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NOTA DE TRADUCClóN 

- Ert- la traducción al español de las pláticas 
surge un problema que na-

tm·at1ne1rite preocupa a algunos de sus lec"tores 
más serios:·· Hasta qué punto puede lograrse 
una}otma más , bella sin sacrificar la fidelidad ar sentido. 

Sin menoscabo de seguir hadendo cuanto 
sea posible en esa dirección, deseamos explicar· 
la razón que vemos para respetar, con igual 
celo, el estilo coloquial y repetitivo que K rish-
namu-rti usa. Según él mismo lo explica una y 
otra- vez, .cada una de sus plátiq=ts, más que· 
propiciar el análisis intelectual, la reflexión fi-
losófica, o el deleite de una forma bella, tien-
de a facilitar en sus oy-entes un estado de total 
atención, -capaz de abarcar, tanto la realidad 
circundante, com'? los propios conqicionam~en- _ 
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tos y reacciones que entorpecen el libre fluir 
de la vida.· 

Se trata de un tipo de comunicación que se 
VU'elve ·vital y fructífero en la medida en que 
orador y auditorio se encuentran en un mismo 
nivel de serena vivencia. psicológica~ de libre 
expl(!racign y apt~ndizaje. '' '' : 

fJ.~ra e[:. !~gro ;de esa> comunión', nos 'parece 
e.senciélli et:: e$tUo. que••· usa_. K rishnamurtii inclu-
yepclrl<suf p,usas: ca1ª< vez má~.significa"tivas, 
~SPf~Íe de:~iiCÍCJ.S .en· que: la:• men'te se aquieta:. y ele ja,) qu·e( despierte y opere una nueva sensi-
bilidad. 

l,¿¡ lecfura_. <!e : sus libros debe ser tal que 
fadlite: ese mis11to: estado de :tot_al atención. 



I 

Como quiera que vamos a tener diez pláti-
cas, pienso que podríamos penetrar en muchas 
cosas, m_ás bien cuidadosa y tentativamente, 
de inodo que todos podamos comprender de 
lo qúé vamos a hablar. No se impacienten. 
pues. En una plática no podemos abarcar la 

. fotalidad · del panorama de la vida-. Si están 
ustedes escuchando por vez primera y desean 
que se contesten todas las cosas de una vez, 
me temo que ello sea casi imposible. Lo quepo-
demos hacer juntos es inquirir si es en modo 
alguno posible, ·viviendo en este mundo, con 
toda la complejidad de sus problemas. con sus 
trabajos y miserias, con la confusión que exis-
te, tanto .interna como externa; si es en modo 
alguno factible para un ser humano que viva 
en este mundo y funcione, por así qedrlo, nor .... 
maltnente, libertarse él mismo de los muchos 
problemas que existen, no sólo alrededor suyo, 

. 'sinó _ta.mbjén en él mismo. Podemos,_ pues, in-
quirir si es posible libertarse totalmente y, por 
cónsigtlierite, quizás entrar en una dimensión 
t:ótalmétite· distirttá de la existencia .. 
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Me parece que es útil y necesario ahondar 
en estas cuestiones, pero ello requiere enorme 
paciencia. Y a que exige una extrema dosis de 
examen e investigación, no desde el punto 
de vista particular de nuestras propias idiosin-
crasias, tendencias, nacionalidad o dogmas, si-
no más bieninquirfr en la tétalidad del 
problema h uniariú. 

i Si: sólo pudiérél1Jl()s< comprender/ al _-_ hoIDbre 
como· un toclo, al hoIDbre. c¡ue estáviyiende> en 
la India,_ en_ I?.t1sia, l\.m~rka, China -o_ bien aquí! 
Al comprenderlo ·en g~neral,. __ quizá podríamos 
empezar a comprencler al hombre en particülár, 
a los,individuoscúmo somos ustedes y yo. 

Para comprender tan. inmenso problema, en 
verdad complejo y_ grave, se requerirá com-.. 
prender lo ·que: cadá uno de nosotros desea 
como ser humano, lo que estamos buscando. 
aquéllo que tratamos de· hacer. Pienso que si 
somos capaces de preguntarnos qué es lo que 
buscamos, qué es lo que queremos experimen-
tar, cuán hondamente deseam9s en realidad 
ser pacíficos y cuán profundamente. en nues--
tro fuero i11te:rr10 <queremos· ser libres. -enton .. 
ces quizás estaremos· en condiciones· de inqui-
rir inteligentemente. La mayoría de nosotros 
en verdad desearnos expedmenfar algo .. ~-ues--
tras vidas son lím_itadas. más bien--estrechas 



EL DESPERTAR DE LA SENSJBILI_DAD 11 

y pequeñas, burguesas~ si es que puedo usar 
esa palabra sin' un_ sentido despectivo. Todos 
nosotros sabemos -eso y deseamqs ir más . allá 
y- experimentar aJgo mucho más vital, de· ma.,.. 
yor significación. que resuelva todos nuestros 
problemas. Pienso que esto es lo que ·el .hom~ 
bre~ en cualquier parte del mundo, está bus-: 
cando. Puede llamarlo co.n diferentes nombres: 
experiencia religiosa, una más alta sensibilidad. 
mayor capacidad para compre_nder la totaHdad 
de la existencia humana, estar libre de todo 
ese incesante conflicto, encontrar algo. m~s 
que lo que el pensamiento fabrica. 

La mayoría de -nosotros ri:Iás bien estamos 
hartos del análisis, del examen, de inquirir, 
de sondear, preguntar, cuestionar y también de 
la duda. Mucha gente inteligente ha pasado 
a través· de todo ello. ¡ Han leído tanto! Cono-
cen . intelectualmente las contestaciones a _ casi 
todas estas preguntas, pero el · .conocimiento 
no parece ·satisfacer todas las cuestiones que la, 
mente se plantea.. El pensamiento encuentra 
una contestación ·que no parece satisfacer com.,;·_ 
pletamente, ni contestar el problema en forma 
total. -

La mente está siempre buscando, busca11do 
el significado de la muerte, el siqnif icado del 
amor, cuál es la adecuada relación, cómo ser 
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Ubre de este. constante conflicto dentro y fue-
ra, cómo librarse de las guerras, cómo tener 
paz. qué significa la libertad. Siempre estamos 
preguntando, preguntando, preguntando, y en 
este preguntar. en ese mismo inquirir t desea,.. 
Infs· que alguien nos. responda, alguna autori-

algui~( que/ sabe, alguien que tenga una 
;pfgf11t<iér c9mprensión ...•. · · de .fa ... vida~·· ... Nos volve-
l'Il9s ff~Riª ?M'?Si)', i l)gr<consiguiente;·. depende~; 
1llgs\clf!: '!llgg y•·.S()Il10S\Pr.esaidelas· opiniones de 
}9~ 111,S ~t~tos, ~eaJoSiyiejos.· maestros,. ·o bien, 
c1.~ }9§ .. w.,s reci~ntegieruditos .. :t'}os· •. ·.· interesan 
l~ . .gg~11i911~5¿gef0Jas··opihiones no son la ver~ 

9is5ptii-la.s tiene poco sentido. Ello sólo 
<=g11c.l~c:f i éL la~f9ttpientación .· dialéctica, astuta 

:.it1teJectti-al~J?ara e11contrar pot uno mismo, 
~?1Yl() \ser hu1t1allQi, total, i c.ómo hacer las pre--
9.tt11tag,i es 111uy. importante ·· con qué propósito 
.lfs.~~cet11os, .. cttál es el motivo detrás de ellas; 
pgr~~e JJ<!t1eral111ente d motivo contesta la pre--
g1111ff· §i" llQ.c>: tien~ sun propósito al preguntar, 
,~e .111f~,o ¡_)l'e>p9sito.dicta la contestación. ·La 

· pr7gt111tf ~él '~iclo .contest~da y, por consiguien-
.t.7, · ~l:gr~:~.t111tar .. 11()•··•· .. tie11e\ :valor .. en ..• al,soluto, 
:•.R?r /(:tléln~·g :tie11e. un:···tnotivo, u~ propósito, 1 ttg,(.;i~t(!~.ci911,/ 11.na 'dirección •. ha~ia Ja.· .... cual. se ' B·T'·~·~ Íf·'.• Pt~l qtte ':uno •. hace: ' la . pregun,ta .··.' para 
c~pl'9bar si es correcta : o -equ'ivoc:adél~\, Un 
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hombre que pregunta con un motivo, es real~ 
mente una persona superficial, por cuanto la 
contestación ha sido dic:tada de antemano, 
condicionada pot su motivo, su propósito, su 
dirección. 

¿Pueden ustedes preguntar sin un propósi,.. 
to. sin buscar? Esa es la cuestión real, y es 
muy interesante penetrar en ella. Nuestras vi-
das están llenas de perturbaciones; somos des-
dichad~ confusos: vivimos en el dolor con 
estas incesantes guerras que amenazan nues.-
tra seguridad; existen innumerables ideologias, 
teorías, dogmas, creencias, temores y todas las 
cosas que hemos hereda.do. Deseamos que to.-
das estas interrogantes se contesten. Es, por 
consiguiente, normal y saludable preguntarnos 
a nosotros mismos .si es posible libertarnos de 

-todo ello; pero como acabamos de d~cir, ha-
cer una pregunta con un motivo tiene muy 
poco significado. 

¿Podemos hacer una pregunta y dejarla, 
sin tratar de encontrar una respuesta, sin tra----
tar de encontrar una solución a· nuestros pro-
blemas? · Hay una solución, una solución total. 
tin.a-· completa ·respuesta a todos nue$tros pro-
blemas, ya ·_ sea el problema de la muerte, del 
aimor. la cesación de las guerras y de todos los 
arttágortismos y prejuicios de raza y clase; a 
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absurdos de- .la mente. Existe· una 
.·.··.·•.icdrites:ta<:101n, pero es muy importante hacer la 

correcta, lo cual aparentemente nos 
parece difícil. Y es .que estamos deµiasiado 
an~iosos· por hallar una respuesta, una solu-
ción, porque en realidad sólo nos interesa lo 
inmediato de. ]a existencia, lo que ocurrirá ·aho-
ra. La impaciencia; pues, . dicta< la. contesta-
ción, la cual invariablemente nos conforta;. es 
gratificadora y pensamos haber encontrado · la 
_respuesta. 

Por favor, vamos a poner muy eti daro, 
desde la primera de estas pláticast que uste-
des no están meramente escuchando al q_ue 
habla. El que · habla no tiene valor alguno, ni 
tampoco lo q·ue él dice. Lo que tiene valor es 
cómo, al escucharle. se comprenden ustedes· a 
sí mismos. Él es como un espejo en el cual nos 
vemos reflejados. ··Nuestra conciencia, nuestra_ 
actividad diaria, nuestras demandas · incons-
cientes. nuestra búsqueda y temores, son así 
expuestos. Cuando de este modo escuchamos. 
entonces empezamos a descubrir· por -nosotros. 
mismos. no las ideas. las conclusiones, ]as afir-
maciones del que habla, sino más. bien. vefuós, 
también por ·nosotros mismos,. lo ·que .•. ·•es\yerda .. 
clero y lo que es falso. En .el. momento. que 
comprendemos como seres humanos lo que es 

•• h ••••• -;;<::-;-_,,,,J.,-; s0. ......... 'l. 
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verdaderot la totalidad de nuestro problema 
se resuelve; pero si meramente estamos escu-
chando a] que habla, en forma intelectual. 
arguyendo con él, interesados en una·· opinión, 
en nuestra propia opinión y conocimiento, o en 
las conclusiones que hemos adquirido de algu-
na otra persona, entonces estamos intermina-
blemen.te comparando lo que el orador dice 
con lo :que otra persona ha dicho. Permane-
cemos, pu~s,. ,én el mundo de las' palabras, en 
el mundo de· 1as opiniones, de las conclusiones, 
y éstas tienen muy poco valor. 

Espero que ustedes escucharán, pero no 
con la memoria de lo que de antemano cono-
cen; lo cual es muy difícil. Ustedes· escuchan 
algo y de inmediato su mente· reacciona con 
su conocimiento, sus conclusiones, sus opinio ... 
nes, sus pasadas memorias. La mente escucha 
buscando una futura comprensión. Simplemen-
te observe!': cómo escuchan y verán ustedes 
que eso es lo que ocurre: o escuchan partien-
do de una conclusión, del conocimiento, de 
ciertas memorias, experiencias, o bien desean 
una contestación y están impacientes. Desean 
conocer todo lo que ello envuelve, todo lo que 
la vid~ encierra, la extraordinaria compleji-
dad deL vivir. De hecho no están ustedes 
escuchando. Ustedes· pueden escuchar, sólo 
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cuando la mente está en calma, cuando no 
reacciona de inmediato, cuando hay un inter-
valo entre la reacción y lo que se dice. En 
ese intervalo hay quietud, hay un silencio, y 
solamente en ese silencio surge una nueva 
comprensión que no es intelectual. Si hay un 
'\7élC:Í? ritre10 ique sedice y nuestra··. propia 
reélCC:ÍÓll,en ese vado,: yasea que Se·.prolon-. 
~ge\i111efi.r.fr.iél111ente/·por.·····11n:· largo.· ... período,•·.· o g9r J:)C>fOS\ Se gttnclos; i. s.i > Ustedes · observan, en 
e~j Jntervaloi st1rge· .. · la claridad •.. EJ.·.·intervalo 
f!S i~l 11tteve> cerebro. La .••. reacción· inmediata es f!l '\liej() cer~bro, el cual funciona·· dentro· de su 
propi<:>.\senticlu .• tradkional·.· ya aceptado;' reac-
cio11ario y a~jtllal. Cuando todo eso queda en 
suspe~so, Cllélt1do la reacción cesa y hay un 
it1ter\'éllO, entonce.s hallarán ustedes que el nue-
vo c.~re.bro actúa, y< sólo a éste ' le es dable 
comprender; >no al viejo cerebro. 

Créó qüe· ••. •·.·· és·importante comprender la 
úpera~ió~ .. élfuncionamiento, la actividad del teJ<, ~ere?Fº· cuando el nuevo es e1 que ope--
fél, éllyiej,_-,~o. le es···posible comprenderlo; úni-
Céllllertf! ;.isua11~<:>· .. el.··· '\lieio·.·. cerebro,•. condiciona-
do, animalizado, sometido.···a cultivo durante 

.i.··•si~ltjs( Yi··.•••q~e /ététna1t1ertte······. busca.··.· .•. su.•.· ·propia.. se:-
9~ticlf.cl r •...••. .. •?11.suel?;· .. ·. solamente ••.. cuart ~a.···· ese· ..• vie-
j()c::er~pro.se aqt1iete,:··verán·.···ustedes•·.que·· existe 
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un movimiento totalmente distinto, y será este 
:movimiento el que traerá claridad. Este movi-
rnier:to es c1aridad en sí mismo. 

Así, pues, para que haya ccrnprensión tie-
ne que comprenderse el viejo cerebro, mante-
nerse alerta de él, conocer sus movimientos. 
sus actividades, sus demandas, su búsqueda, 
y he ahí por qué la meditación es tan impor-
tante. No .me refiero al absurdo y sistemati-
zado cultivo de cierto hábito de pensamiento 
y todo lo demás. ¡Es demasiado infanti) e in-
maduro todo eso! Por meditación ·quiero decir 
el comprender las operaciones del viejo cere-
bro. observarlo, saber cómo reacciona. cuáles 
son sus respuestas, sus tendencias y deman-
das, sus agresivas persecuciones; conocerlo en 
su totalidad. su parte inconsciente tanto como 
la consciente·; cuando ello se conoce, cuando 
hay un darse cuenta sin controlarlo ni dirigir-
lo, ni decir: <<Esto es bueno». «esto es malo». 
«conservaré esto», «no conservaré aquello»; 
cuando ustedes ven el movimiento total de la 
vieja mente, cuando la ven en su totalidad. 
entonces es que se aquieta. 

También tienen ustedes que ahondar en la 
cuestión de lo que es ver, observar,·· percibir. 
Me ptégunto cómo ven ustedes las cosas. ¿Las 
ven con sus> ojos, con sus mentes? Lógic_amen .... 
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te, las ven con sus ojos; sin embargo. ellas se 
ven. con más rapidez con la mente que con los 
ojos. Ustedes ven_ el mundo mucho más veloz -
mente que lo que el ojo puede jamás percibir. 
Ustedes ven con la memoria, con el conoci-
inieI1tc:>,. y cuandC> de ese modo ven, esto es, 
COI1 1élllleI1te, est~n viendo. lo que.ha ... sido, no 
10 •..••.. q.t.1.E!···•.··· ... d.~···.·····~.~cho····· .. es. 

Porfav-()r, CC>l11() a~tes dije; pongamos•.• ·a 
J.)rtt~bél:/JO ·~ue >estamús_ .. es·cuchando,•• ... ·.· .. veamos 
~(>lllo .• nuestras me11tes < miran con.· .. ·· todo •. e1 i co-
nc,ci111iento .d~l pasado;.··· .. ·.coninuestrasi miserias, 
éll1Si~da:des, Cttlpabilidadt ·.· .. •.· desesperacióni··. espe-
rªI1:z;•ª )' tod{)Jo deniéÍs que hemos acumulado, lo 
Ctté:ll e~ et pas_adCl~ Ccm todo eso miramos, y 
~si, al rnirari él • la mente. yiej ª· estamos todavía 
l11jfªI1d()/ C()I1\~L conocimiento de ella .. misma 
Y. por 5pt1siguie11te, .• no.··· estamos mirando. ·en. ab-
sc,ltttg ..•.••... :Para· mirar .. · cualquier cosa .. no importa 
1() qUE!<Sea,< ......,Ja propia mente cuando opera, 
u11iiáfhol, el. movimiento del río, las m1bes en 
fttgél sq§~e ~l ?éllle-- para realmente ver, . el 
Pél~éldQ 4e~ei .. a9uietarse. Con.·. objeto· .... de ·mi-
rar,. tC>4<r..c()llOSiil1ientocle. nuestras·. intencio11es. 
preClc:ttpa5iC>llE!~, < pr9blemas. pe;sonales> y ·. todo 
19 ct7lli~s, ... 4ebe. Aescal'tarse ..... p()r .. <;()mpteto .. · 10 
'c:11rJ ~i~pi.fic:él ~e11.>realida4 .. qu~ .. cif!l:,ei .. l1éll:,er .. li-
1:,~;tªcl .pélra mi~élr, para mirar et C:()inplejc:> sere-
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consumidor del tiempo, que es el pasado; 
libertad para observar todas sus reacciones y 
en realidad deiar que él se exprese. Entonces 
ustede·s pueden observar. 

No podemos observar si tenemos defen ... 
si tenemos resistencias, y los más de nos-
hemos cultivado cuidadosamente este me-

\.;.cu..u~.1..u.v de autodefensa, el cual impide nuestro 
Somos cristianos, hindúes. ateos. comu-

<•<> <••··.•·: n.i:stas. o· Dios- sabe cuántas otras cosas; somos 
esas cosas y a travé~ de ellas, de la ac-

de la vieja mente, miramos la vida, de 
.•:-•·::·.:,i:::·:<i•i· rtt:anE~ra que nunca miramos la vieja mente con 

Sin embargo, es sólo con libertad 
la vieja mente responde, que se expone a 

misma. 
Si me estoy defendiendo a mí mismo, para 

poder descubrirlo, debo estar libre para mirar, 
sólo en la libertad podemos mirar, sólo 

así podemos comprender. Es solamente con 
libertad que lo viejo responde naturalmente y: 
entonces podemos comprenderlo. Me parece·· 
que nosotros nunca pedimos, nunca demanda-
mos estar libres por completo. Pedimos liber-
tad condicionada, libertad d'e algún inmediato 
ncilor~ ansiedad o problema, oero tal inmediata· 
demanda no es libertad. La libertad ha de ser 
fotal. Es sólo en esa libertad que p.odemos 
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como lo hacen los grandes científi--
Solamente cuando ellos están libres por 

cc1mo1Jet:o en sus laboratorios o donde trabajen, 
descubrir algo nuevo. Fuera de eso, 

son como cualquier otro ser humano. 
La demanda por la 1ibe:rtad y la insistencia 

en ella revelarán, fácil y naturalmente:, los .. va-
rios condicionamientos' y defensas que el hom".' 
bre ha construido. a .. trayés del tiempq: En esa 
revelación de} pa~adq, tillo erpf)iE!Zét a se:r libre, 
libre ~n realidad de ese pasaclq. ', tanto de Jo ' 
consciente como de lo· inconsdente. 

Pregunta. ¿Cómo puede uno··explorar lo 
inconsciente? 

KRISHNAMURTI: En··.•prime.r fügar,······¿c¡üé es 
lo inconsciente? Muchas person.as han escrito 
sobre eJlo con varios prejuicios. preferencias. 
conclusiones; pero si descartan tiste:des todo 
eso, si descartan todo Jo -que otros hayan di:.. 
cho, entonces pueden empezar a inquirir por 
ustedes mismos lo que en realidad es .. Enton-
ces no dependen de Jo gue otros dicen. ¿Qué 
es Jo inconsciente? ¿Esperan que yo lo diga. o 
están ustedes ínqufrieñdo? ¿ Cómo inquieren? 
Sólo· pueden. inquirir··cüándo iestán a~asiona-
damen te in tere·sados. , Si · .. desean realmente· .. sa-
he r, no casual o ·jntelecttialménte, d pot>_curio~ 
sidad: si desean en ··verdad sabe:r,··corr<pasión, 
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hondamente y por ustedes mismos lo que el 
inconsciente es, entonces, ¿qué ocurre? ¿Qué 
ocurre cuando con ·tremenda. agudeza ustedes 
tratan de descubrir algo por ustedes mismos, 
como seres humanos, rechazando todo lo que 
alguien haya dicho acerca de ello? La. mente 
se· vuelve muy aguda; extraordinariamente ac ... 
tiva. La mente mira, no preguntando, sino ob-
servando, _atenta. Hay una diferencia entre 
preguntar y mirar. Cuando usted . pregunta, 
desea encontrar una contestación, y esa con-
testación· dependerá de sus condicionamientos, 
tendencias, esperanzas o temores. Pero si us-.. 
ted está observando, no hay demanda ni pre-

l gunta; está observando. Espero que vean la 
diferencia entre las dos cosas: preguntar y 
observar. Ahora ustedes están observando, lo 
cual quiere decir que están completamente vi,.. 
vos, activos, no esperando que alguien les diga 
de qué se trata, y por consis.1uiente, no temen 
descubrir. No están repitiendo lo que alquien 
ha dicho. ¿Qué es lo que ustedes descubren? 

Pregunta: ¿Cómo puedo c~mprender lo in-
consciente? 

KRISHNAMURTI: ¿No· estamos hablando de 
dos cosas · diferentes? Usted está usando la 
palabra «comprender» en el sentido de obser-
var, llegar a saber, familiarizarse con algo. 
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ver todo su contenido. cómo ello opera, cómo 
funciona, cómo está hirviendo, es decir, la 
totalidad de ello. Y o digo: ¿Están ustedes 
descubriendo por sí mismos lo que es lo in ... 
consciente, o están mirándolo a través del 
·conocimiento de lo que otros han dicho acerca 
de él? ¡Obsérvenlo ahora Inismo! Por favor, 
míren1o cuidadosarnerite ••. · .. ·s¡ \le, ·ven.·. con.i.el ... co ... 
nacimiento/. ~e••.1º. que ·otr.os .. ~an •.. dic~oisobre el 
asunto,·•. ello •.••..•. sigue/siendo. toclavía .. parte de lo 
inconsciente, ¿No lo creen ••· así?. 

Pregrtnta: ¿Cómb Vétrñás explicar a los 
niños lo qúe óct.irte después de .· la muerte? 

KIHSH:NÁMÚRTI: Seiíora, estamos discútien..-
do algo enternrne11te ~istirito, ¿no es. así? Ve-
remos. esa pr-egunta sol,re fa muerte y·. todo lo 
demás, en otro momento. -

Pregunta: Creía que U'sted había terminado. 
KRISHNAMURTI:¡Ah, no, no!¿Cómo po-

demos dar por terminada una pregunta así, 
en dos minutos? ¿Comprende usted lo que aca ... , 
bo de decir? Si miro aL inconsciente con el 1 

conocim~ento de lo que otros hayan dicho acer-
ca· de él, estoy actuan<fo en paséldo;> 11c1 estoy 
mirando;. y lo .•. que se ha dicho sóbr~· .. ·. élse ha 
incorporado .. al inconsd~nte. ):1"t)> ~escubro .. qtte 
lo inconsciente ... es .. tod.olo>:que se<.hª> dicho 
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acerca de la muerte, Dios, el comunismo, so--
bre cómo debo conducirme _acerca de la raza. 
la herencia racial. etc., · o sea la totalidad del 
pasado; eso es lo inconsciente. ¡Lo he descu--
bierto! A ello no vuelvo; por consigu.iente, lo 

he descubierto es lo que tiene vitalidad. 

Pregunta: Si nosotros vemos todo ese tras-
et pasado, ¿quién es el observador que 

mir.ando al pasado? ¿Cómo podemos se,.. 
· el pasado y la entidad que dice: «Estoy 

trasfondo»? 
: -· ¿ Quién es la entidad,· el 

que está mirando ai pasado? 
es la entidad, el pensamiento, el ser, 

como quiera. que_ deseen llamarle, que dice' 
«Estoy mirando lo inconsciente»? -

Hay una separación entre el observador. y 
lo observado. ¿Es ello así? ¿No es el observa--
dar lo observado?. . . ¡Por consiguiente, no 
hay separación en absoluto! Penetremos des ... 
pacio en esto. Si ustedes pudieran comprender 
esta sola cosa, seria el fenómeno más extra.,.. 
ordinario_ que pudiera ocurrir. ¿ Comprenden 
ustedes la pregunta? Existe lo inconsciente 
tanto como lo consciente, y digo que' debo sa-
ber todo ]o relacionado con ello;· debo conocer 
el contenido y también el estado de conciencia 
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cúando no existe el contenido, lo cual perfe-
nece a una etapa posterior, en la que entrare-
mos si tenemos tiempo. 

Estoy mirando eso. Yo digo, el observa-
dordice, que lo inconsciente es el pasado; lo 
incorisc:ie:nte< es la raza en la cual nací, la tra-
clició~ •. : 110 ~ólo }(!. la sodedad, - sine,< .ta~bién 4r ilél f ,n1.i}i.~:,el_·--___ nornbre •• -._el_--_ resi4u?._-_de._.-_ toda _____ la 
sglt.tt~él. .. i~gi.~, el>resi~uo __ ~e-_. t?dª_-_la\httmanidad 
C9ff.(tC>dos .sug pr~bl(!ntas, ___ -_.élnsieclé14es, culpabi-
lidad Y\ todo lo demás. Yo\SOy todo eso y eso 
:$•i1?_irF?rscient:qge- ___ es el· resulta~o--__ -del t.iem-
p<>,\de mu~hos Inill.~:es- ae .-__ ayeres. ---y-• existe_ e1 
<(YO»<q11elo-est~ observando. _Ahora .-__ bien, 
¿9~i.é~ .esi-el_--___ ghs 7rvador?••-.-_De _nuevo, _busquen 
PºF .ttstedeg IniSlll?s·.i jdescu?ran .--quién es el 
ob~ervadtr;no esperen que yo lo diga!. 

PJRgunta: EL observador -es -el que ·rnira. 

KRISHNAMURTI: Pero ¿quiénes el qüe mi-
ra? El< observa.dar es - lo observado. --¡-Espere, 
espere, señora! Estoes muy importante; El 
~bserva.d?r•--• es. lo observado~_--.No--•_hay·-._diferen-
ci~,< 1? .c~~l signifiFa- que·- el -.observador- __ es 10 
observado. Entonces, ¿ qué puede el observa~ 
dor háter ac:etcá de lo incoiiscie11.te? 

PJegii"nta: ___ ¡ Nsda! 
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KRISHNAMURTI: No, señora, ésta es una 
pregunta muy importante. _ Usted no puede 
despacharla así y decir: «nada». Si soy el re-
sultado del pasado, y soy el pasado, no puedo 
hacer nada acerca de lo inconsciente. ¿ Ve us-

lo que ello significa? Si no puedo hacer 
·acerca de él. ¡estoy libre de él! i Ah, no, 

señora; no asienta usted tan velozmente; 
requiere tremenda atención! Si ,en realidad 

puedo hacer nada en absoluto, en cualquier 
nivel que sea, sobre el dolor, tanto físico como 
psicológico; si en verdad nada puedo hacer 
acerca de ello, porque el observador es lo ob-
servado, entonces estoy totalmente libre de 
el_!o. Sólo cuando siento" que puedo hacer algo .. 
es ·que estoy preso. 

Pregunta: ¿Qué ocurre cuando nada pue-
do hacer? ¿Acaso no es el pasado el mismo 
presente? La mente se atrapa en eso y. ¿qué 
puede ella hacer? 

KRISHNAMURTI: El presente es el pasado 
modificado. Pero es todavía el pasa.do, lo cual 
crea el futuro, el mañana. El pasado a través 
del pre·sente es el futuro. El futuro .. es e] Pª"' 
sado- modificado. Hemos dividido el pasado 
en presente y futuro. Así, el pasado es un mo-
vimiento perpetuo, modificado, pero es siem-
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pre el pasado el que está. actuanc_o. j Así. p-ues 
no hay presente! 

El pasado siempre está operando. aunque 
podamos llamarle «presente» y tratemos de 
vivir én ese presente, o pretendamos rechazar 
:} pa~do ()·.·el ~·~turo·x ... ·.·de~ir: . <<El· presente 
es 1~.~ni~a. e~i~te11·~·ia.·q.~e····intporta>>. )'. ·.sie•. en1-
bélrgo,i~º~ª'7Íª~~·.·· ~Ii·.··.pa~~do, ..•. :1 .. · .. · .. c~al .. nosotr()S 
diyi~ifll?Si S?lll()··.rt:~:11te··y .f~.~~!() .. · . .Aho.r~ ·.·bie11. 
¿quéiºS~rr~i•1 pr.e~untél·· .. :J· int7rlocutor--· cuan .. 
doc?~prendú 9ue.·.·. el·•pas~do.··soy··· yo ... ··. el· .. obser-v.a.cl9r:~~:.• e.x~111i11 •.. ~·\···el··.· p~sado, .. ·. ~,uan~b · .· com-
prendo> que el observaddt·es·el pasado?· ¿Qué 
es\lb c¡u~i ocu1fe?···· ·····¿(2uién.·. va····.··· a .· .. ··contestarles 
esta<pregunta?i ¿El que habla?.· Si yo fuera a 
decir]es.lo< que ocurre, ·ello>sería ··.simplemente 
()fJ:f ~c,nclusión que se ·. incorpora a. lo incons-
dente. Ustedes actuarían de acuerdo con lo· 
9ué se h~ dicho y nó descubr.irian nada por 
ustedes mismos. Todo lo que hacen cuando 
esperan que el. orador sea el que conteste,'" es 
mera acumulación/ Esa·. acumuladón ·.·se·< trans-
for111~··•.i/eni ipreseri te<.·••·.···y·•·· futuro ·· .. y····· ustedes·· .. •. ··están 
p~rpetu~01ente .'7i\Tiendo en la cor~iente > del -
HelllpO.iiPero i~uando·.ustedes .•. se .... ~an .··cuent~· 
de .q~e .elúbservador,.· •. ·.el· pensadortes. el. pasa-~º .Y .gor· .. ·c~nsi~uiente,,.···no.··.hay.·.· .. ~ivisión.·· .. entre 
el ()bservador.·.··y i loonservado, .. ·.·entonces···toda 
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actividad de parte del observador cesa. ¿no es 
así? Eso es lo que nosotros. no comprendemos. 

Pregunta:' Pero el tiempo es una ilusión . .. 

KRISHNAMURTI: ¡Ah. no. no! El tiempo 
es una ilusión. ¿ Cómo puede usted decir 
e1 tiempo es una ilusión? Usted va a ca-

tiene una casa, tiene que volver a ella, 
va a abordar un tren y esa jornada le toma 

horas o bien una. Eso es el tiempo. Ello 
es una. ilusión. No puede interpretar eso 

una ilusión. Es un 1:iecho que el incons-
_ .. _,, .. _ ...... __ es el pasado; y el observador dice: 

que descargarme del pasado, tengo 
hacer algo acerca de él; tengo que resis-

tirlo; tengo que eliminar cier'tas condiciones 
· etc.»._ así, el observador. el actor, 

lo mira como algo diferente de sí mismo:; pero 
cuando i.tsted lo mira muy de ~erca, el actor. 
el observador. es lo inconsciente, es el pasado. 

Pregunta: ¿Cómo se desprende uno del pa-
sado? 

KRISHNAMT;!RTI: Usted no puede hacerlo. 
Usted se desprende del pasado totalmente 
cuando no existe el observador. Es el obser,.. 
vador quien está creando el pasado; es el ob-
servador q~ien dice: . «Debo de hacer algo 
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acerca. de él en términos de tiempo». Esto es 
de la mayor importancia. 

Es muy importante comprender, cuando se 
mira un árbol. que existe el árbol y también 
usted, el observador mirando el árbol. Usted, 
que está mirándolo. tiene conocimiento acerca 
de él. Conoce su espede,\~·u color, su forma, 
su dase, si es bueno. Tiene>usted conocimiento 
acerca de_ •.• él;• asL> pueá,est.á znfrándolo-.•como 
un; obseryadºr __ -que tiene.·mnpli() conocimiento 
sobre .. él,i -_ como mira u.~ted a su esposa o espo-
so, con el conocimiento del pasado, con todas 
las heridas y todos los_ placeres. En-·ese. mirar 
están presentes tanto el observador como-Jo 
observado: los estados diferentes. Así,; usted 
nunca mira al árboL Siempre mira con el_ co-
nccimiento que tiene de ese árboL Esto es 
muy sencillo. El mirar a otro. esposo, esposa 
o amigo, requiere que se le mire _con una; men-
te fresca; de otra manera, usted no puede 
verles. Si usted mira el pasado con e} placer, 
la pena. con ansiedad, con lo que él o ella 
le ha dicho, eso permanece; y con todo eso, a 
través de ello. usted mira. Esoes el observador. 
Si uste& puede rriírar a urlárbol. a. una flor. a 
otro ser huma.no sin elóbservador; _tina acción 
totalmente· ·diferente tienelugar. 

10 cié julio de1966~ 
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¿ Continuaremos con nuestro tema de antes 
Hablábamos, con palabras distin-

la importancia de una total revolución 
mente. Estamos acostumbrados a los 

a ·. inedias, fragmentarios, y éstos tie-
lugar compulsivamente, como un medio de 

...................... .;:, ..... o con un propósito; un propósito moral 
Todos reconocemos que tiene que ha-
completa revolución de la mente que 

fundamental. radical. El hombre ha vivido 
tanto tiempo en conflicto, dentro y 

de sí mismo, en desdicha, actuando den-
de los límites de su egoísmo, en guerra, 

engaño, crueldad. Todo eso nos es 
-...u,, ............. · Quienes tienen alguna seriedad, ven 

importancia de un cambio. de una mente 
aún encarándose con todos estos proble-

pueda vivir en este mundo sin escapar 
vida·. monástica y viva, no obstante. de un 

totalmente distinto. 
Uno ve, además,; que: hay cambios parcia-
ª través de actos de la voluntad. Yo deseo 
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cambiar. Hago un gran esfuerzo de: voluntad 
y trato de lograr una modif ic.ación por la per .... 
suasión, la constancia y la búsqueda. Pero no 
hay cambio total. Sigue esta extraordinaria 
bata1Ia dentro de uno mismo que se expresa 
en. la conducJa externa, en la externa relación. 
Si en modo · alguno somos serios. ¿cómo he.-
mas de producir un cambio total en la mente? 
Estoy seguro de que hemos tenido que hacer 
esta pregunta docenas. de veces. ¿Qué hemos 
de hacer? Uno. sabe .... que. ···carece< dr:-sensibili-
dad y de afecto, de una grande, honda y ge ... 
nuina calidad de afecto,· sin mancha de egoísmo 
o autocompasión. Uno · sabe que actúa dentro 
de los límites del ego. la eterna actividad ego-
céntrica. Sabiendo todo esto, ¿qué vamos a 
hacer? ;,Cómo hemos de romper a. través de 
esta valla autodefensiva, a fin de quedar ab-
t;dutamente libres del conflicto, la miseria y 
el dolor, toda la fatiga de la humana exis.-
tencia? 

He aquí 1o que vamos a discutir:. si es en 
modo alguno posible vivir en cada ··-instante 
tan completamente que el tiempo no exista.; 
na.da de· cambiar gradualmente, · .. ·nada de ser 
libre en el futuro o en alguna otra vida~> si 
hay a1guna; ... nada de pensar eh que mañana 
s,eré a1go. ¿Cómo ha de ocurrir esto?, 
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han tratado distintos modos, 
t:u.1uc;uc;un . ..1.u,J~ en no pensar en absoluto, porque 

que el pensamiento es el origen de todo 
Han experimentado con drogas de efec-

distintos que estimulen su sensibilidad. que 
de dar una cualidad diferente a sus accio-
Han probado con drogas que ahuyentan 
miedo, de modo que no haya de qué 

. a fin de sentirse totalmente es-
de manera que no haya pensamien-

alguno del «yo». Han practicado infinidad 
fórmulas para identificarse con una idea 
ellos llaman Dics. con el Estado, o con 
existencia futura. Toleran miserias. cons-

dolores y ansiedades. 
Todos sabemos esto; todos hemos experi-

tnE~ntad.o con varias de estas cosas. Quizás ello 
tener temporalmente algún efecto, por 

o dos días. Sin embargo, pronto se des-
y volvemos a las mismas, acaso un 

estimulados, pero otra vez caemos en la 
rutina, en la apagada e insensible exis-

tencia cotidiana, soportanqo nuestra miseria, 
defendiéndonos. riñendo, luchando a duras pe ... 
nas por la vida hasta que viene lá muerte. 
También sabemos esto. Y nos preguntamos si 
es en modo alguno posible dejar, echa~ a un 
lado, evitar este tipo de existencia, de manera 
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que tengamos una mente totalmente distinta, 
una distinta existencia. de modo que no haya 
diferencia entre la naturaleza y nosotros, en-
tre nosotros y los demás. para que la vida ten-
Hª una elevada y honda calidad, un sentido. 
Creo que eso es lo que la mayoría de nosotros 
está buscando. No podremos expresarlo, po-
nerlo en palabras; pero> profundamente eso es 
lo que los más de nbsbtros anhelamos: no una 
felicidad personal. ya qt1~ ésta tiene muy poco 
sentido; Lo. que. si tiertesentido·•·· es una vida 
que tenga en sí misma Una tremenda signifi-
cación, una vida en>absoh1fo libre: de conflicto, 
en la cual haya ürta tbtal ausencia de tiempo. 
¿Es eso posible? 

Uno puede hacer esa pregunta intelectual-
mente. en forma verbal. teóricamente. Pero es 
obvio que tal pregunta conduce a una respues-
ta también teórica/ a una> posibilidad a base 
de conjeturas y conceptos. pero no real. Sin 
embargo, si uno pregunta seriament~,_ con ple-
no interés y pasión., porque uno ve la .futilidad 
de su modo de vivir; si uno interroga en rea-

-Iidad, entonces, ¿cuál es !a respuesta? ¿Que 
es lo que uno ha de hac~r, o no hacer? 

Y o creo que es muy> importánte qüe nos 
_ hagamos esta. pregürifa a· nosotros .. ··. mismos. 

Nada de aceptar la prégúnta del orador,· por-
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una pregunta de otra persona tiene muy 
valor. es superficial. Sin embargo. si es 

mismo quien hace la pregunta con pleno 
y por lo tanto con intensidad,· enton-

estab]ecemos una relación con el orador 
... "':······· ...,,~~t>C'TT''!JI· mente está dispuesta a examinar. a 

hondamente. sin motivo alguno~ sin 
ni dirección, sino con una urgen-

requiere una contestación, una urgencia 
rft>c-r~:iy,f->:,. el tiempo, todo el conocimiento. 

en realidad penetra para descubrir si es 
modo alguno posible abrirse paso a través 
las barreras de la actividad egocéntrica .. 
De esto hablábamos antes de ayer, al tra-
del observador y lo observado. Decíamos 
el observador es lo observado, que la con-

toda. que es la mente, el pensar, el 
el actuar. la ideación, toda esa barahún-

confusión y desdicha en que vivimos; todo 
está entre el observador y lo observado. 
favor, si se me permite sugerirlo, escuchen 

no al orador, sino lo que ocurre en 
propias mentes cuando oyen la asevera-
de que toda la conciencia está dividid.a 
el observador y lo observado. Existe· el 

experimentador reclamando experiencias, ya 
de placer o para librarse del dolor; exi-

má~ y··más. acumulando conocimiento, 
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dolor, sufrimiento. Y existe el pensador. el 
observador. el experimentador separado de lo 
que observa, de lo que experimenta. 

Está el individuo que dice: <<Yo tengo ira». 
El «!9>> . es/ diferente de la ira. Hay ,riolencia 
y la e11tidélclq1.1e·.sie11te.violencia •... ~uandouno 
?ic:~: <<]e~gc>·•.·ctIº.s»t····l()s ...... ce1as.> .. sºn·· algo··. d1s-
ti11to pe.1é.t eptip~clique•\se.··sien.te· ... c~1osá•· .····c:uan-
cJ9~po .Jlliré.l\tlll(.ár~ol..····a··• S~·· ... ·espOS<Y .•• º ... esposa, ºi a. .Pt!~i·• pers<.1.na\ihªY.·• .. eli ?~seFyªd?r ... ·.yien~o lo 
ctr9;··•·i1?Jiárb?l\es /.di.f ~ren.~e·.··· d~l··?bserva1or .•.. · La 
t?télli~a:cliiclei•······ nuest.ra..\ •• c?n~ienda · .... x ..... exist.enda 
(!SÍ~ W\Tidi~a: de un lado, el observado~, el 
~"JJE!1f111e11tacl9~. elpensador:.y del otro, e] ·pen-
~qIIli~nt(), 19< E!~perimentado . y lo. observado. 
1-l:a.y una. fuert.e SE!Ilsación . de}. SeXú O de VÍO-
}epciél. 1?e.royo soy diferente de la sensación; 
t~11~g.;q11e lia<:er algó. respecto de . e1la; tengo 
q11e a.c:~~iélr. ¿ qué .he· de . hacer?. Debo y no. de--
l,9. i¿q1.1é .. del:m hélcer y qué no debo hacer? . 1?."jste .esta.. ir1.ter11a división y todo eso es nues-
~fél 5911c:iensir. cualquier cambio . dentro de 
f.SélJ()llCJertCiél~. no es. cambio. en.absoluto. pues-
tg .gu~ : ~l 9l?seryad9~ sigue . di\'idido de .lo ob-
serya.c.i.g\ !\ 1I1en9s que. comprendamos esto, no 

····p9dr~rngs. ~fguir ... a.d~I<111te . 
. ~gélnd.ºi)'º.· .. ·• cligq: \ .. « Soy .. agresiyo,:. no.·. debg 

S~t}q>),<C) <<gteE!llt~egoi.él; la. .. · ... ·. agresiyidad>>, .... ·en _ -

_ .. _····.......:......::...._:....::_·_ 
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eso está ~l «yo» que ·es agresivo; la agre--
es algo diferente de- mí; yo debo rea-

la realización es distinta de la entidad 
está tratando de realizar. Sigue siempre 
división, v dentro de ese campo tratamos 

cambiar. Tratamos de decir que no debe-
-, ... ,., .. ,.-,~u...., . ...,_ ser violentos; no debemos ser agresivos, 

sedo menos; no debemos realizar ... 
esto sigue ocurriendo dentro del mismo 

dentro de éste no existe posibilidad 
... '"'""iii ...... ,....... radical. 
Si ha de ocurrir una total revolución en la 

el observador debe cesar por completo, 
que el observador es lo observado. 

-.-,.,,,,.,_._._ .. ,_,,,,_,,"" _ _,~.i~i~ ... uno está iracundo, la ira no es distinta. 
observador. El observador es ira. Cuando 

dice que es un francés, un alemán, un 
un comunista, o lo que fuere, la idea 

«usted». Usted no es distinto de la idea. 
Si ha de haber una total revolución -y ten-
que haberla-. uno no puede seguir como 

en una batalla interminable, externa e 
e-n confusión y miseria, con un sentí"' 

de culpabilidad, de fracaso, de desolación. 
existe la cualidad del af e·cto. del amor. El 

y el· afecto están rodeados, impedidos 
los celos. la ansiedad, el miedo. Sólo ocu-
un cambio total cuando el observador es 
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lo observado. y el observador no puede hacer 
nada en absoluto respecto de lo que observa. 

¿Debemos discutir esto por el momento? 
Luego seguiré hablando. 

Pregunta: Señor, . ¿soy yo el árbol? 

KR1s1f~A¡tjlJR.Tf: Lógica111ente ~sted. n? es 
el. árboL>Uste& e~ ttna. ~11tidad compleja •. con 
su· .. llélCÍ()~a.lidéicl, ..• SUf •• teI1de~~ias .• ·.yambi cío11es. 
sus· temores,···.··gus ftustracione~ ... ··r;•••·.·•·Pere> .. ··usted 
no es el árboL Y si usted trata de identificarse 
a sí· rnisrnó c::oll él,<aúrt así, usted no> es el árbol. 
Usted rtúricá púede sérfo~ Sin embargo, si us-
ted cesa como observador y simplemente mira 
e]· .. árboJ .. ··sin .• ·todo.•su••· condicionamiento; surge 
una · relación bastante · distinta entre usted y el 
árbol. 

Mire usted, séñor; la mayoríá de I)OSOtros 
somos vfolentosJ agresivos; Ello es el residuo 
del anímal·.·en nosotros. ¿Cómo hemos de libe .. 
rarnos de la violencia y de la agresividad? 
Esto no se consigue con sólo decir que no de..-
bemos ser violentos .. Eso no ·nos•· lleva a nin--
guna parte, pues sólo•.· hemos expresado inte-
lectualmente •·qúe rto debemosserlo. Luchando 
por···noser violentos, ···seguimos···ert un·. estado 
de conflicto pérertrie, y la lucha misma por no 
ser·. violentos t.· es violeric:ia; .Hondáriiertte •·· den-
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nosotros mismos, no somos disciplina-
tenemos orden, a pesar de que nos 

desde que amanece hasta que 
al menos esto es lo que haéen mu-

feos santos. Todos los santos son feos. 
se han esforzado en seguir 

::::>:<::::,·.>:·:::1,n::1. disciplina ajustándose a un patrón, a un 
establecido por ellos mismos o por otra 

u ....... ~..., .... u ... , y así. ellos tratan de ganar la partida. 
•i:·:·)<<·:.:..:.,>:::.i.~,.., están tratando todo el tiempo a través de 

u.1.::,'-A1-,.1.A.1,la. y ese acto en sí, de conformidad. 
y esfuerzo, es violencia, de la cual 

tratando de escapar. Ellos no están Ji_. 
de la violencia.. 

Ahora bien. ¿cómo he rJe librarme yo, un 
humano con los resabios del animal; vio-

aqresivo, brutal, defendiéndome; cómo 
de librarme por completo de toda violencia? 
hago un esfuerzo para no ser violento, to ... 

soy violento. Si lo hago para no ser 
violento. el esfuerzo mismo es oarte de- la vio-
lencia. Entonces, ¿qué he de hacer? Primero, 
he de ver que la entidad que se está esforzan-
do en ser no violenta. es en sí misma violencia. 
Por lo tanto. la entidad no puede: hacer nada. 
Esto es más bien sutil y difícil de comprender. 
Quizá lo comprendo verbalmente, de modo 
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intelectual, pero el comprenderlo como hecho 
real es algo enteramente distinto. 

Soy consciente de que todo yo soy violen-
cia; no una parte de mí, sino mi contenido 
total. puesto que se me ha enseñado a esfor.-
zarme, a vencer, a defender, a ser agresivo. 
¿Qué puedo yo hacer? Cualquier movimiento 
hacia --fa __ -.-no. viole11da• sigue/siendo•-_· •vi()lencia. 
C:ualquier--._--_.actiyid~:d-._-____ del/-_observadori---para----_---no 
B.et •. __ violen.to.-_-----esiparte_---· d~-.---_._la-•--_-_violenda, porque 
el_.-.. obser;ador--_--_-_es .. J<>-•· o~ser;~do.•i_Si-·-_--.-esto.--••está 
realmente clar<>. que el_--_observad<>r_--es -Io---obser-
vado, entonces toda -_ acción por parte del pri.-
mero cesa; y· cuando la actividád del obser-: 
vadcr cesa, surge una actividad totalmente 
distinta. 

Pregunta: - Uno no puede parar la acti:-
vidád. 

KRISHNAMURTF: Señor, por favor.- escuche 
lo siguiente: Consideremos el tiempo; Ahon~ 
demos en e]}()_•----despacio. ___ No se impaciente. 
Usted_ mira •• __ .un<á~bol .. __ fQué ocurre--_ en rea.li-
dí.ld? <::tiandc) .. ~t1sojos mirª11 un árbol, al verlo 
hay __ \'ibra~iones. e_inmediatamente -_ surge el._-_ .co--
nocimiento de ese árbol. Usted- dice:> «Ese es 
un __ --_-pino»:--.-.. --«~e ~ustá~,_--_--_o-.•-__ --_-«no rn~ __ gusta»,_-._--_«me 
produce -fiebre-· de<heno y-. debo<alejarmede 
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Usted mira ese árbol con todo un tras ... 
con todo su conocimiento. con todos 

pensamientos. Usted no puede parar sus 
su conocimiento, todas las co-

que surgen como reacción al mirar el árbol. 
está usted mirando? Usted no está mi ... 

......................... ..,,..,....,,,r,, al árbol, sino al trasfondo que. a su vez, 
mirando al árbol. Ahora bien, no se 

•··• ./\i•i··.··orE~oc:uoie del árbol, sino observe el trasfondo. 
mira usted? ¿Lo condena? ¡,Di.ce us-

........................ , .. t,·,.,,r,i: «Él está evitando que yo vea el árbol y 
lo tanto debo detenerlo, debo abrirme pa--

............... , .• ...:·.•..c . .::i1v. a través de él»? ¿Cómo mira usted el tras-
;,Como alguien que está fuera de él? 

mira usted como el observador y lo ob ... 
o simplemente lo mira sin el obser .... 

Y si no hay un observador, ¿hay acaso 
trasfondo? 
El árbol no tiene importancia alguna. Lo 

............ ,.,. .......... ,... ... ,,. es cómo usted mira, cuál es su tras-
y cómo usted lo mira. De suerte que el 

t"\t'l"'l,T"O,r. conocimiento' es de la mayor importan--
conocer todo el trasfondo. la concien..-
exigencias. los temotes, todo lo que 

el «yo»; sin conocer todo eso, es 
inútil tratar de mirar "'el árbol 

sin observador. Lo que usted ansía es ver 
el árbol, tratar de identificarse con él y sentir 
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algo muy extraordinario. Si es eso lo que us-
ted anhela. entonces ahí está el ácido lisérgico, 
L.S.D .• que produce una gran sensibilidad por 
cierto tiempo, y entonces, no hay separación 
entre usted y el árbol._ No es que usted sea el ~rbol;. pero entonces. no hay división, ni 
~ie111po. in()l1a.y .. intervalo; .. hay··. una. tremenda 
sr11s~5.ióniide:· .... 9ue.· •• todo el universo es· .... usted y 
qHe .: r$ted .• •··. nq • e$tf1· .. ·sep~réldo ·· .. ·.·· .. del .u11iverso. µ() 9v~ J1() sig11ifica que yo ·haya tomado el 
L.S.D~ 

l..IBt~.dti.eneque···comprender su propia na~ 
t-úralez,a: SUS> ten~.encias. su idiosincrasia y sus 
pr~fµic:ios;lt .. estructura. ·de. ·su ..... relación con los 
cle111its, la a11atornía del temor en que está su---
jet<l; lér•u~gencia de realización; la urgencia de 
ser a]guie11 con todas sus frustraciones. con la 
búsqueda pe placer, sexualmente y en tantas 
otras diferentes direcciones. Si la mente no 
s~\1ª c:ttentél .~e todó ·. eso, tanto· .. de 1() cons-
cieNe.\ cot11() d~ . lo inconsciente, entonces el. in-
t~rv¿¡l() e11tr~ llilO y ]a natµra]eza jam~S puede 
ser •••. trascendido. 

~··~······· ltlUY ÍlllfOrta11te descubrir CÓmQ uno se 
Mira a si lllÍSffi() y quiér1· es la. entidad que mi-
fél. ii.§~.\elobservadOI": .. que>ge·.·mira··a.· · SÍi mismo 
ci.ifer~11te:>de:>Jpique\observa? ... · .•.. ¡Evidentemente 
119{ ~lc~11trq, el.penséldor que mira. eL·evalua--
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juez que se mira a sí mismo, es fabri-
cado, compuesto por el pensamiento y por con-
siguiente, es resultado del pensar. No hay 
diferencia entre el pensador y el pensamiento: 
son uno. Cuando eso se realiza totalmente, no 

manera parcial. entonces todo el contenido 
inconsciente se expone fácilmente pcrque 

defensa, condenación o juicio. Se pro-
un movimiento en que todo el trasfondo 

mueve y fluye, termina. Cuando al~10 está 
movimiento constante, no hay sitio de des-

:.::.::/.:::::.:.::·.<:,::·.:· .. r~ln<;:'.('\ y por ende no hay residuo. 

He aquí el problema real para cualquier 
inteligente, serio. Viendo el mundo, 

la humanidad, el «yo~" y la necesidad 
una completa y radical revolución, ¿cómo 

producirla? Sólo puede producirse 
"'" .... ,u ......... ,._,. el observador ya no hace esfuerzo al-

por cambiar, porque él mismo es parte 
lo yue trata de cambiar. Por lo tanto, toda 

acdón de parte del observador cesa completa-
mente, y en esa total inacción, surge una ac-
ción muy diferente. Nada hay misterioso o 
.1.u . .1.,::n .. ,,._,,._,. en todo esto. Es un hecho sencillo. Yo 
no empiezo con el resultado final del asunto, 
que es la cesación del observador. Empiezo 
con cosas sencillas. ¿ Puedo mirar una flor a 
la ·orilla del· camino o en mi alcoba, sin que 
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surjan todos los pensamientos, el pensamiento 
que dice, <<he ahí una Tosa, me gusta su per~ 
fume, etcétera, etcétera»? ¿Puedo simplemente 
observar sin el observador? Si ustedes no han 
hecho esto, háganlo al nive-1 más bajo y sen-
cillo. En realidad. no se limita al nivel más bajo . 
. Si uno sabe hacer eso, el individuo lo ha he--
cho todo. Entonces, puede mirarse a sí mismo 
sin el observador; de igual modo puede mirar 
a su esposa, esposo, a todas las exigencias de 
la sociedad, a su jefe enJa oficina. Verá uno 
que sus relaciones sufren un cambio total 
porque no hay defensa; no hay temor. 

Una de las c:ósás rriás fáciles en la vida es 
escuchar a alguien que nü"s dice: algo, acumu-
lar conocimientos, leet libros de psicología o 
sobre los últimos descubrimientos científicos. 
Acumulamos todo eso, lo almacenamos y tra-
tamos de utilizarlo en nuestra vida diaria. Jo 
cual siqnifjca que uno está tratando de adap ... 
tarse, de imitar lo que ha sucedido, el.pasado. 
Siempre estamos viviendo en el pasado .. El pa-
sado es nuestra existencia. Ahora los existen-
cialistas nos dicen: «Hay que vivir en el pre~ 
sente». ¿Qué quiete decir eso,> el presente? 
¿Ha tratado usted: álguna vez< de vivir en el 
presente,. de negar el pásado/ negar el futuro 
y vivir por completo. en el presente? ¿Cómo 
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puede uno negar e] pasado? j Usted no puede 
hacerlo! El pasado es del_ tiempo: nuestras 
memorias. experiencias y condicionamientos, 
nuestras ansiedades y tendencias, nuestros ins-
tintos anima1es, intuiciones y demandas, nues-

búsqueda ... Todo eso es el pasado. La 
toda ella es el pasado. Y decir: 

negaré todo eso y trataré de vivir en el 
no tiene sentido. Sin embargo. si 

.......... ,~ ......... , ...................... ., .... el proceso del tiempo que es el pa-
todo el condicionamiento, todo el tras-
que fluye a través del presente y forma 

futuro; si comprendemos todo este movi-
del tiempo, entonces, cuando no hay 

que diga: «yo tengo que ser» o 
que no ser», sólo entonces es posible· 

vivir libres del pasado, del futuro y del «aho~ 
ra>>. Entonces usted estará viviendo en una 
dimensión totalmente distinta que no tiene re-
lación con el tiempo. 

Si ustedes escuchan al orador como la ma,... 
yoría Je ha escuchado durante cuarenta años 
o más, ustedes seguirán atrapados en la red 
del tiempo. Pero si escucharan sus propios pro-
cesos, su propio pensar, sus ideas, sus motivos 
y temores, y los comprendieran completamen-
te no en forma fragmentaria, entonces uste-
des- y el orador podrían proseguir a un nivel 
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que no fuera esta cuestión tan pequeña y 
baladí. 

Pregunta: Toda mi vida es un proceso me-
cá.~ico. ¿No es el ver eso parte también de la 
conciencia? 

l<:RlsrINAivIµRTI: Por supuesto que lo es, 
cúánclc:, ha y> ~l o!Jservador. 

~regr~t~:>¿guar•es i.lª.·.·.r~l~éión···. ~et··. ·.~erebro c¡ü~ ac;unúila hechos diarios~ con · el nuevo ce~ rebro? 
K:klsHNAMÜRf{; ¿C:ó:rt1<>déscubriré yo 

~7??·i···i~e:t~si.to .• ·•· .. ·.10~.i.he~hos .... d.i~rios; neces.ito 
te11~r tol"lCJ(:irni~nt() ·. tecnológico; dependo de .. la 
ll.let110I'ia\ para regresar a mi casa; de la me.-
t117riél gtte récopocé ··. a mi·. ~~p<Jsa. • .. mi· .. esposo. mi 
~?~ar, tni,tr~~~jo. ¿()tté rela~ión gttarda todo 
~St(l .s()Il alg? que m) es mero . conocimiento. 
111era . élCuI11uladón • del · paséld~ J ¿ Qué relac.ión 
tiene lo que está hecho de tiempo y es su re.-· 
slJJtado;. c.:Ort algo que no pertenece al- tiempo? 
Nóhayreladón•···aJguna. ¿Cómo podría haber-
lá? ¿Córrio püede·· üna·rutiria¡ un·•·· proceso me.-
c1~jc:o, :g~ardar>refac:ión · co~ algo . que n? es 
r11ec~ni~?.ni rutin~rio. en<al,soluto7 Tiene ~ue ~ª.?~r \iUilfurci?mltniento•.• mecánico· .... ·. a }a. par q~r un .furci?~arnientototalmente distinto. que 
rtq.··.·.··•··.peft:enecei·•···al .. ······· ... tiempo. 
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Ahondemos en esto. Ello requiere una 
comprensión del tiempo. E_l proceso de éste 
es mecánico: ayer, hoy, mañana; lo que yo 
era, lo que yo soy y lo que seré. La acumula-
ción. la memoria, la identificación, las varias 
contiendas, ·el deseo de realizarse: todo eso es 

proceso mecánico, un proceso de tiempo. 
eso tiene que continuar si en alguna forma 
·de vivir ·en e_ste mundo y actuar con nor-

.u.1c..,u .................... · Solamente conozco eso: sólo dentro 
eso_ actúo. No conozco lo otro, que es una. 

dimensión fuera del tiempo. Las gentes han 
a:cerca de lo otro; han dicho qu~ lo 

experimentado; lo han descrito; han hecho 
toda clase de cosas en relación con ello v haq 
tratado de incorporar lo uno a lo otro. Tiene, 
pues, ,oue habe.r una comprensión del proceso 
total del tiempo, tanto del tiempo de la psiquis. 
como del reloj. Tengo que comprender el tiem .... 
po, tanto psicológicamente, como según lo 
marca el.relój. 

Permítaseme expresarlo de otro modo. La 
realidad no puede ganarse. No puede uno 
decir: «Yo haré esto» o «haré aquello». o «tra-
taré de observar al observador y qu1zás expe-: 
rimen te algo». Ese estado no puede lograrse 
por azar, ganarse o comprarse. Todo lo que 
uno ti e.ne· que hacer es observar su propia ac--
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tividad. darse cuenta de ella sin ·selección al-
guna, verla tal cual es en realidad. 

Pregunta: ¿Es posible el progreso en esta 
dirección sin que haya sufrimiento? 

KRISHNAMURTI: Señor. en esta dirección 
no/hay.ptogtesoalguno. No podemos. progrew sar liácia ello. EI•··•progresosignifka·.·crecimien-
tct ~rél1U,fl.poccr<a poco~ día tras .~ía, ·sufdr 
clqlºro.s~IllfllÍe>:para < .• lograr.por<.• último, .. ·· ··algo 
IllélS all~ del pensamiento; Así. hemos sido edu-c~ .. 4()s;. as.í ~e.lllOS actuad~ •••. Pero.· .. hacia.· eso no 
b.a.y<progr~so .• iEHoi CSi.· o no.·es. 

?t~<)t~s: c:?risideren ·ustedes .. ··par .F~var. un 
si111pirt:cho ?ªst·ª··· que volvamos .ª reunirnos: 
obsérvense: a ustedes mismos sin criticar. con-
d.~.nar.> si11• .•..• ~éf éridersé.· .. ··. Simplemente .. observen 
lo g~e\estáocurriendo;·· Escuchen,·. no· más .. · ~se 
tren que 'pasa, sin irritación, s{n sentir que está 
i11tCtf itieridó, · qüe eS ün estorbo; etcétera. Sim~ 
plétnente escuchen; observen todas las_ activi-
dé11es .. ti~ sus vidas: 1a forma dehab1ar, la 
fo.rma. cle.COill~r. de ~ndar. No corrijar1 el an-
tia5; .:110\~0rrij4r1.IaJºrn1a: como ... comen. Sola~ 
Illen.t~ •. 9ll:§er.yen .. 1~ modo que .. PC?Fiese. ob~ei:~ 
Yélt, g~teti.f~( ~e> .. tort1~n .. ·\·~sornbrosé.lment~ ..•..... s~11-
si.ti.Y9.$o< §llg•.·•···· r5.CJlJi~re .... · ... fJf3 n.. sen~i~ilida.di· ...•. y J)Ol* 
lg tclm(),. grélrt}n telim~nc:ia; . no .. conclusiones . 11i 
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experiencias. Para ser inteligentes necesita!!}os 
9Tan sensibilidad. Pero sólo_ puede haber sen-... 
sibilidad cuando también el cuerpo es sensible 

motor cómo observamos. vemos, oímos. Co--
result2do de esa observación minuciosa, 
comparar o condenar, ustedes verán que 
cuerpos se vuelven inusitadamente alertas. 

La totalidad del cerebro, de la men-
totalidad del ser. se vacía. Entonces 

ustedes empezar a inquirir. Sin em-
el mero inquirir teóricamente sobre lo 

es, o lo que no es, tiene muy poca im-

12 de julio de 1966. 
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parece que deberíamos d~jar perfec-
tatne11te a~larado que, aquí no estamos en una 

intelectual. El asunto del que esta-
hablando es muy serio .. Quierp decir por 

palabra .«serio» la intención c;le proseguir 
el tema hasta agotarlo. 

La _ mayoría. de nosotros llevamos vidas 
bien-__ superficiales, vidas con preocupado.-

inmediatas, con inmediatos placeres y ga.-
Cuando éstos están satisfechos, va..-

mos en busca de algo más. Comenzamos, a 
investigar, a inquirir, a buscar algo que sea 
mucho más satisfactorio. Yo no considero que 
una mente así sea una mente seria. Un:a mente 

se ocupa no sólo de lo inmediato, de 
todas las demandas de la vida, sino también 
·de la resolución de todos los problemas hu-
manos, y no en :un plazo futuro, sino inmedia-
tamente. No permite que el tiempo la distraiga. 
no permite que influencfa alguna la aparte de 
lo que: quiere investigar y vive plená y total-
mente¡ ·Me· temo que. la mayoría de nosotros, 
atiilque nos hayamos tomad_o muchas m~lestias 
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para venir aqut no somos lo suficientemente 
serios. No somos serios, en primer lugar por-
que no sabemos qué hacer, cómo proceder pa-
ra resolver las muchas presiones~ problemas y 
ansiedades de la vída. Estamos inciertos. Asi-
mismo, tampoco somos serios porque íntima-
mente existeel temor. Nadie puede infundirnos 
certeza:. nadie>puede damos 1a seguridad de 
ullél redél dirección, porque desgraciadamente 
IlQ h~y dirección. E~ 10 mismo que. un río que 
va, ~iempre corri.endo,i.·saltando sobre las rocas, 
sobre. los precipicios, siempre en movimiento. 
I:>esdé.el.<u:iODierttoen que demandamos. estar 
S~gtJJ."()S, •• · .. éstardertOS, esa .. misma demanda en-
ger1dra el temor. 

· Si héffios penetrado lo suficiente para sa.-
ber. todo esto, entonces queremos estar segu-
ros. Deseamos < que una autoridad que ha ido 
urrpoco más hondo en el asunto, nos diga qué 
hacer yi nós indique en el mapa ·1os caminos, 
Jós · puentes/ los torrentes y los sitios peligr°'"' 
sos. Nos parece que no tenemos la .. capacidad 
o la inteligencia para. realmente descubrir. por 
nbsotros mismos; para descubrir no tan sólo 
Io~<problemas·••.·conscientes,. sino también. los 
mótivósi inconscientes prof un damen te hundidos. 
qúe torturan nuestras vidas. Siempre bU$Can ... 

mejorar.. queriendo 
hac_erse. Este: mismo de'."'. 
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seo produce autoridad. Usted y yo no sabe-
mos y por tanto, debemos seguir a alguien qu~ 
sepa, que pueda dfrigir. que pueda guiar. 
autoridad, · que tiene su origen en la -incerti-
dumbre. prod1:1ce subsecuente temor. En este 

vicioso nos hallamos st1jetos. r,,To sabe ... 
----<,,,<_., .. _ _._.__. ____ , ________ --,,....e, qué hacer; nos volvemos a alguien y esa 

actitud engendra temor. Ésta es la vi-
.vivimos. Un sacerdote, un dogma o una 

nos --proporcionan alguna seguridad. 
· 1o "tanto,_. nos _volvemos ·~ ciertas autorida--
la: autoridad de una idea, ·de una persona. 

un dogma. o -de una 9rg.anización. En ese 
-:,.., .. ,n.,>La)>.'.O",... mismo se engendra el temor. ¿Es po,,, 

para nosotros comprender- el total pro-
dé la existencia sin .acudir a otro, no · 

fft"i·nn·rf"!'.I quién éste sea, incluyendo al que-habla? 
posible para cada uno- de- nosotros, como 
hu.manos, no recurrir a alguien, a ningún 
a ·ninguna filosofía, a ·ningún gurú, a nin-

maestro, y descubrir por nosotros mismos 
seguimos adelante? Digo que eso 

posible. Esa es la_ única 'manera de vivir; 
otra forma siempre seremos seguidores, te--

neuróticos, inciertos, confusos. 
En primer lugar .. icómo podemos tener da-

¿Cómo va uno a ver, -a actuar c;le modo 
Iio-haya confusión y que la acciói;t no pro,.. 
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duzca ulterior miseria, conflicto y oscuridad? 
¿Es posible que cada uno se mire a sí mismo 
y sus problemas tan claramente que no haya 
ni ... la sombra . de una duda que nuble el pro ... 
blema, y por lo mismo, éste se resuelva total-
mente? 

pi······ ttne>\f>uede.•·····.·.~.a·cer ... eso,··. entonces .. puede 
p.~t1ftrélr. E>11. 71 élSttnto 1.el. temor •.. p~r{)··. debe pri--
1Pjfélll1;11.t;.•····• fftl1Prendffse ·.· ladema11da que: c.a--
'4él .ttg()\ élbrj~él ..... deestélr .. ·.cierto, .... de•·. f!Star. seguro, 1e ser f?11f()rtad(),~e. que· s~.1e .. 1en .... paln1a.ditas 
f!~ lf. 5sp.é1Jdª.?7ise.· le· diga: «Lo estás ... haciendC> 
I1111:f Bien, ;$.e: .... •es et camino correcto, ... síguelo». ¿p,~ 7st() P?siblf!] .... Sól(). es posible si cada ser 
httm:élll(l es tC>téllniente libre y no depende· .. de 
lléldifü por9t1e élye ·.el problema muy clara-
lllf!Ilte; yi~n1~re ~ttrgirán problemas, e11tendién--
99s.f!iP()f J)I'Oblemél un reto. y una. respuesta. 
l..él yi~a. sie.tnprf!. está retando y cuando la res-
puestél al reto es inadecuada, incompleta, • en 
~Sél . fesnu~sta inacientada surgen lo_s_, proble-
01<:IS. (I.11 prob17ma implica algo qtte. se nos 
élrrojél,i UJt, asttnto C()Il el ' que se IlOS 'enfrenta 
de s~~j~.9 .. Rí .. Ufl() 110 .... puede responder a ese 
~~tº}?téll} 5otnpletélmente con· ... todo stti ser, 
con sus nervios, su cerebro, ·. su mente y su co-
f~{?~· • intC>~ces, /··d~ .... · esai. ',resouestá•··· illél.decuada 
einsuHcien-tesurge el problema~ Durante to-
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das nuestras vidas somos entrenados y educa-
dos para no responder totalmente. Responde-
mos de manera fragmentaria. Una que otra 
vez, cuando no estamos pensando, responde-
mos tan fácil y naturalmente que no existe 
_problema. Pero para la mayoría de nosotros, 
los problemas surgen todo el tiempo. ¿Pode-
mos ver cuál es el reto y responder a él de 
rilánera fácil, sin esfuerzo. totalmente. de mo-
do que no .se produzca probienia alguno, ya 
sea con respecto a la salud, a la convivencia, 
a problemas intelectuales o de cualquier otra 
-índole? 

En primer lugar, consideremos si es posi-
1:>le que cada ser humano responda sin defensa 
aJguna, tan libre_mente, tan por completo, tan 
sin motivo, que ningún problema torture la 
fo ente. Vamos _ a penetrar en eJJo~ porque si 
podemos hacerlo, se abrirán los cielos. iE~-
tonces no hacen falta las palabras! Entonces no somos seres humanos torturados, torcidos. 
¿Po.rqué no respondemos a ello completa, to ... 
talmente? ¿Nos hemos hecho la pregunta: <<por 
qué»? ¿Están ustedes buscando una explica ... 
ción, las ca.usas, o sin preguntar por qué o 
buscar explicaciones, están con todo su · ser en 
la p~e~;unt~? He aqui una pregunta: ¿Por qué 
yo, . comó ser humano no respondo .a cada re_-
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querimiento de la V:1da tan plenamente qµe no 
haya fricción? Permanezco con el reto todo 
el tiempo; no hay defensa; no hay el ''huir de 
éL ¿Por qué? CuaJ?.do me hago a ,mÍ' mismo 
esta :pregunta, la reacción instintiva es encon-
frar: la causa. Me _digo: .«fle · sido educado 
errón~amente,··.-_·--· tengo.--.tantas. presiones,-• tantas· 
rfsg<>~~abilidacle:s,< tantas< preocupaciones; · es~ 
toyi•t,n<\CC>11djcionaclo. ) .. -_; •.. _todo'.,~--·--._-_pa.sado_---_me 
illlpide.·:respo11der:plenamente» .. ___ Sea,_c.ual _sea 
el ire:to,: t~ntp •.• sl··-__ es··.-_ ccmscien.te•----eomo_-. incons~ 
ciet1t~;: ya?iseaun refodel_-. cual•-·nome-• doy 
~t1:ent~, o u11 reto que -me -es evidente, yo:·tengo 
.e"g~ic~cione:~, C()~ozco sus:' causa~.·-_-Entonces 
~i~o: <«iS6lllg -voy a librarme·_ de. ____ esas_· _-ca,usas' 

. -C{:)Il 91:)j~C>::1e te~po11der_totahne.nte?>) --i,{)uéhe 
~ec~<:t? -~l íf ~t~r de comprender las causas que 
.Jíle flllpi?en p~sponder por completo ' al 'reto, : al 

.~~i lifü·¿rrme de '. ellas, ya -_ h~·. cesadC> · de 
~c~~ar. tot~lDiente con respecto _ al _ reto. Existe 
e:l ;et(), c~alq~iera que_ éste: pueda ser.-_ Sé que 
11() J?11.~gQ)I'es¡:,c:mder a él ____ totalmet:tte .. :r_._ estoy 
lr1.y~sti~.~11d9:pof fa.Ita --~e--resouE!~ta 
al i5;!?:i,_i~t11ediata~e~te, .•.. 'crea·-_. -·otro•--•-groblellla. 
~i./.~,cist~iCtlªJ9uier_intervéilo-· __ -.~--~•_--_·tiempo.·-_e.11tre 

. 71 !~~q y 1~. respue~ta, •-·_ es~. __ interyalo crea i un 
pfg~I.e:R1ª/\'J~i. ~e"·-•• qu~·-• yo ·---esté_••-inyestig:éUl~<l.la 
-causa o --tratando de -resolverla., ese intervalo 
ya ha tr,fado úh ptoblérliiá. 
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Pregunta: Si me libro de la causa.~ el pro-
blema desaparecerá. 

KRISHNAMURTI: Si usted meramente trata 
de librarse de todas las causas que le impiden 
responder al reto en forma inmediata y acle ... 
icuada, no está usted enfrentándose por com-
pleto al reto. Ha permitido usted que_ in ter ... 
venga un lapso de tiempo en el cual está exa-
tniha11do la· causa. y tratando de librarse de 
ellá/De est~ modo el ret<? se aleja y viene uno 

Los :retos no van a esperar hasta que 
á 11sted Je convenga. Su examen o ¡.nálisis de 

falta de educación son innecesarios, no tie ... 
nen importancia. Lo que es importante es que 
usted responda inmediatamente, ya sea en for-
ma correcta o equivocada, y la respuesta in-
:mediata le -mostrará en dónde reside su equi .... 
vocación. 

Démonos cuenta de que la vida es un mo-, 
-vünie:ntc)~-111n.-río con tremenda fuerza;, energía, 
empuje, siempre en movimiento. Yo, el «mí». 
el ser humano, soy patte de ese movimiento. 
Y o, como ser humano> he sido condicionado 
como hindú, católico, cottto· comunista, lo que 
uste~es quieran. Respondo a cada rhovimiento-
de la· vida de acuerdo con mi cóndici6namien-
to. ·Mi condicionamiento es pequeño, ruín, es ... 
trecho, superficial, estúpido1 y desde ese con ... 
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dicionamiento re5:pondo. Mi respuesta será 
siempre inadecuada; por tanto, siempre tendré 
problemas. Me doy cuenta de esto: y digo: 
«¡Por Dios, debo librarme de mi condiciona-
n:ii~nto; tengo que -librarme de - todas mis inhi-
bi<.:iOI1~S C()n~cien~~s; las tréldici()11es. _-el p~so 
cl~l> iI'élSélqq!.)>i-•-_.-_~i~r1tréls•\---.-es toy__ ha<.:iE!ndo eso: 
él~élliz;élf, dis.~Célr, r~atr1i11ar,_ los. Fetos __ llueven 
sg.1,r~.IIJ.i. §swy <.:r~élndo __ pr()~I.en:tasip()rq~E! __ IlO 

:>e~t<l)t pe~ggncfi~I1d(.). _____ l\i.ieI1tras E!StO)' trata.rtdo 
clf iHl:>félfill.~i qf _--__ 1()~ _-__ C()I1qidoI1~tnie11 tos .. -_--__ -__ estoy fl"~~nclp> ¡,r<ll,l~rnéls.i _pC>rq~~ _ 1os. ___ -__ retos_-__ siguen 
()(:llffieIJ.~() ry<> no l'~SP()Ild() a ellos . 

. \leo> ~sto; comprendo-_ completamente la 
}nutilicfad,la futilidad de--este-_-examen, __ y ya 
'no gastélré más mi energía, mi pensamiento y 
e~oción.en decir:-_--.-«¿Cómo voy a librarme de 
ello?»; qué t!Stúpido es tener estos condiciona~ 
mi_ent9s;i «¿qué voy a hacer?» Todos 1os pen-
samie_ntos > que imp]ica este examen se con-
vierten. en> puro desperdicio de energía. Veo 
est() .. \forlotanto, tengo ·tremenda -energía y, 
&eél c:ual sea el reto, me enfrento a éL Aprendo a .enfr7nt<1r111eaL reto. _no _desde el trasfondo 
CÍf mi c~ndiqionatniento,.--sino- .que aprendo. so~ .·hr~ la méircba. ¿Qué ha ocurrido? ~a>no me, 
Pft?9c:ugo más por mi condicionami~ntc, .. Y~ no 
n-rªlgc:1sto <Illcl°s mi e11ergía clic.iendo~_-._-«Esto_--es 
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correcto y aquello equivocado; esto es bueno; 
esto es malo; debo conservar esto, debo des-
hacerme de lo otro». En lugar de desperdiciar 
mi energía en -todo ello, tengo ahora mi ener-
gía cabal para enfrentarme al reto. Es un 
desperdicio de energía el examinar. mi pasado 
condicionamiento. sólo para condenarlo o para 

Ahora tengo la energía que antes 
en el examen y el análisis. 

Jengo esa energía y con eHa me enfrento· al 
Esa energía va a mirar la profundidad 

reto conforme éste surge, y esa energía es 
eo1 .,.....,,.,.,.., nüeva. Al enfrentarse al reto, ella no 

un nuevo trasfondo y. por tanto. no crea 
tirt nuevo problema. El reto es enfrentado con 
c:laridad porque tengo la energía para ello, 
energía que· ya nunca tendrá temor de enfren,.. 
tarse al reto. Ahora, ya esa energía no se 
disipará más. Esa energía está· libertando la 
mente de sus condicionamientos ya sean éstos 
nacionalistas, comunistas, ideológicos o el con-
dicionamiento de la familia, del nombre. Ella 
está abriéndose paso por entre todo _eso. Una 
mente que puede encarar un reto cori energía 
total no crea un solo problema. Es tan sólo la 
mente que responde a un reto desde un tras-
fondo. con sus condicionamientos, la que siem-
pre es inadecuada, la que crea problemas. 
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Si esto está claro, no . :intelectualmente sino 
de hecho, si hacemos esto con todo nuestro 
ser, con nuestra atención total, entonces · po,-, 
.demos proseguir un poco más allá. ¿Por qué 
dependemos de cualquier reto? La mayoría de 
nosotros estamos dormidos; nos hemos refugia.:.. 
do en nuestras\ ideologías. Tenemos defensas. 
quere111os .•. i!itar.··.·.·a•·i salvo, .. seguros .• · ... (2uefemos 
esf.ar> se9:uros ·en. :t1uestfª~i· r~Hgiones, en··· ~u~s-tras Cr~E!.nc:ias,en 1lU~Stf08 . dogmas,. en··. n~estras 
rel~cio~ef ••··•!•. · ... act1vi~ades,:···y. to~~····· e~to······· enge11-
1:rª(\ •. letar~.?i; g~aduaJ., .••••. c~ndicionami~nto·.··. ·. t11ecá-
ni~(). E:nt~~~~s, ~n retQ; '\7ien.e a. despertarnos. 
Lo. J~I>g!tél11tT df]5rto es que en verdad nos 
clespie~ta; percr c?anclo desp.ertarnos responde-
n:io~-. q~scl.e 11ntraªfondo y, por tahto,·creamos ·~ás pr()plen.ias¡ Incapaces de . resolver . los 
problemas,. nos< echamos de nuevo a dormir. 
Vuelve: otro problema, otro reto: despertamos 
mom.éritariea:rri.ente, pero de nuevo nos echa-
mos a dormir. Y así es como vivimos. :-Si ve~ 
lll?s .•.. esté····total .. ~roces()· .. ·.de .enfrentarnos __ ·plena-
Illent~ éll;~tc) ~Oll pl~a atención, ent~nces sur.-
ge lét preg ~11tél: /Es.·. necesari.o. el reto en. f orilla 
aI9,t111é17" .... ·.·.¿·~xiste ..... ver.~a~erat11ente ·•. un ·.··reto? ..•• un 
hF.hre.-: •• 9.1.1~ .está·······COl'.tlf letam.ent~ .. ·. d.espierto .• -no 
tiene ·necesidad de retos; no tiene· problemas; 
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él se enfrenta a cada reto en forma nueva. 
Una mente que está por · completo despierta 
no tiene problemas y, por tanto, no depende 
del reto .para lll.antenerse despierta.· ·Esto pue-
de ·Comprenderse tan sólo cuando hemos- hecho 
frent_e al problema, al reto,· con _ plena energía, 
no desde · -un trasfondo. Una · mente que no 
·tiene retos está completamente libre, y desde 
esa. ____ libert<td ella puede seg'Uir adelante. En 
esto ~() :penetraremos porque ello requiere un 
esteido de mente por completo distinto. 

' . 

Es solamente la respuesta inadecuada a un 
_ reto.· lo que engendra temor~ Existe el miedo 
a 1a muerte;· el ·m.iedo a perder un trabajo; a 
la soledad: el miedo a no ser alguien; el miedo 
y la frustración de tratar ·de ser alguien, de 
llegar a ser famoso por varios medios, y el 
miedo de no Uegax a serlo. Tales temores en--
gendran neurosis, un .estado. neurótico de fa 
mente. Cuando hay temor no ha_y af ecfo; no 
.hay amor; no hay comunicación. Cuando hay: 
temor hay un impulso mayor 'por defendernos o 

Cuando hay temor, la mente inventa todos los 
dioses, las ceremonias, los rituales, la división 
de _ Iá gente -en europeoi americanos,: chinos, 
hindúes~ Entonces el temor comienza a inven ... 
tar la paz, la unión de todas las naciones. Es, 
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el miedo el que lo dicta. Al miedo no le es 
posible resolver todos estos problemas. ¿Es po-
sible no tener miedo? No estamos discutiendo 
acerca de esto en un nivel intelectual. No tie-
ne significado alguno si lo consideramos como 
un~ideá. NO podemos-- vivir de ideas. No po-
~~lll()S > '7ivir <le¡:,endie11dcr de una cos~i frag-
lll;~tariél llaII1a<l~: ~]·---intelecto; ni--de ]a<enioción 
<J~e·_·._-ª.i ~tt :.'l~Z ... __ .:5i otr() .-fra~mento;_•.ni _._.tampoco 
cl~.1 se~tilili:~to .. ~_o-.-estam~g-.-.---in·~uiriendo··-inte--
lectualmente.> acerca:de lasformas---- del -miedo~ 
ést~1*~§ trªtMclaic1e_en~ant~a~1 0_ xiponerJe fin 
PQffº111pJ,e:t.<>, yaseaen relación_ con __ la muer-
te, sq11 respecte> él la esposa "o e:sposo -qu~ 
éll>ªIld911aI1 e:l hogar, -_ o a cualquiera otra cosa 
por._-. e:l estilo. 

¿Es> posible< estar libre -del temor, no tan 
sófo.>conscientemente, -sino en lo prqfundo del 
i11corjsciente, en lo profundo de nuestros cora--
zones, ele modo 1que nunca haya ni se>mbra ni 
t~111or? §i _ 11() existe temo~, entonces _ los-dioses 
'W~. léli 111~11t~ ~é:1._inventado, las. ___ ut<:>pías .. _ lo.s 
~~S~F4?~es, . t<>$1s __ }as_ doctrinas~ teolo~ías - y 
Cf e::rfi~s\ .t?e.a.~ esas -idi?tas e it1fantile~ ton -
t~ría..~, \ d:s~pa.Ie.~:11· -i:~s --¡:,()síble-. esta~ ·Hbre ---~el 
tel'l13;, nci.:n- __ a.l~u11a.----E echa-__ --futura.. -•• _no-___ p()r ---~ul-' 
tivar-resistencia a él; ---lo--cual- es otra-- forma-de 
temor; ho porinventar alguna teoría-.·ocreen.-
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da para ocultarlo? El temor no puede desva-
necerse por medio del análisis. Es un desper-
dicio de tiempo lidiar con el miedo. Si al sentir 
temor y ante el choque del miedo digo: «Voy 
a buscar cómo librarme de él», no he resuelto 
el problema. El acudir a un analista, el exa-
rn.inar __ nuestros sueños o hacer cualquiera de 
(!Sas cosas · enormemente complejas que el hom-
bre ha inventado para. librarse del miedo~ no 

capacita para librarnos de él. Ahora nos 
est:anms pregtintando si es posible librarse del 
.... u ..... ..... ..., sin todo ese fárrago de · procedimientos. 

Éste es un reto; un reto para cada uno de 
· nosotros. Es muy importante descubrir por 
ustedes mismos cómo responden a él. Al decir 
que no pueden librarse de ello, que no saben 
cómo hacerlo, ya han creado un problema. Se 
dicen: <<Díganos usted cómo librarnos», enton,., 
ces dependen del que habla, y el temor se 
estimula más. O si dicen que · han tenido mie-
do alguna vez y se han librado de él. pero no 
saben cómo, entonces. el recuerdo de haberse 
librado permanece en su mente, y con ese re-
cuerdo tratan de resolver un temor presente. 
¿Cómo enfrentan ese reto del miedo, no al irse 
a sus casas, no mañana, sino ahora? Tienen 
temor; cada uno de ustedes tiene temor cons-
ciente o inconsciente. Si es inconsciente, revi-
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vanJo! tráiganlo a la superficie y expónganlo~ · 
A1 quedar expuesto ¿cómo sé afronta? En rea-
lidad es . bastante dif ícíl responder a esta pre-
gunta: iCómo enfrentarse al temor que· ha 
sido . expuesto, si realmente quieren exponerlo 
ante _-ustedes-_ mismos? 

I.ái/·fu~y?ríél d~.-·_-.11ósotro~ ____ 11<> ___ . q·~fr~m?s -ex-·-P1~f~l<>• P?r9tte-~Stéltl'.l?S· __ tt:l.:tl_-a~e.1r~11tados, _tan 
]~~r()~ ~; t~rror~r-~11e.-_. __ ll()··-·--··•sª?~~s<< _qiié hac~r tonelfo/----_Estamos----tan-acostumbrados -a huir 
ªé\~!\, tyáfesi-•• d~i-.lélsiip~lélpráS,i•:a-_--.ffavés ._-__ .d-~---_-.rilu-~ . c~~s red~s de< escape, que la mayor -parte de 
11osotrcm J>rC>hah]emente somos_ incapaces de ex-
por1~r.-J()g t~me>resque tenemos. no a-_ alguien 
más,>sino---a•-nosotros mismos~-· Cuando los---he-
mos . expuesto arite nosotros mismos, . todo se ha vueltcf/muy sencillo. Por lo menos, sabemos 
que\tenemos miedo~ No hay escape. Si esta ... 
~ostémerosos de-la muerte y no tratamos de 
huir< dé< ese < temor valiéndonos de teorías, 

la -idea de la reencarnación. __ espe-
cualquier clase, o por medio de las 

f ortttas . por las que la mente trata 
es<:ac,ar del hecho r:eál. entonces, <sabemos 

miedo~ Nt\ hay/ pues. escape~ 
sirhple < hecho~.<·-· Tan sólo 

/Cul·an,cto: esc:ac,an1os es•-cuando comienza la com-
mi -esposa o ~de 
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.ma.rído; tengo defensas, esas _defensas son pla-
ce~s y todo e1 resto de ello, de fo cual nos 
ocupa.remos en otra oportunidad .. He evadido 

, hecho. Nunca me he dicho: «En efecto, 
miedo de mi marido o de mi esposa». 

me doy cuenta de esto, se convierte 
un hecho extraordinario, un simple hecho. 
sé cómo lidiar con él, pero está ahL · 
¿Pueden exponer . ante ustedes mismos es ... 
temores: vejez, mala salud, los innumera..-
miedos que ustedes tienen? Probablemen ... 

no puedan exponerlos todos; pueden haeer..-
tienen 1a intención; pero por lo menos 

exponer uno, el más cercano y entra,.. 
·-i: .. : ... , ............ ,.__, y estar con él. ¿Cómo lo en·caran?° ¿Có--

entran en contacto con él? ¿Qué hacen con 
¿Pu~den mirarlo sin huir_ de él en forma 

sin tratar de evadirlo. de sobreponer-
ª él. de condenado; sino mirarlo únicamen.., 
Ustedes saben lo que es evitar un hecho, 

que .significa evadirlo. Ya saben ustedes 
astuta es la mente cuando trata de evadir 

hecho, ya sea justificándose al decir: «¿Có'-
puedo vivir en este mundo si no tengo te-

o. condenándolo o tratando _ de escapar 
éL ta sola palabra «miedo» crea el miedo, 

da profundidad. 
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La mayor parte de ustedes saben lo que es 
estar solitarios; encontrarse súbitamente cor~ 
tados de toda cosa, de toda relación, de todo 
contacto: en aislamiento completo. Estoy se-
guro que todos han sentido esto. Pueden ha-
ber•estado_en medio "de la familia, o viajando 
e11:> un autobús o· tranvía o en el tren subterrfl:.; 
11eo, iY\iePentinaD1e11te· sentirse·_ c:ornpletamente 
s9liter1?~· 12S~:) J)J:C>cluce •• ___ mie~o._ -.-YºY•_. él_ pe11etrar 
e11 .. f~!<>,.-•. f~él!llina1:1.?,_•---_pritllero intel~c:tuc1Ime11t.e -
Y\~f~BH1s .yeriq~~.--_--_~ttcecl.f!. ___ Me ___ si~ptq_solitariú: 
11(). Ille 9'1.l1Stc1 ~')ll.!il'me. él~Í; es un. sentimien!o 
t~1:ri§]r p<>rqttf!, 110> sé q:~ ~acer con éh ha caí-
c1g ~Rl,l'e 111i. e11 forrníl súbita y estoy atrapa~o 
e11 él; lttty(). y()tnienzoa _ hablar, hojeo unpe-
fié>qic.<>,}~ cloy.vueltéla la radio, voy a la igle-
~Ü:l,<• DJ.é distraigo e11 diez cosas distintas. _Este 
escc1pc1r clf!l hech<> trae conflicto. El hecho está 
c:tllíy yo"estoyhuyendo de él, y la huida. es el rn.ie~º~. Hél. ~11ídaen SÍ es el miedo. ¡~o hay nue ... 
do cuando yo lo miro! Es tan sólo al · alejarse-
de él cuañdo hay miedo, y a esto estoy. acos--
tumbráclo. · 

N"C) sé.Jo que signHka mirar este vacío, 
est<1 .~e.s()l~ci~n .. Todo 10 _que he conocido __ d1.1~ 
~~ritr toda Illi vicla.. es huir de cualquier cosa 
~~e: ll() Il.le ílUSte, -_ sea ésta akruna perSOllR que 
no me cae bien, o alguna idea, algún propó-
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sito, algún pensamiento. Lo aparto a un lado. 
le huyo, fabrico una defensa. Eso es todo lo 
que sé. Ahora me digo a mí mismo: «No debo 
hácer, esto po11que ello ll(,) resuelve nada; el 
J11btivo está aún allí. es igual a una herida que 
se encona, no es bueno cubrirla. debo curarla, 
C<:>lllpr~derla, penetrar a través de eUa, ter-

,¡r<:-JI1in<1J:": con ella». No es determinación el que 

' ~rg:~oqu~ ::a dr=st::~~;~i;:q:t e:~a;'. 
· Y/ produce otro corillicto. Si no hago nada 
'POl'iel ·estilo, entonces puedo ver ese vado, esa 

L11If< desolación. No la estoy condenando, ni jus-
tificando; está al1í, igual que la lluvia que está 

'l:i cayendo sobre la tienda. Ella está allí, me, 
.,,<' · guste o no. Entonces. puedo mirarla; pero lo 

!rt !~rta:;rc;::0:!::;~ªr ~: :i1!.7s: ~:;e: :: 
sabemos, es demasiado infantil; se ha hecho 
por miles y miles de años; pero lo hago a un 
lado porque no tiene valor alguno; porque soy 
persona seria y deseo seguir adelante con ello 
Quiero comprenderlo y trascenderlo. No soy· W.t?~ 

Íz ;:1::::::~ • ;n:o i:::o!t!:i.1:~ 
]itr que. huye y, por lo tanto, crea más y más pro,.. l,blemas. Lo que ahora es importante es cómo 
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yo miro este . asunto. Si sé cómo mirarlo. lo 
he resuelto. 

¿ Cómo lo m.iro? Primero, lo veo como algo 
externo a .mí. . Eso es lo que todos nosotros 
hacernos; )'f? · este> •COillO algo externo a mí, Ull 
o§j 7~o fgera•••i. d7:: .•.• ((tnh> .•.•..•. El.· .<(tní».:: .. ·.es .... ·· ~if7re11te··· .. · y ... ·an¡ ............ e~tá/~~(), .•.•.••. 7sa· .. • .. ~7~0]a.cióI1.~ .• •.•·· ·e.~e··i ...• aisla.Dlie11te>. 
··<ERªP:~8 i.1? Jf3·.·.·.7~1 esa< ·t?ftnª·.···.· .. el···. e>bs7.rvador 
tr.,tªii7Il.Í()Il.(:E!~·.•·.······~·E!······~ac7r.: .•.. fl1H.º·· .tr~tª.ii·~e .•.•.• ··ce>nd7-
11arig~·····i•·········élfi•·.alterarl9 .. · ............ de .. ii:i~ .• e11ti.fi~a!~e .•. ·. CC>tl·.· ..... ello, 
ªf·~P~t:P<?11erse·····iPor .•. · ... ~él'/Ol",·.··sig~11·····este>;······~s···ml.ly 
Sfil.fi]]() \ Si g~!}él~~/l]es:¡fn.····· ª. i COll()CerJ()\ .... se.é:lil. 
rnffXi.·•~F1~ill3~://.PWql1e .. ]ª•··.··· ,;i.da·.·.·.· ... es• .•. un .... ·.·pr()b]erna rrtt11.~I1~é1II1E!11te 5grnpleJo~.:· x .· s~lo: p~~~()l: cotri--_ gr~n1Eft.lºi ~f. S01Il()S· .. ~uy,·. per() 111uy·sepcillos. 

'·rnélS ll.O .i11fa11td7s.>SiiSQmos<'muy senciUos· to-
. tI1ap-d9·(lqs hFchosi ce>mo. ~on, •. · entonces.·.· podemos 

_ ir CQ~ E!HOS/ m~s.•·· .. ·allá yi por ·en~ima de ellos; 
J)()deI110S tra~cenderlos·.·. y.· .. ~stamos fuf!ra de 
ellos;< El . observador dice: «Tengo miedo>>. Él 
está·•fuera del··••miedo yp por tarito, comienza a 
operar sobre él, consciente o inconsciente,.. 
m~nte./ ••.•. Perd.·¿e~•••.·•·••el·· .• ·observador· ... di.ferente····· .. de .... ··. la 
~()~a 911e:' t!l observa? St el. observador· .. ··~scdife-
rent~.• .tlnoi~ería· .. •· capaz ... · de•· .. · reconocerla~.··.··· Usted 
cl~~:.s~rllle•<farniliar<para.<·qufi··.·yolo.·reconozca~ 
Entóit~es yo<puedo decir: << Uste·d es · fulano 
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de tal». Pero si yo no. lo conozco, si no tengo 
contacto ni relación con usted, no lo reconozco. 

El observador conoce. reconoce este senti-
miento de va.cío, de desolación y. debido a que 
lo reconoce, es parte de ello. El observador 

reconoce algo como miedo ya. sabe lo que 
miedo es; de otro modo él no podría reco.-

Por tanto. el· observador es ese vacío. 
soledad. Entonces. ¿qué puede hacer el 

observador que observa que es ese vacío, esa 
soledad? Por favor, no respondan intelectual-
mente. Hasta ahora, :él ha estado activo para 

algo acerca de ello, pero repentinamente 
se da cuenta de que esa soledad es él mismo. 
¿Q~é puede hacer? Evidentemente, él no pue~ 
·de_ hacer na.da. Se produce una total inacción 
¡:,6rque él _ n.o puede hacer cosa alguna y, en 
e~a total inacción. aquello q.ue era. ya no es; 
y ésta es la acción más positiva. Lo que _cono-
cíamos hasta ahora por acción positiva ha ·sido 
el escape de lo que es. El observador no pue,.. 
de hacer nada acerca de esto, porque ello es 
él mismo. 

Me parece que no vemos la belleza de es-
·to, la belleza de la total inacción con respecto 
a lo que es, la belleza de la acción total que 
ocurre cuando hay tot'al inacción. Para la ma-_ 

·, yoría de nosc;,tros. la belleza es algo externo. 
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Un objeto es hermoso: la montaña, el árbol. la 
casa, un rostro, el río, el cielo en la noche. 
la luna con las estrellas. Esta apreciación del 
objeto como bello o no bello es a la q·ue llama-· 
nt<:>~ .. élcción . positiva. Para mí. esto. no es be-
lle;élien J.c:l!Illª algut1a.·Es solam~nte. una pe-
q11~iiél J:>élrt~\ 2rilasupe~.fici~ .. •·· La ~ell.ez~ es •.. esa 
t.()téllii~~c:~ión, Yicle. eSéltOtéll .. i11.acciqn nace .... t1na 
¿¡5~j<>t1. q112•·.· ... >.treni~11cl.<1ni~nte i·.·. positiva·.··.·· .. ·.pero 
~g ~J:1/e:lrset1ti~CJ<Íe:i.1(.)\.PC>~iti\'OiY l<> .... negatiyo. 
!;~él b~l,ezfi.P<>i de.re11cle:\cl~i ning.út1··. obje.to •. e.x-t2r11g. Jc1.11 sqlo ... una· .•.• rnet1t~ .•.. que c9noce la total 
irfffiqp p~~cle: ver)o que e:s la Jil,ertad y. por 
tanto,. es> libre. 

frfuurta: D~sde .. la.niñezha···habidoeñ· ,ni 
u~<···ciert?i .s~~ti~?i.deit~.rnort· ttn .· cie rt?··· se~tido 
de' e~d~rro; un··.sofocante·.· sentimientº .. • .. que me 
ha .. ªfºmgañ.adoicles1e el··.princfpio •. 9 .. del cuál 
rio b<?. p&liclo salir. ¿Qué voy· a hacer? 

~~Is~.NA~UR!I: En. ~rither . lugarJ ___ señor. 
11cj analice. Esto es algo que hemos hecho has~ 
t~~téi5';si~~a.·~érdida de tiempo. Usted sabe 
p~r/qué ti~ne: telllor;si no. ana1iza; 'ni. preg un--
ta, ni oinquiere. 'entonces usted.··. tiene•·· ·energía; 
ce1110 ac~b() de ~xplicar ..•. Entonces.>USted.·está n2nº 1rerergla>para/ hacer •. frente~· .. ··esocuan~ 
d~~i pr~sen te< Lo · que . ha. estado> allí .• desde. la 
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niñez está todavía allí y surgirá cuando usted 
salga de esta tienda. o cuando usted esté en 
su casa. ¡ Hágale frente! Enfréntese a ello -::o-
rno si lo encontrara por primera vez. No será 
capaz de enfrentarlo así. si está todo el tiem,.. 
po analizando, mirando, diciendo~ «¿Por qué 
esto y por qué aquello?» Tan sólo en la ino-
cencia pueden resolverse los problemas. y la, 
inocencia es una mente que se enfrenta a to-
das las cosas de un murido nuevo. 

14 de julio de 1966~ 



IV 

Durante las últimas tres pláticas, hemos 
estado considerando la importancia y la urgen .... 
cía de una revolución radical en la -mente. Tal 
·revolución no puede ser el resultado de una 
intención plélneada, sistematizada, porque to ... 
da .. _ revo_~ciór1. que sigue un plan, una cierta 
filose>fía, cierta ___ idea o ideología, cesa d-e ser 
r~volución. Es algo que meramente se canfor,.. 
ma él un molde, no importa cuán ideológico, 
cuán noble sea. Los seres humanos han vivido 
más de dos millones d~ años en un constante 
estado de guerra, de conflicto dentro de sí 
mismos ·y exteriormente. La vida es un campo 
de batalla, tanto. en e] mundo de los negocios 
como en el mundo más íntimo de la familia. 
Cualquiera sociedad. que. vaya a crearse en 
forma nueva debe, con toda seguridad, poner 
fin· a este conflicto. De otro modo, tanto la 
sociedad. como_ el individuo, el ser humano, 
quedarán a.presa dos en la cárcel de los con· 
flictos, la mis~:ria_ y la competencia. Eso es lo 
que está sucediendo de hecho, tanto en los 
anales>de la historia de la· humanidad, como 
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en la época presente. Parece que no somos 
capaces de salir de esta Jaula. de esta prisión. 
Quizás haya una o dos excepciones, pero esas 
excepciones no importan. Lo que es importan-
te es si nosotros mismos, como seres humanos. 
podemos realmente producir un tremendo cam.-
bi() dentro de nosotros mismos, . de modo que 
seam~S<>diferentesy Hevemos .. una.· ..• dif~rente 
dase>de· .•. vidar.·.· .. sin> uni:momento ... ·de.·conflicto. 

{Z:tl~~ªº·········n<>s( ·.~ .. ~C:éTll?7 ... e~t~··.········pI"egu1ta··.·.··· ·seria-
rriéh.t~ ·•• ·•· P?r.·.·· .. 1? >·.~:~erc1l·· ... · no· ... · .·~abe~~S········qué . ·hacer. 
~~<~~trt1~t~~él p~ic?lc>gjca de.la ···sode~a.~ •. es· tan fr~rfj· }ªIl··i?¡,resi"ª~. exige•·.·tanto·· de·· nosotros. 
9.?e cc1tti()··seres.~um~nC)s · ..• somos ···par.te. <le esa 
sociedad ( el ser humano no es diferente de 
1.~ ~~éi~~acil j~e cuando riós ·preguntamos si estoes· siquiera··.·posible,·.nos volvemos· cínicos 
didéridó qúe<ric> 1ó · es, nos escapamos imagi~ 
Il?riarné?té aal~ú~ místico.· mundo carente de 
r~aJiciclci .. o pe11s~rnos que poco a poco, gra-
dualmente. en forma< lenta. podemos cambiar 
riüéstros éorázones y mentes "por-el es·fuerzo 
c:Orlstarite y brutal. Esto es lo ·queestá ocu-
td~ri.Hb eri todo el mundo. tanto en Oriente 
c:ó~? ~ri (:>~~i1~~te.··.··Si .. no·· .h~celllosi·.·•ninguna 
1t~~.tas ic?sas .. e~tcnces·· .. ~dorarno5 al ... Estado, 
: 9 simgl~111ent~· ... ·?ivi.mos. lcl fl1~jor ··que····.· podemos 
··en un. mundo que no tiene sentido eA absoluto. 
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que es un completo embrollo. sin significado 
alguno. De hecho. esto es lo que la mayoría 
de nosotros estamos haciendo, aunque preten-
damos ser serios. Nuestra intención principal 
es encontrar, en medio de tanta miseria, caos 
y confusión, alguna clase de placer que sea 
realmente satisfactorio. 

Parece que no aprendemos en absoluto. 
Esta palabra «aprender» tiene gran significa-
ción. Hay dos Clases de aprendizaje. Para la 
mayoría, aprender significa acumulación de co-
nccimiertto. de experiencia. de tecnología, de 
habilidad, de un idioma. Hay también el apren-
dizaje psicológico. el aprender a través de la 
e?(:perienia, ya sean las experienias inmedia-
tas de la vida que dejan cierto residuo. un 
almacén de conocimientos. o el residuo psico-
lógico de la tradición, de la raza. de la sacie,.. 
dad. Existen estas dos formas de aprender 
cómo hacer frente. a la vida: psicológica y 
fisiológica; Habilidad interna y habilidad ex-
terna. No hay en realidad una línea de 
demarcación entre las dos, pues ellas se inter-
pcnen. No estamos considerando por el mo-
mento la habilidad que adquirimos mediante la 
práctica, el conocimiento tecnológico · que ad-
quirimós por· el estudio. De lo que nos ocupa-
mos ahora es del apr:endizaje psicológico, el 
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cual hemos adquirido a través de los siglos.-
o heredado como tradición, como conocimien .. 
to. como experiencia. A esto le llamamos 
aprendizaje, pero yo pregunto si lo es en for-
ma alguna. No estoy hablando de aprender 
una destreza, -_ un idioma, una técnica, sjno que 
estoy preguntando si ]a mente alguna vez 
a.¡:,:re11c:le: psi.~ológicamente. Ella .ha aprendido 
yc:9r1 Jp 91.1e haapre11dido·se •• enfrenta _al reto 
~e Jét yid~\·.••-••· §i~mpr~ ... _-~st~ tr.élduc:itnd<>.Ja _yiga, 
p el tlll~\TCl r.rt<>. ·>ªr<-. __ ac:11e:r~() \c:c,n .. __ lo, que_ ha 
élpr.epgic:lq .. ;stCl.ies_l9_-._.que:. esta.lllos._ hacien~9. 
¿);~. e:~tc, ia.pre:t1~erI i._ E:l._._._ .aprender, __ ¿np __ -_ illlpli5a 
é:llg9.. riu~y<>. éllgo . que. 110 conozco y que -estoy 
apreºdiend9? --•.•. Si •. -. _meramente estoy añadiendo 
algo a ]o\que ya sé;i esto ya no es aprender. 
Es tftl pfocesó aditivo con,-el- cual .me enfrento 
a·lél\rída.Acléltamos esto.-· porque lo que va-
fuos<-a discutir áhOra puede más·-bien confun-
clirri~s )r. ?º 10 c~mpren~emos. E1 aprender 
iJ!lpl.i~él, COI1 seguridad, una men.te frese~ que 
está aprenc:liend(), no e:1 hélber aprendi1o' y con 
ló qüe· se ha aprendidp funcionar ahora, ~c--
t~~r.Una mente_ que.-·· está .. _aprendiendo. siem--
pr~ est~ ~ct~a~d~ no a base de lo que ya ha-
pía<~g9~i~ido, •· sino que está aprendiendo mien-
tras actúa~ 
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Como decíamos el otro día. la vida es un 
movimiento. un inmenso río de gran profun .... 
didad y belleza. con extraordinaria velocidad. 
Conforme yo me muevo con él, como un ser 
humanó. estoy aprendiendo. Ceso de aprender 
cuando estoy meramente moviéndome dentro 
de lo que ya conocía. En este caso, yo nunca 
me enfrento a la vida con actitud fresca; siem--
pre me· encaro a ella con lo que ya conocía. 
·Tengo_ que aprender una difere}J.te manera de 
vivir en Ja· que no haya conflicto, batalla ni 
guerras externas o internas. Ha habido mu-
chas_ guerras brutales, guerras que no tienen 
sentido. Ninguna guerra tiene sentido; no hay 
guerras justas ni guerras equivocadas. Todas 
las guerras son injustas. Tenemos que apren-
der y aparentemente somos incapaces de ha-
cerlo. Aunque los mayores de la presente 
generación han afrontado dos guerras ·catas-

- tróficas. parece que no han aprendido. Conti,.. 
nuamos viviendo psicológicamente en una 
sociedad en la cual existe la competencia, la 
codicia, la envidia y la 2,doración del éxito, 
que son todos indicadores de conflicto, de 
batalla. Como ser humano. tengo que apren,.. 
der una forma de vivir por completo diferente, 
si en alguna forma soy serio. Si quiero hallar· 
una modalidad. de vida totalmente pacífica, 
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tengo ·que aprender ·todo acerca de ella. como 
si nunca la hubiera vivido antes. Es tan sólo 
cuando la mente está en paz que podemos. 
aprender, podemos ver, descubrir. A una men ... 
te en:conflicto no le es posible ver con mucha 
claridad; todo lo que · ve está desfigurado, · per-
yé~fi.dó~\·· .. La•·•.~az e~··· ··absolutan1ente .. ·necesaria no 
tan>sólointernamente .. sino·.·en lo·. exterior. Lo 
priII1ero •..•.. ·de• .. t?d:o.···es: .· que· •·nosotros. hó··•·· ~Uer~Ill()S 
p~;,>nola ~:tigimos .. iSi •. ·.así. lo<.·hiciéralllos,··· ~o 
t~111ri~111os .i nél~ionalidades.· ··ni gobiernos·· .. · sobe ... 
r,~~s, .> ni; ej~r~~tos •..•. · .. pero··c~mo seres· .. hum~nos 
te.neIItog .J11teres'es··.·creados·.·. y· no queremos . la 
p~z ~n •.. ·.· f()rllla<alguna. < Todo ·.·•lo. · que queremos 
es una comodidad satisfactoria en el e-ampo de esta .agonía~: Queremos cavar', una pequeña 
p~lZ en Ull p~qt1eño rincón, en cualquier parte 
~e< nttestrai• propia mente y corazón y vivir en 
éh . en .iestei. pec¡ueño ego .. en · descomposición. 
podrido . y •.. · miserable. 

Srreahrleñtéde:niandamos paz, tanto ínter~ 
.COlllC>• e~t~ITl~mente, no tan . sólo.hemos de 

s.~fri~. t111a t~em.e.nd~ . revolución .. psicológica, ·. si-CJ~~< ~sitni~tno; ' tene?1os que <~prender de 
nuevo cómo< vivir. Nadie va a enseñarnos; · ni 
filósofüs)rii llláésfrost ni·gurus;i ni·.·••psicólogos 
. y cier~meiite, > tafüpóto ', los ' líderes militares ..•. o 
poHticos. Tenemos de,·· ... · nuevo . qu~· aprender 
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acerca de todas las cosas, cómo vivir sin 
conflicto. Para comprender el conflicto y pa-
ra entender la paz, tenemos que penetrar en 
el asunto del 'placer, porque sin comprender el . 
placer y su opuesto, 1a pena, no podemos te-
ner paz o vivir una vida en la cual no haya 
conflicto. No estamos diciendo· que no debe ... 

tener placer o que deberíamos llevar una 
vida puritana. El hombre ha ensayado todas 

cosas: se ha disciplinado, ha matado sus 
deseos,< sus placeres y se ha torturado negán~ 
dose todo placer sensual. y a pesar de ello no 
ha resuelto el conflicto; no ha resuelto la tor,.. 
tura psicológica. Si vamos a comprende¡: real 
yseria:rnente la naturaleza del conflicto y la 
t~rminación del mismo, que es la paz, debemos 
penf trar, no intelectualmente. sino de hecho. 
en realidad, en este asunto del pfacer, que es 
e1 deseo .. No podem,os estar en paz con otro o 
con nosotros mismos si· no hay amor, si no hay 
afecto. El deseo no es amor, el deseo llevé\ al 
placer, el deseo es placer. No estamos negan-
do eldesec. Sería por completo estúpido decir 
que debemos vivir sin deseo, porque eso es 
imposible. ' El hombre ha traté\dO de , hacerlo. 
Hay gente que se ha negado a sí misma toda 
clase de placer, se ha disciplinado, torturado 
y aún así. el deseo ha persistido. creando con-
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flicto y todos los efectos brutales de tal conflic-
to. No estamos abogando por la ausencia de 
deseo, pero debemos comprender el fenómeno 
del deseo~. del placer y del dolor. y si pode-
mos ir. más allá encontraremos la bienaven-
turanza y el éxtasis que son el amor. V amos 
a hablar de eso< esta: mañana. peto no inte:-
lectualíneñte, porque ellono·.·tiene·.· significado~ 
N'o tieneisignificado .•. teorizar. acerca del· .. deseo. 
teorizar/acerca .. del •.. •amor}• i ensartar··>>palabras 
verbal e intelectualmente·· en forma·••·iintermina~ 
ble. acere~ de Si es.· ¡,osibÍe vivir en este ·mundo 
sin<conflicto; 

Uh hombre; úri. sir humanó, nó tiefie reli-
gi?#·.•····.)#c}\.···tie11e /.t1ac:.iónalida·~· .· ... u·~·.· ..•. ·ser··········humarlO 
e~ ~gpel ..•.. qur>~st~· ...... en.· ... c?nflicto .. · .. en ... mis.ería ...•.. en 
tftD?fü en. ~nsie·ªªª· .e~ la gran agonia. de la 

. ~XiSJfnsi~. él?fUlll~d() P?r la. soledéid y ~l has-
tÍCl ~e• ... l~ ~dd~.>para in1uirir. en e]· placer,. deberi 
u~te~~?· ~nipdmer< lugar. tener·.·.claridad. para 
exélmina~ x no la pueden tener si condenan e1 
pI~c~r g ?icen: •. «d~bo tenerlo»,. Y~ .. sea éste ~l} pl~c:er sensori9 o elplacer•· derivado.de va-
ri~s f~élCCion~r psi~ológicas .. Cuando:·····ustedes 
C.9~1en~.n1<o/ exi~en ~lplacer, .no·pueden co01-
g~enderlo:: ~o\quier9i significar· .. por la······.palabra 
«~o,piender». ~na icomprensión .... in telectjva.•.· .. · o 
conceptual. una comprensión creada por la Pª".'. 
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labra, por la idea, siendo la idea, la palabra o 
el pensamiento organizados._ Si ustedes prac ... 
tkan o piensan en términos de una fórmula 
o un concepto relativo al placer o a _ la pena. 
no pu_eden comprenderlos. Tienen que mirar 
al placer, tienen que penetrar en él. No pue-
den comprenderlo o -penetrar .en él. si 19 nie-
gan o lo aceptan o insisten en que deben tener 
placer, porque todos nuestros valores sociales. 
morales, -_ religiosos y éticos están oasados en 
el placer_. . 

Me parece que sería estúpido negar que 
-toda nuestra moralidad está basada en el p}a .. 
cer. Nuestra actitud hacia la vida está basa.da 
en un deleite sensual o en un deleite psicoló-
gico· - interno. Todo nuestro buscar, tantear. 
querer y demandar, están basados en el placer. 
Nuestros dioses están basados en el deleite 
de encontrar un mundo distinto, lejos de esta 
tortura, lejos de este temor. Lo que andamos 
buscando se basa en esta demanda de un pla-
cer profundo y duradero. 

Para examinar esto objetiva y sanamente, 
--con claridad, no debe haber ni la condénación 

ni la demanda del placer. Si esto está claro_ 
entte el que· habla y ustedes que ___ me éscuchan 
(siento que tengan- que escuchar y no sé por 
qué, lo hacen), ambos tenemos que ver con 
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claridad que queremos de verdad penetraJ" en 
esto porque de otro modo no puede haber re-
volución. Seria el mismo campo en un ángulo 
diferente: 'Y,<.por tanto, no habría una revolu-
ción radi2al en lá psiquis,_. en la mente misma. 
Nuestras· células cerebrales y la total estntC"' 
~urét ele 1~ _ psiquis; de> nHestra diaria >exi~tencia. 
~stiinibasa~as _e~> d. placer: ,_placer.--p~r· mediB 
cJ~l/l<>gfo,: J)ºr\~l·--é_xito, ¡,or. la-•···ambiciórii_.,l'.º~----1ª. 
-~B111petencia,·_ r"por>···-~-iez_··· .••• _diferentes--···. f Orllla~'._ •. -_ .• -._1; 
lll,enps· q~e haya u~a -revolución -radical--·-en-eso, 
J?<:)?eip9s hal,lat: )nterini11ablemente -_-. acerca_---_ de 
qt1t1,l,i<:lr, cle<lél< ne~~~idadid:·e-. una nueva clase 
c:I~ ~()~i~c:l.étcJ., y<;:osél~ __ p()r•el ~~tilo,. pero ello no 
te1c!t~ osi911ificad<> ·-•---alguno. Nosotros. vamos a 
élJ:>;e,11cl.~r; 19, c:ttat qttiere · dedr qu~ ustedes no 
y~ ª· s~r• ~ns~p.étclos>por el que habla, para 
cl~~t?y~s _.-dec:ir: : ~<l<> _ he -logrado» Y·--entonces• tra-
télr i cl~a~;11ar·-.de< inaneta< distinta.> Vamos --a 
il.Pf~p~er ·élc:f!rca.< de esto. En Jo que estamos 
ill,t~re~éldos ~s .. e11 el activo presente·. dE! _apren-
der, no ert e] haber aprendido o en e] aprenderé .. 

B:~t9frces, ~º-~•~Y:_la'.·ac~mulación_-.cJeJ•·_haber 
a~re~:di~O.'i•·•. C?nt().iiUna---_. ide~;'_-_-._ O ' ~n~.i.-~?n~]u.~ión, 
desde la cualfuncionarf o· desde la cual actuar. 
1-Is!~cl~~-·-.·i··_----está·~·-·······• .... ~--··(;_ .. --_t--··~-·-••ª·--··rz·--._d._.º __ ·-·--··-•·-~ollf?tme····-·t····-~-~táll 

···¿¡···-P/;.~·•.ei-~i __ %_i_•-·e·rz_.-.-d·---_C).<-•• -._Esta:···-··-~~•-.---.-_la·_----___ to.t_a_l:_--_·.?iferenc_i_~_· -
f'()r]o:tanto,•ello no es··unaidea, oun cdricep.;; 
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to o un simbolo a base del cual están actuan-
do. Si realmente ustedes pueden comprender 
esto, total, completamente, entone-es la acción 
tiene otro significado total y crompletamente. 
Entonces no están actuando a base de una 
idea, de un concepto, sino a et u ando; en el 
«actuando» no hay futuro. 

No sé si vemos la belleza de esto, ya_ que 
siempre heinos actuado a base del pasado. Te.-
nemos -ideas acerca de lo que la acción debe 
ser: la buena acción, la mala acción, la justa 
acción, la acción de acuerdo con ciertos prin-
cipios, fórmulas, conceptos, ideas. Hemos 
establecido estas ideas filosóficas. o ideas de-
rivadas de la experiencia, las cuales son con ... 
c~ptos. A base de ellos actuamos y la ·acción 
está siempre tratando de aproximarse a la 
idea y siempre hay conflicto entre la idea y 
la acción, e interminablemente tratamos de 
tender un puente entre las dos, tratando de in-
tegrarlas, lo cual es imposible. No estamos 
aprendiendo ·una idea o un nuevo concepto. 
Lo que estamos haciendo es a pre n di en d ofl 
lo cual es siempre el presente activo. Si vemos 
esto, no intelectual o sentimentalmente. no en 
forma -vaga sino con tremenda claridad, en-
tonces la acción tiene extraordinaria belleza 
y con11eva una enorme libertad. 
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Estamos aprendiendo o vamos a aprender 
en el sentido del presente, en el presente acti-
vo, 1o que es el placer, y por qué éste se 
vuelve tan tremendamente importante. No lo 
· estamos negando ni nos estamos volviendo 
puritanos. ¿Qué ·es el_placer? Hay muchísimas 
clases ·distintas de placek sensorias o> psicoló,... 
·gis<is./~n1~fs ~stá11 entrelazéldé:ls. No podemos 
(i~t:il' .9t17J~.tas .son<sertsoriéls_·y.estas ___ otras-_--psi-
S?J.Awc,s;:. gor ·.ta11to.,-_ ·-no/las.-·---s~parelll()S~----§sta~ 
lll?S.) ()BS~rya.~1()•.--.el __ -_prC>CeSC) .te>tal. del-,_ placer, 
ya/-0~ª fst0/~.et15:<.lrio•_-_ º•-•psicológico. 

¿:(:l~~<•es el¡,~acer y--•. _-cómo -toma • ·• éste una 
p~t:t~ t~11i itn~o~tanteide _nuestras-vid.as? Siem-
pI'~>p~11sél~os en •• _-Io--que:sería---placentero; Es-
téÍi ]¿¡jtnagen, .-_. )'a.sea sexual o-_ -de.--otra -clase, 
restá_~lJ)ensamient.o el---cual _engendra el-p}a .. 
·cer~<J)ebemos descubrir- lo· qtie. es-el--placer, y 
aprender lo que es el placer en -sí mismo, como 
discipli.rtét: < La> raíz -de la-_ -palabra - ·«disciplina» 
significa-«aprender», no -conforme -a un. patrón 
q11rtorden y todas las ~osas que ~uchas. veces 
sejl~nian; .disciplina.> El acto mismo d,e apren--_ 
cler:esclisciplinar_ .• _-_y la_palabra ... 1isci~li~a,- por sl > tllÍS9Jél.~>>~iHnifica.---._ .. _-.aprender,-•. '---.n~--· > el.-_-.. _-. ~~?er 
aprr.n.~do,· suprünie~dQ __ o•_practi~and°:i ª.lg?--o 
~1ic:011f~rtn~rse a Ull•-•--patrc,n.· EJ--_--acto-•-_misn1.(.)--_·de 
apreri.:1.er<~5i_el ca.mino\ de la disciplH.1a,i<'asi 
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es que no existe el «yo debo» o <<yo no debo» 
tener placer. ¿Qué es el placer? Por favor. no 
esperen que yo les dé una respuesta. Estamos 
aprendiendo. Puede ser que yo esté articulan-
do las palabras. describiendo el asunto. pene ... 
trándolo detalladamente. pero ustedes tienen 
que aprender. Lo estamos haciendo juntos. 
Por lo tanto. ·ustedes están escuchando no 
solamente al que habla.. sino que también ·2S-
tán éscuchando dentro de ustedes mismos. 
observando la pregunta que se les hace. 

El placer está relacionado con el deseo. 
Yo he probado cierto alimento y deseo rriás 
de él; él me deleita. También hay el sexo. o 

i el goce de un bello atardecer, de una. puesta 
de sol; la luz sobre el agua al fluir el río. la 
belleza de un pájaro. en vuelo, la hermosura 
de un .rostro, una frase que despierta profundo 
deleite. una sonrisa. Entonces surge el deseo 
que dice que yo debo . tener más de eso; el 
deseo. sea sexual, psicológico. o de otra índole, 
que ha probado cierto placer y quiere repetir-
lo. La repetición viene en el momento en que 
el pensamiento entra en acción. Sigamos en 
forma ~encilla ·porque éste es un asunto com--
plejo .. Ayer tarde, por entre las nubes y el 
viento. se filtró de súbito u_n punto brillante 
de la· luz del sol .sobre ercampo verde. iAqué-
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lla era una luz extraordinaria. plena, rica y 
el verde tenía tanta vitalidad! Lo vieron los 
ojos, 1a mente lo registró y se deleitó en grado 
sumo en esa belleza. en esa luz y en el incom--
parable color verde. Quiero una repetición de 
esedel~ite y .en esta forma busco hoy la mis-
rila.luz, áquella misma belleza. la misma sensa-
ción, Jo cuál es pensamiento.> El acto de mirar 
fué ~ná cosa y después vino el pensamiento y 
dij(): «111egu~taríamásde<··.es~;· tengo·que re-
r~tir]() :.111aña~a». La repetición de eso es e1 
J?.l'it1fipi() clel plélcer .... Cuando vi la. luz sobre 
a'C}tteJ Sél]TIP9.·. 11q>I1al>ía desE!o .ni. placer:. había 
ut1a>.ff~II1e11clél º9§~ryación. y deleite. Pero vino 
~.] .PC}1"SélillÍ~nto y dijo: «jPor Dios, qué agra-
clab1.e. sería si yo pudiera tener más de eso 
mañana!». 

Esói. es lo que nosotros estamos haciendo 
todo el tiempo. Puede ser sexualmente; puede 
ser cuando alguien nos adula y dice ser nues-
tro amigo~ El pensamiento se cuela y __ quiere 
repetjrlo. El principio del placer es el princi-
~io 1~] pensamiento, en conflicto. Es el p~n-
samiento el que exige, el :que crea conflicto. l\.ii prpblem~ ~o es el deleite de ver algo her~ 
111oso. sinúquecomienza cuando el pensamien-
tot<lice quedebehaberuna·repetición;. Enton-
c.es:.el dele-ite.<se vuelve placer<Y····.·yosiento .. ·. que 

,···::::.:·:::-._..::.· ... ,,. ·,; ... ·.:,· . ,, ... " ............ ·.··· ·,h··.:· . ·~ ···: ·:, .. ·.:: ·. ·:.:.:. ·.-:.:: ~---..... '.· .... ; ... '. ·.··· ....... ~--...... ·. .. . -,·,: ... ,·,~~. : ·-· ... -· ·-·=--
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debo tener más de ello. La idea de «más de 
ello» es creada por el pensamiento que piensa 
acerca de ello. Veo una faz agradable. una 
bella faz con una clara sonrisa y pienso acerca 
de ella. En primer luqar. la veo, y después 
pienso acerca de ella. El pensar acerca de ella 
es el principio de la tortura. de la pena: del 
placer: cómo tenerlo, cómo alqmzarlo. cómo 
dominarlo. Cuando lo he dominado, ya ha sido 
déstruido -y entonces me vuelvo a otra cosa· y 
esto ocurre una y otra vez. ¿Puedo mirar 
ese-campo verde con esa luz extraordinaria. 
tener ese arrobamiento ante la belleza sin que 

, intervenga el pensamiento? Ese es el ·punto. 
En el momento en que el pensamiento apare-
ce. ello se vuelve una tortura, una pena, un 
conflicto. con todos sus resultados y efectos. 
El pensamiento destruye aquello que era her-
moso. Mi problema no es el evitar- o el dar 
la bienvenida al placer. sino la comprensión 
del total proceso del pensamiento. Veo un 
au~omóvil bello y poderoso. Pensar acerca de 
él acentúa y fortalece el deseo. El deseo se 
convierte -en placer e imaginación y surge todo 
lo demás. Debo ahora inquirir dentro del pen-
samiento, dentro del pensa,r, no inquirir s:i 
puedo detener el pensar. porque no puedo ha-
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cerio, sino tratar de ver si es posible compren-
der la maquinaria del pensar. 

Este es realmente un asunto inuy serio. 
Deben ustedes dedicarle._ gran atendón y pue-
den cansarse fácilmente .. No se puede prestar 
~t~n~ié>n ufr~ ~9ra comp\eta con tan tremenda 
{!tl~rgía •.•. ·. i§i .... · ... en ...•. r~.ªl.id~.d ..... u~te·~·~s.' han.·. penetrado ~.~m.r9 de.iu~te1es .... 111isit1os .. h.<lsta .. aquí·.·.·~C)rl.toda 
~ff eg~rg:,ª·/ .• ate11sip11i.)' .. SªPélSi~ad ..•... con .•.•.•. urg~n-
cia .. e11tc,11c:~.~ su c°:erp(), su II1eI1t~ ... t()1() .. su' ser 
e~.télr~ir~n?i1º· .. · .. ~i ... dicen: ...... «J)()r ·. favor,i .. ·siga °:s-
tf'li?.ª?lf n~{) ·.y.Xº sa.?ré ·.·.e11t9'nc~s le). que· u~ted 
q°:ier~.id,~c:i~»······· .. ~so .... si911ifisª ...• que ust~des . 'quie-
r~rr. ~S.CllC:~élr y qu~ yo explique; que ya no 
es.tán vit.?lt11e11te.interesados en· esto. La pró-
Jíi~a vez penetraremos en esto nuevamente, en 
esta maquinaria del pensamiento. Con objeto 
de c:órnprehderla. ustedes tie_nen que ahondar 
en el asuntó del ··tiempo. tiempo como memo-:-
ri?, tiefüpó comu. ¡jasado. Este es un problema 
muy c:0111plejc .. ··. y ustedes deben acercarse a él C:ºn u?a IIlfnteJresca .. no Con .·una .... ~ente 
q~e.Jéli• est~·.· cans¿ida, abrun1ada por la ,'vida. 
Para penetrar dentro de ·la maquinaria del 
pe11sart1ie~tó .. ·.1a. cúal······es'' mento~ia, .. iustedes 
deben considerar · .. lo inconsciente tanto como 
16•. c8ns~ient.e;·····tien'e11···•que•··.••cºmprender·· .. ··e1•··•···tiem--Pº• el.tiempo ·.·•··conform~· .. ··. al•.· reloj •:Y eL• tiempo 
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psicológico y si éste puede dejar de ser.· Todo 
esto es parte de la investigación del pensar. 
Ello requiere una mente aguda, no una mente 
débil y nublada que tan sólo siente curiosidad, 
que se· ha agotado en una oficina por cuarenta 
años. Esto requiere una mente clara y aguda, 
una mente ·que pueda pensar con claridad, ple,.. 
n.a de propósito, ·gue no divague entre · esto y 
lo otro. Debe tener la energía para proseguir 
hasta el inismo f iI)al. 

Cuandó hayan hecho esto, sabrán por us--
tedes mismos lo que es ·el placer, la pena in-
finita del placer y si es posible vivir en este 
mundo con tremendo deleite, bienaventuranza 
y éxtasis, sin estar atrapados en el placer y en 
el dolor. Para llegar a esto se necesHa una men-
te ferviente y seria, no una mente frívola, no 
una mente llena de vanidad que· dice «yo sé>>. 
La mayoría de ustedes son seres humanos va-
nidosos. Para comprender todo esto de lo que 
hemos hablado. se requiere la mayor humil-
dad y humildad significa aprender. Usted ·no 
puede aprender si no es sencillo. 

Pregunta: Quiero placer de diferentes cla-
ses. Evito el placer porque sé que me va a 
traer -dolor, y tengo miedo del dolo,;. A pesa~ 
de eso, mi mente siempre quiere placer. ¿Có,., 
mo voy a hacer para estar libre, libre de evitar 
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el placer por miedo del dolor, y aún así, de-
seando placer? 

KRISHNAMURTI: Es lo mismo que si un 
hombre quiere realizar por medio de los libros, 
de la literatura, por medio de pintar o de ]a 
rn~~ica. E:] desea. ser alguien, . petosa?e que en 
el ~.·~S~O 1IliSil10. de: ~alizarlo. hay • ~olor. agonia. 
~.flicfión yteinor. ~(1c,~stante;·· ~l. quiere· rea-
lizar. < .·· .•. > •· .· > · ...•... ·.··. << .· > . . < > ... .•..... . .·.·· ·.. i . · i.8ué ..... ~é1Y•.qu~ .•. · .• ~élc~r? .. P~~º .... ir.9uirir •. ·. no• có-
n:19 $star :libr~ •.. 1el niiedo, .•.••. de. la.···perta,· .sino si 
~é:l)' Jéll:5<>sé15(lt)lc,\ •. lé1 reéllizació11,.· ·sj<hªY .. tal 
f()Sél co.lll(} plac:er .· cc,nstant~. ·. El . problema . no es 
.5?rn<>:, estélr •· ... libre •...... del···· dolor.· ·.·demandando pla-
cet, si119 }Í .ep el placer · mismo no· hay· dolor. 
{2tti~ro reélli~élr porque ello . es un placer tre-

. ine11dC>. q11ierc, que se tne conozca, ser famoso 
cplll<} tn~SÍCú, como .escritor, en' lo· que ustedes. 
quieréln ... porque en esa· reéllizadón ··,hay gran 
plé1cer, porque al ser conocido, mi noinbre es-
tará ~11 los periódicos y· .. toda esa tonta podre-
d11inbre; ·•··•·· ª]]º llle ·. da tremendo . placer y . no le 
lléltn() «tc,nta podredumbre». Trato· de .• realizar, 
J)~rnsie11iprehay.algui~n qu~. es mejor que yo, 
éllgtii~Il q~e e~ más CO}?.Oddo, .. un g-ran escritor, 
t1ff rnµsiC() mejor{ .... EI?-> .. estq héiy> competencia; 
~ay~tifrilllientp; tet1go qu~ éldular;i a]a g~nte; 
te11gq qµe~~r hipócrita •. Teng() qu~ hélcer<toda 
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clase de cosas feas. Todo esto trae dolor; pero 
quiero realizar y en esa realización hay placer. 
Al mismo tiempo, quiero evitar el dolor. Lo 
que tengo que investigar es qué es lo que es-
toy realizando, qué estoy haciendo. 

El mundo entero adora el éxito. Si tengo 
dinero; posición, prestigio, fama; si soy alguien 
y soy conocido por un número de lectores de 
periódicos, esto es muy placentero; me da un 
sentimiento agradable, pero ¿qué significa to-
do eso? ¿Existe tal cosa como la realización? 
¿Qué es lo que estoy realizando y por qué 
quiero realizar? Quiero realizar, hacerme fa .. 
moso, porque internamente no soy nada, es-
toy vacío, estoy solitario; soy una criatura 
miserable y me revisto con el plumaje de la 
fa.tna, porque tengo alguna técnica para el vio-
lín, el piano o la pluma. Al realizar, estoy es-
capando de ese vacío, de esa soledad, de esa 
interminable actividad y fastidio, debido a que 
poseo una pequeña técnica. Ese realizar es un 
escape del hecho de lo que soy. ¿Puedo resol-
ver lo que soy, esa fealdad, esa vaciedad. esa 
actividad autocentrada con toda esa neurosis 
y sus demandas? Cuando puedo resolver que 
no me importa si soy o no famoso, si hay o no 
hay realización. estoy más allá de toda esa 
estúpida fruslería. Entonces el placer, el pen -
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samíento y el dolov tienen un s:ignificado total-
mente distinto; estoy más allá de ellos. 

Pregunta: ¿Quisiera usted penetrar en el 
aprender mientras se actúa? 

KRISHNAMURTI: Se ha descubierto en al-. 
~Hnéls •• Jactorras que-_-s.i •-un .. -~ofu~re. -__ 5: mantiene 
repi~ie11ª.º· ._.Uil>trél.ba jo de ___ .1.a .. n1Isma. ·n1ar1era. ha-
c:ier1p? lf tnisrna . cosa. ese. hombre produc~ me-
119~_· J'{)t9ll;, se .. _~asti1i.f __ ._de~él~er ___ la · n1isma_.-_·cosa 
r~gf tjtiy~; pero si se __ le perIIIite ___ aprender . IIIien-tr,~ E!St~ trabf jélt1do, produce .más ... Eso es lo 
9u .• ~•i•-.---~.-E! ..... _.e_~_tá\1es511b~iend9_. ___ Y ___ así ·se __ -__ permite. ___ .que el .trél9<1jador aprenda mientras está haciendo 
su labor. 

vam1óslo de otro modo: la mayor parte de JlOSQttos te11en1os ideas. Para nosotros las 
ideas, las fórm11las. los conceptos, son tremen--- . 
~amente importantes. La nadonalidad es una 
id.ea. E1 llE!gro. e1 hindú. et blanco. son_ ideas. 
Aür1que eséls ---_ ideas han producido ciE!~tas ac-
tiyidaqes·terribles, para ncsotros, las. ideas, las 
i~eologíéls, __ las • formulas, son . tremendamente: 
it11p()rtélntes, pE!ro la acci~n . no lo es. Acttta mos _ 
j~ :i!Cllftª'<J <.:on eses•-conceptos. _ con esas ideas; 
nosaprnximalilOS ~la acdón con_la idea. Siem-
pre E!Xiste Ufüf división -entre la. idea y el acto 
·y . por tant(),> siempr'e hay conflicto. Para que 
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un hombre comprenda y ponga fin al conflicto, 
tiene que comprender si puede actuar sin idea; 
él debe ir aprendiendo mientras actúa. 

Tenemos d amor. No es una cosa sencilla, 
es bastante compleja. No sabemos lo que sig ... 
nif ica el amor. Tenemos ideas acerca de él : 
que para amar debe haber celos; que el amor 
está dividido entre amór divino y amor huma--
no. Tenemos muchas ideas. Para descubrir lo 
que significa, su profundidad. su hermosura, si 
existe tal cosa como el amor, que no tiene na--
da que ver con 'las buenas obras, con la sim-
patía, . con la tolerancia, con la delicadeza. 
aunque todo esto vaya incluido en él, si rea} ... 
mente quiero descubrir, debo arrojar lejos to ... 
das mis ideas acerca del amor y en ese echar 
por la borda todos mis conceptos acerca del 
amor. estoy aprendiendo sobre él. Eso es 
todo. 

17 de julio de 1966. 



V 

A menudo me pregunto por qué ustedes 
y yo hablo. ¿Estamos intercambian-

ideas y conceptos, o estamos emprendiendo 
explorando, examinando lo que 

de manera que ello no sea un 
relación entre orador y oyente? ¿Es 

quieren que se les enseñe, ya 
'-'"-JU..::,t:.i . .L o··cómo pehsar_; o es que desean 
información y datos para sumarlos a 

que ya han coleccionado durante sus vidas? 
Quizá podría ayudar un poco a resolver nues ... 
tras varios problemas, y estoy seguro de que 
séría más bien interesante si cada uno de nos.-
Otros d€scubriera por qué" escucha a este ora.-
dar en · particular. en pos de qué vamos a. tien -
fas, qué es lo que estamos buscando y por qué 
buscamos en absoluto. Si todos pudiéramos 
descubrir por nosotros mismos, _ en la· intimi-
dad de nuestras propias mentes y corazones, 
qué es lo que perseguimos, quizás entonces el 
viaje que hem.os emprendido jun~os tendría 
algún significado; Dentro de nosotros y por 
tanto en fa sociedad, tiene que haber una mu-
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tación radical, una revolución en todo nuestro 
modo de pensar, vivir y actuar. Si eso no está 
claro. nuestro viaje conjunto no tendrá sen-
tido alguno. 

Vemos cuán falta de madurez es la acti-
;vid~t política, .religiosa y económka -que se 
dfsa.rrolla. alre~edor nue~tro.: Existe un solo 

' pr99lr111il ..... g?lítico : •.... 1ª.··. unidad· .. · del género hu-
~a110,\ y •. 11ªWt. p~rece .. :preocuparse .. de ... · él .. se hab]~ rnuc:hn del .. trmª~ ... rero para: llevarlo a 
~yen ... fi11 .. tendrá ... q1Je habf!r. no .. sólo un.· cambio 
ec:9~é>tpifCh UJI ca111bio. psicológko en la estruc-
tttril }9Ciéll, ~ino talllbién en toda ]a estructura 
1e.láp~ic¡uis •... de··.Ia .. mente. Ac~rca de .eso e·s 
que }'ª111()S ·ª• hablar esta mañana. V amos a 
Íil.CJUirirs<:ll>relo que:.es eJ pensar, .sobre.}(:) que es.)a mente,. sobré lo que la totalidad ªe la 
C()Il.(:ie11da ... es. ]~n primer .. }ugar. adaremos muy 
bie11. qu~ 'no estamos dividiendo la conciencia 
en yarios Aepartamentos º secciones,·. tales ca-- -
mo lo consciente, lo inconsciente. y todas las 
variilsi.¡11tf!rpretaciones al efecto.·. ExJste un 
solo estado: .. loquesomos. la totalidad de nos-
otr()S tni~mos~ .. ele ]a cual, sabemos tan poco, 
. e11 lai.qt1f!'iilO·. hf!fil()S ', penetrado profundamente; 
. la. tot,lid<1cl < µ~.·. nue~tra ~.structur apsicológica, 
11.uest!'at; . r~<1cciones .. )illlitac:iones y> con di dona~ 
rn,iet1t()s, nuestras- .nostalgias. nuestras brutali~ 
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dades, nuestra violencia y el llamado amor. A 
menos que haya una gran revolución en la 
estructura total de nuestro ser. nuestras vidas 
seguirán siendo inmaduras; siempre habrá do-
lor de una u otra clase: siempre habrá con -
Hicto, confusión y miseria. El escuchar sim-
plemente alguna descripción, explicación o teo-
ría. no alterará en modo alguno el hecho de 
Jo que somos. 

Además, ¿có~o es posible producir una 
mutación en lo- que somos? He ahí todo nues-
tro interés. Yo soy como ustedes. como cual-
quiera otra persona en el mundo. Somos p.r:o-
ducto del medio ambiente, de la sociedad en 
que nacimos, de las reliHiones con su propa-
ganda, que nós han lavado el cerebro para que 
creamos esto y no creamos aquello. Somos 
el resultado de todo eso. y el provocar un cam,.. 
bio dentro de sus limitaciones no es cambio 
en absoluto. Ciertamente, el cambio implica 
trascender o ir más allá de tales limitaciones. 
¿Cómo es eso posible? ¿Qué hemos de hacer? 
El aprender no es ni placer ni sufrimiento . 

. Cu~ndo usted está aprendiendo no hay divi-
~ióri entre lo que a usted le gust~ o le disgusta:. 
entre lo que usted repudia o aquello si que se 
aferra. Usted simplemente aprende. Y a mí 
me parece que una de nuestras dificultades 
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es que no vemos la importancia de aprender. 
de descubrir, de averiguar por nosotros mis .. 
rnos. Eso no es posible cuando pensamos en 
términos de placer y dolor. resistencia o re-
presión. El aprender es sólo posible si pode ... 
mos vernos tal cual somos, no de- acuerdo con ~~a. filosofía. o ~lgún concepto teológico, es~ 
peculativo, sino ver lo que en realidad es. Si 
pode010S descartar todo eso. entonces somos 
capac~s de examinar lo. que . de. hecho somos; 
y e.1'1\esee!{amen est<l~os> aprendien~o. No 
héiy aprendizaje < si .·.meramente acumulamos. 
I>é!fil élprender un idioma •• es.·. necesaria la acu-
mulación en forma de. conocimiento o de des--
trera; Pero cuando estamos aorendiendo sobre 
l'lqsotros mismos, .. sobre la totalidad de lo que 
sqtnos;. nuestréls reacciones, cómo pensamos y 
pqriqué pensamos ·así. nuestras motivaciones; 
)?~ y,3rias influencias a que · nos inclinamos. 
los miedcs.<)as ansiedades, el sentido de culpa-
bilidad y de opresión .... es decir, todo lo que 
sernos: si no podemos mirarncs a nosotros mis-
mos ccn toda claridad, no es posible producir 
1.ln cambio radical en la raíz misma de nues ... 
trci set.>Cdrno·· ya decíamos el otro día. es muy 
importárite cómo nos miramcs a nosotros mis ... 
fübs. ¿Hán trata.do Ustedes ·alguna vez de mi-
fif~é á §í misrilos? El usted mismo nunca es 
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está siempre en movimiento, en flujo 
Si usted lo mira a través de un con-"-V•• ......... A-·-· 

con una idea fija, entonces meramente 
está interpretando de acuerdo con placer y 

Pero si usted puede olvidar el concepto 
lo que debe ser y no ha sido, usted puede 

desprenderse de él; si no hay cen-
entonces usted puede seguir el movim_ien-. 

todo pensamiento, de toda emoción .. 
mañana vamos a considerar la natu-

de] pensar. Hemos estado usando el 
como medio para producir un 

en nosotros mismos: el pensamiento 
deseo, como voluntad; el pensamiento en 

busca de una idea a la cual adaptarnos; el 
pensamiento como tiempo. El pensamiento di-
ce: «yo soy esto, o he sido esto, y seré aque--
Ho». Siendo, pues, el resultad.o de la memoria, 
y ésta la acumulación de siglos de experiencia 
humana y del propio individuo, el pensamien-
to en sí se ha convertido en el instrumento que 
espera traer una íntima revolución. 

Nosotros somos esa acumulación de siglos 
y conforme a ella, conforme a nuestro condi-
cionamiento, respondemos a cada reto, a cada 
interrogante, a toda novedad. 0¿Puede el pen~ 
samiento como voluntad o deseo. como ganan-
cia o como pérdida, provocar una revolución 
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en nosotros? Y si el pensamiento no lo hiciera, 
¿qué podría producirla? Sabemos lo que eso 
significa. que =el pensamiento traiga uQ.a revo-
lución. un cambio. Y o me digo a mí mismo: 
«soy esto». lo que fuere: miedoso. envidioso. 
avariento. persigo. mi prppia satisfacción per--
sonal •. · actúo derttrode-. una. actividad egocén--
trka;-;•·-.i\!~°: __ • fs>do•·eso j7.tlle---.digo-·--a.·--ml--·mismo: 
«Yo debo> canibiar_ porque_ esto es demasiado 
doloroso;:-.-_· demasiado tonto e inmaduro; . en ello 
hav dolor». Eiercito la voluntad. la represión. 
el controhl~idisdplina, todo lo cüales función 
del-.----pensamierito,._-•-_y veo··· que --no._-cambio ---en .. ab-
soluto, Sólo me in u evo en otra parte deL mismo 
campo .. ·-•Quizá soy menos irritable:,. un poco más 
de esto. y un poco menos delo otro. pero el 
pensamiento no -ha. revolucionado mi psiquis, 
todo mi_ ser. ____ El pensamiento. __ sólo . engendra 
más conflicto .. más .. dolor,_ más }'.llacer, más lu-' 
cha. Así, pues. fqué producirá un cambio, una 
revolución dentro de todo este campo? 

Cuando usted se hace esta preguntQ, ¿cuál 
es la c:ontésta.ción? ¿ Cómo responde usted a 
ella? Usted ha luchado·durante toda· su vida. 
Si·tiene-•dirtero··-suficiente,_recurre a. un· psiquia-
tra; i si nó lo tiene, va_-donde. un sacerdote. o en 
sti < defecto. usted se observa a sí mismo, se 
controla. se disciplina. ,_;usted._ hace< esto o 
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aquello, diez cosas distintas-; sin embargo. 
nada florece como producto de esa lucha; no 
hay belleza, no hay libertad, no hay paz y 
usted termina en un callejón sin salida. To-
dos ustedes saben esto si con ello han experi-
n1entado. Entonces, ¿qué traerá el cambio? 
¿Cómo contestaremos esta pregunta?. Sería 
muy útil que cada cual se la contestara a sí 
:tllismo, sin esperar que alguien lo haga por él. 
Si ustedes están en esa espera. no están apren-
diendo. Como ya he dicho, estamos haciendo 
un vi.a je juntos. Aquí . no hay ni maestro ni 
,se}1uidores;< no hay autoridad alguna. Hay ·so-
lainent-e la intimidad. la soledad de nuestra 
propia investigación y descubrimiento. Si us-
téd descubre por usted mismo, de ese destu-· 
b:rimiento viene una nueva energía, un renaci-
mie'nto. Mas si está simplemente esperando 
que otro se lo diga, entonces vuelve usted a 
caer en la vieja rutina que tiene tan poco 
sentido. 

Así, pues, ¿cómo contestará usted esta pre-
gunta? Usted sigue una . carretera para ir a 
algún sitio~ a su hogar, Consulta a alguien y 
él le dice que ese no es el camino. Usted ha 
andado mucho. está cansado y descubr~ que· 
va descarriado. Sigue investigando y descubre 
por usted mismo que. su camino no Jleva a 



1 
::rte alguna~ . E::~::~ : :1u: R :~ce? Pues se ' 

t:~;n:~~~~l::t:~á:e y d~:1:e'.ª ::~e:~:~~:d 1 
vacía su mente o, más bien, la mente se vacía 
a sí misma de todos los patrones, de todas las 
fqrmulas.· Se vacía de todas las fortificaciones qú~ la. mer.no~ia hai· creado~ Y ... · esta limpieza 
el~ ·:toci<> el ser, es . en . sk el. proceso de revolu .. 
fi?n.· r~l'<) nadie-l)Uede}vaciar. una mente qu7 est' f?tnpro1neti~a, que ~ie111pre ··· está ocu paday 

;rctrir;,;,·s:rv:~íab~=a~:it:~:.v:s~·~~!i ···.:·:.·.• .. :.:··.;·":.:·,i.r.~.;.i 

n1iento e~< s~ totaHdad, 10 cua1 puede hacerse ;f1 
cJ.r<Pris?plo. Gua~do·. usted.·.ha observado ·el 
pens~miento y. ha visto la futilidad de seguii-
usál)ciolo como · i11strumento para producir una 
réyC>h.i~lóri .. e11tonces~ naturalmente, vuelve Ja. 
espalda.¿¡} viej?.··.·Camino •. Esto sólo puede ocu--
rrir c::uando la mente, toda la psiquis, está com .. 
pléta111~nte vacía. Ese vacío es madurez·, y de 
él·surge una· actividad y un vivir con una di:--
mensión totalmente distinta. ;i~ 

dia ~b!!tsq::ee~:ui:: /~~::~: ~:t:m::; '.:.·.: .. · .. :.,.l .. ::,i.::.'.··.~: .. : .. ¡,:,.J 

¿~ay ust~cles ·. una idea, es decir, pensa:- J 
ntje~to< .rac:io~a1izado?¿Están ustedes . Uegan-
~<-)).é=1 .• •/t1na /concJu~ión· y.· tratando>·.de··.· aceptarlél, 
rechazarla o<desarrollarla? Si están• ustedes 1 
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:;_ií~11.do eso. ello sigue dentro de la actividad 
•i~~ntrica en forma de pensamiento. Pero si 
·.ili::5cmstituye un aprendiza je reat algo que 

moS• aprendiendo junto.s -no acumulando 
liiego actuar según lo acumulado, sino 

fi(Hendo sobre la marcha-, entonces ve,.. 'pp:r ustedes mismos este acto de madurez 
-:ada tiene que ver con la edad física. Di,.. 

'.;:?iÉto.de ·madurez es la propia .mente del 
f ,o,•yacía· y, por lo tanto·. no hay problema. 
··.ffl~!nente .prueba ser un buen. terreno para 
:JgJ..ilema, y éste arraiga en ella. Luego que 

~zf<ligado. nosotros nos preg'untamos cómo itPºs de resolverlo. Mas- · si nos encaramos 
: .. ~.gblema e instantáneamente lo ·resolvemos. 
<$e trata de un problema mecánico, técnico 

pericia, sino de un problema humano dé 
if~ad, desesperación: los diez problemas 
~l~tgs que tenemos; si nos encaramos al 
:.!JTma inmediatamente, sin ·que haya un 
~S);alo entre el hecho y la -acción que debe-
:•.§.iJºmar, entonces, no· hay terreno en que 
: •• ~l~ma alguno pueda arraigar. Nuestras 
;~~~s,. nuestros corazones, todo nuestro ser 

:~.~/1leno de· problemas· no -resueltos porque 
· nos ponemos en contactp directo con 

~ªg~no de ellos. Nos da miedo. Para poner ... 
contacto cqn algo: con la naturaleza. 
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con la singular belleza de una montaña, he-
mos de acercárnosle mucho. Desde leios o 
desde una gran altura. todas las · mo~tañas 
parecen iguales~ Uanas. con uno o dos picos 
que se destacan; pero cuando nos acercamos. 
empezaIIIos a ver_--__ que hay valles y saltos de 
agua~ > Vemos 1a roca; > su _-__ ÍOI"ma .1a belleza 
dé\u?f Jínea. \Cuando_ nos -acercamos __ mucho. 
e11trél111Cls en estrecho> contacto con Jo que ve-:-
ll1C1_$. [)E!sgxaciadamente, nunca._._-nos -• pe1'miti01os 
]l~fJélr é\.1.111/ ~()gt~cto_ Íllt.imo-___ ]os unos\ con.-. los 
9tfOS, ¡,9rquen()~ lielllOS aislado,._ nos ____ hemos r~gl'intlcl.g. 8? ahí_ las distintas·- defensas -·-que 
hemos construido~ 

rr'()d~s)éstasi __ def.e~sas,-·represiones •. y ·miedos 
st c~~? ~n<un iir1stante. de ¡nmediato. cuando 
uno se pone directamente en contacto con ellos. 
)7 ~hóp~ede_lo~r~r-_. esto sólo-.cuandc1_há com-
prend.ido >el pensárrtiento, cuando uno ha visto 
]a . iillpórtancia que _ ti~ne én ciertos Cé1rnpos. 
cuando se logra ese vacío de la obs~r_vación. 
Sólo cuando está Vacío puede, uno mir~r. cuan-
d() nú sé está ocupado,comprometido. No __ se 
puede 01irarJa naturéllezél; •un árbol o una. flor, 
\111a ___ rnct1tél.rta. ___ un> río __ o_-__ el.--.• delo, si __ \la m~nte 
·está Ilena ?e pe11samie11tos .• -..• -.rrec,cupélda .• t<)l'~ . tur~~ª PCJI" su prqpia pequeñez •. por su. __ propia 
cnferrneclad y a11siedad, 
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¿Qué puede ·usted hacer en realidad acer-
de la actividad egocéntrica? Una de las 

más difícHes de comprender es que no 
nada que usted pueda hacer para traer 

cambio. Cuando usted .se confronta con un 
IJ.L._J..., .. ... y lo mira totalmente en silencio, sin 

................ ...,,. .. ·.:·:·.:·.~ .. : .. ·.··. alguno. usted entra en ses:1uida en 
con él, no como .el observador y lo 

iie·:::·;·,·:·::.·: ... ,..;;.hcsP1"'\1~inn sino con el hecho en sí. Entonces 
por sí mismo, que hay un tremen-

,. ........ "'1' ..... que no es traído por el pensamien:.. 
placer o la evasión del dolor. 

El pensamiento continúa sin 
todo el tiempo; interminablemente. 
posib1e detenerlo? · . · 

KRisHNAMURTI: Si yo contesto «no sé», 
hará· usted? En realidad yo no sé. Señor, 

0 C<~'" 11 r·nt> ~uidadosamente lo que se está dicien~ 
Se han tratado tantas formas para detener· 

pensamiento: el ingreso en un monasterio; 
identificación con alguna imagen, teoría o 

la disciplina. la meditación. el es,.. 
fuerzo, la represión . . . El hombre ha tratado 

cuanto es posible; se ha torturado a sL 
mismo en mil formas . díferentes, porque ·en-
tiende que pensar· es muy doloroso. ¿ Cómo 
puede e:llo lograrse? Ello envuelve unas· cuan-
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tas cosas. En el momep.to en que usted hace 
algo para detenerlo, el pensamiento se vuelve 
un problema. Surge una contradicción. Usted 
desea pararlo, pero ·él sigue adelante más y 
más. Esa misma contradicción engendra con-
flicto .. Todas las contradicciones engendran 
dfüflictóf Así, pues. ¿qué _ ha hecho usted? 
l.I~trd<n~ ha·-· terminado_-. con- el pensamiento. 
pe!'? ~~;i intro~ucido -un-_ nuevo probl~ma; que 
7~t·~1 co11{1¡cto. T~do esfuerzo _por _detener--e1 
pensar, lo< tínico-que••--Iogra-esalimentarlo.- vi~ 
~prizarlo.<llsted sabe muy> bien--que tiene que 
J)~ll.Sat',Jirll.(! .qu~i._~j7rcer._ toda SU energía_ para 
fJfll.~~t' lit11¡,iél ___ Y claramente,_ -con cordura. en 
f prrna raci()nal y lógicé1~_ ~ero usted sabe que el 
f'~ll.Sar CU(!rdo, rélcional y - .lógico no detiene 

. ét pen·samiento. Éste. continúa sin cesar. 
¿Qué.debe üsted- hacer?-Sabe -que cualquier 

fortriá•de<C'epresión, cualquier• forma de dis-
c:iplihá, supresión, resistencia o --adaptación -a 
fa ideá de que üno tiene que-detener-.el-pen-
s~r./ ~~merp•.-•·•desperdicio, Y- usted_ echa-- todo 
eso parla b~rda.•-¿Lo __ ha---echado usted? Si -lo 
h~ echado,: .~nton~es, ¿qué hará . usted? ¡ Usted 
no hará- absolutamente nada! 

--~titrl~t1·-• t1St~d-··-·--¡,i~11sa: ·q~.e-•tiené--•--q_~e -parar 
~l::p~!l.~~~~~ll.!<>.·•_-._---E.s-~_-.--.-es_·-. _una.--_-_ideá--_· y-·· tras __ ---_e11a -
hay un-motivo.--Usted--.desea pararlo porqueél 
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resuelto el problema. De modo que .. 
.. ~·.;.;;. •• 0 r110- la mente ...-no sólo una parte de ella, 

·•···•·• .. >•• .. ••••·••ii•t•·c:1erto fragmento. sino la totalidad de la mente 
incluye los nervios, el cerebro, la emoción: 

puede la mente comprender que ella 
hacer nada?. y entonces. ¿ continuará 

Usted encontrará que éste no 

Pr,-;.aumt,:¡~ Yo he debido considerar el pro-
forma equivocada. 

KRISHNAMURTI: Señor. usted tiene un pro.., 
matemático o personal; usted lo ha in-

<i·•,res1t1o;aC1<). analizado, discutido con alguien ... 
om!ae hallarle respuesta. Entonces, ¿qué 

..... ,. ....... '>L Usted simplemente lo deja; ¿no es así? 
embargo, es muy importante descubrir 
usted lo deja. Si usted lo ha dejado por-

está en desesperación, porque tiene mie-
por algún motivo, entonces su mente aún 

sigue ocupada con el problema. Pero si usted 
lo deja enteramente porque ya lo ha conside-

en todas las formas posibles, entonces 
se despreocupa por completo~ lo cual 

que su mente ya no piensa en él. 
no le teme, no desea buscarle una respuesta o 
escapar de éL .Entonces, si usted se ha desli--
gado absolutamente del problema, de esa na,.. 
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didad . ( nothingness) surge la respuesta. ¿No 
ha notado usted esto en cosas triviales? Cuan-
do· usted tiene un problema matemático o hu-
mano con el cual ha luchado en vano por re .. 
solver lo, y· dice: «Ya no. puedo hacer nada. 
llláS», como resultado usted descubrirá cómo 
dé súbito.·el ·•pensamiento·· cesa. 

E:stc1 'intrqd uce . u~ as~nto . bastante distinto. 
Et pe11saT11ie11to tie11e <Htte usarsE! ... Eni eso es--
tamos< todos d~ ·acuerdo~ El pensatnie11to tiene· 
S11 .yal9rf SUit!lp()ftancia, su sitio. f>uE!de Ull 
ser ?Pn1ªnp yiyir e11/unestado · de mente tan 
trén1e11ªªrn.ente activa, q:ue ésta ·. está · vacía. Un 
tallll:,or piE!Il···templa~o.·· ·.·siempre.·· ·está .. ····Vacío y 
t:~a11~9<~e.le to~a produce eltono. exacto. ¿Es 

.·pc:>si§l~ p¿ira.·Ja IllE!Ilte· es,ta_J' ·· de ese .. IllOdo va-
cía] ~s¡:,ero· que··ustedes.· comprendan lo que 
estoy diciendo~· No· ·es···sencillamente una cosa 
misHcá, vágá. adormecedora. . Sólo COIJ;lO re-
sultad() del vácíó es que ürto puede ver la be ... 
lleza dé lá vida, la belleza de un árbol. No 
J)lled~y~a···· ver····si no•·.·e~t~ .•... vacío, sin.· Coltlpromi~ 
so alªt.1110, ~irlllp~e·· a~rendiendo .. no. acumulan~ 

. ~()· sino.·: c:>pser~an~o ..••.. · qespierta, • alerta, ·. 'stn 
sel~5Éi~11 ~lg~11él·.r,· .. p()r>lo·.ta11to, cún .t~emenda 
at~Il~i~~.·i ~ra11·····.~()t~do .. ····us.t~de~·······al ~una' ~~z: · que 

,· .. estáé.:\~~111~leta111.e11.te······ate~tog.,·.··.·c()n···.los·· ... ··.~ervios, 
la> II1e11t~, el coraf óni · el oíd.o .. ? ¿ Compr~en ... · -
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ustedes? En ese estado de intensa aten--
hay pensar. Es sólo cuando estamos 
que· empieza toda la farsa. 

Pregunta: ¿Cuál es la diferencia entre el 
:c:/,:•/i,::;i>i'•'.'.,••.;.;..-;,..;;-.,'.'-c-n del pensar y el pensamiento? 

KRISHNAMURTI: Ciertamente no hay mu-
No separemos todas las cosas 

divisiones. He aquí el proceso del pen-
yo le hago a usted ·una pregunta que le 

familiar y si usted conoce bien la contesta-
i-•·•i,iéic:in. responde inmediatamente. Pero si la pre-

no le es familiar, hay un intervalo de 
una laguna entre la pregunta y la con-

y la memoria empieza a funcionar, 
pregunta, inquiere, . espera. Todo ese 

prcduce _pensamiento, trae una res-
Mas cu"ando usted llega al punto en 

dice que realmente no sabe cómo parar el 
y no espera que alguien le diga 

-usted realmente no sabe-, entonces, 
ha dejado de pensar, ¿no es así? Cuan-

·usted dice: «Yo realmente no sé la cantes-
a esta pregunta, es la primera vez que 

oigo». de ese, estado de inocencia en que no 
_se sabe, el pensamientp, que no es inocen_te, 
desapa¡ece. 
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Pregunta: ¿Piensa usted cuando está ha-
blando? 

KRISHNAMURTI: Me temo que no mucho. 
Por supuesto,. como estamos hablando en in ... -
glés, hay la memoria -y el uso del lenguaje 
para lograr la comunicación más clara que -sea 
posible~ Hay ese: pensamiento, pero la persona 
que /Pfe9unta -desea. -~al,e~ s¡· estay.--__ pensando ~lr ()tfél. forma distintél «pipisa. usted cuando 
_ ~~tft, ~a~]c;tnpo»7. s¡-.•.•. _uno restá. ___ -pE!n~ando al ~a?l~r, i11ton~es uno se vuelve repetitivo. Si 
wl() 11() está pensa11d() sino hablandoi .desde ese 

· v~cíC>,>\e11.t911ces podrán .repetirse las ·palabras, 
p_er~rrel ~ontexto~ lo que se< está' diciendo. es 
frescoi nuevo, tiene una vitalidad totalmente 
distinta. 

p/égunia: Hay· gúerras. Hay odio. La pren--
.Sél está llena .. de-_ la .. escoria, ·-de. la. brutalidad,. 
de.lá trampería política; etc~ ¿Deberemos man-
ténér una mente abierta, vacía· y mirar tocio 
eso -sin juzgarlo?. · ---

I(RISHN~~?I?!l: __ -._E:11 primer· ·1ugárt_ •.• ¿~si"esto 
:p()sipl( .. I-I~y_guerra en:\7"¡et~am~ ___ En . .-ambos 
léi&?~ s'e ~ac.~. ~ª~? a las _ 9.~ntes y .se _ les mata. l.lst~d es/ ªig~tn.OS,Utl ·él111erkano."· º-un vietna-
ll1~$. :Yste1ti~n~: s~s-_reélc5iones.: Uste'd es ·pa~ 
dfista y no_ de:sea-matar cosa: .fl~guna, o. usted 
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?ii•--•iii•i,.~ comunista y quiere que su lado gane~ Siem- · 
:-_::.:-.:-.::/:._::.::::-:-::r,rP estamos tomando partido ¿no es así? 

: ¡No, no, no! No acabe .. 
No digamos «no debemos to-· 

yo tengo que ser esto y no ser 
sino veamos lo que uno es en reali-

Uno es n~cionalista, uno está compro-
con cierto patrón de vida, el modo 

:::,:i::•••iy:J/:--~~mieri<:an,o de vivir, el hindú y Dios sabe cuán ... 
Uno está comprometido co:rno comu.-

iid:i\i\:·•: .. u..,, ..... , socialista, laborista, y con ese trasfondo. 
ese condicionamiento forzosamente reac-

¿Qué ha de hacer uno? Si la reacción 
fuerte, uno empieza a odiar a los 

o a los americanos, o se vuelve 
o esto o -aquello. Nada de eso evi,.. 

guerras. Ni en la exaltación del ame.-
ni en el tibetanismo, ni en lo que 

sea. evitará las guerras. ¿Q_ué las evitará? He 
la pregunta fundamental. ¿ Qué evitará el 

odio, la violencia en América entre el negro 
y el blanco, y en muchos sitios entre el comu .. 
nista y el burgués? ¿Qué terminará con todo 
esto? La historia establece que el hombre ha 
tenido quince mil ·guerras en los últimos cinco 
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mil quinientos años. Ello significa dos guerras 
y media por año. Los seres humanos se han 
entregado a una v~da de violencia, ambición, 
codicia y competencia, ]a búsqueda de la fama, 
el prestigio naciónal. Todo esto es violencia. 
¿_C:ó1110 ppede'. uno, no como amerkano. viet~ 
IlélIDéSO C<?lllUp.ista,nq .. en· ... membr~te, SÍI1l1 COillO 
s~res:~ulllél~os·.qt1e .. ··somo5:.t1sted y yo, do11de-
qp~~ra q1.1e ~i.VélID(?S, CÓffi() puede. UDO poner 
fin.·.~•.) lél: ')C>J~nci~.? 

E.sa .•. es•i.Jª\•pregunta, >no· ·.er .• tomar •. partidos~ 
é~tei·•(}\é:lqu~h·•.••· .. · .. sino:<Cé>lllo. podemos ..•. terniinar 
C()ll La vjolenciél.,·.·····NºPUede ... terminarse.a trél~ 
vés d~ lar iclf!a .d~ .. no yic,lenda. Esto es. muy 
difícil. Ahondemos .en· ello. 

){q{ ~01116. ser humano, ·Soy violento ... Por 
1a '.naturaleza -misma· .. de mi. ser soy ambicioso, 
competidor{ egoísta,·.·· codicioso, envidioso.· .. Lás 
células :mismas de mi cerebro son el· resultado 
de Sig"Ios de · animalidad y · .. ·. soy violento. DeS-
ptiés· de leer historia, después de sufrir, digo: 
<<No debéFserviolento; la violencia no .llevará 
ainfügítn. sitio» .. Deseo librarme de·la violen:-
ci,:t y-creo que teniendo d. ideal de no ... viq-
J,e;nda, püede> usar ese< id,eaL como trampoHn 
para • es5apar de mL.viole-ncia.: Eso nunca. ocurre 
áSí. Lo quein()S Hbrar_á nqserá·. eh ideal .de·. la 
110 violencia, sino.·el conc,cer de .hecho la vio ... 
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...... _._ ....... ~. el conocer el hecho de lo q1ue es,. y no 
idea .de 1o -que debe ser,_ con todo lo cual 
ha ensayado muchas veces. Interminable.-. 

........ -. .., ..... -· .... ~- se"/ha predicado en favor de la· no vio-
1~ .. u_,,.._._. .... , e:ri la India y en todo el mundo. Toda 

ha hablado sobre el tema diciendo,: 
bondadosos, sed apacibles, no hagáis 
amaos los unos a los otros». Pero las 

>rE!H~ílOlles nn han promovido }a paz, por el con-
ha ·-habido guerras religiosas. Lo que 

IJ ...... ......... terminar con la violencia es el verla, el 
que es,. lo cual significa no tener 

La guerra es el proceso de la 

KRISHNAMURTI: Sí, señora, lo sé. Los chi-
invadieron a la India y cuando hablamos 

este tema en la India, decían·: .¿De qué ha.;. 
usted? Se nos está atacando; en consecuen-

cia, tenemos que defendernos. Se necesita un 
ejército, -y ya hemos caído en lo mismo. El 
movimiento del odio, de la guerra, continuará 
a menos que todos nosotros. veamos· que el 
odio no puede terminar por el odio, por Ja de-
fensa. Si fuéramos y dijéramos a los vietnami-
tas que no odiaran, nos · tirarían al· agua, o nos 
fusilarían porque nos creemos pacifistas. HP 
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ahí lo que queremos decir cuando sostenemos 
que tiene que haber una total revolución en la 
mente. de modo que dejemos de ser cristianos. 
budistas. católicos, comunistas, americanos, 
hindúes, alemanes. italianos. Somos seres hu--
Ill~~os. ~? qüe iml)ortaes la unidad del hom-
bre. noia pugna" entre un país y otro país. 



VI 

que esta mañana debemos considerar 
de la acción. Hemos de ahondar has ... 
él y ver si podernos descubrir y apren ... 

acción que no sea contradictória; 
vida libre del conflicto de los 

de la contradicción. La mayoría de 
vive una vida privada y una vida pú ... 

Una vida pública está rota en frag-
en público actuamos con diferentes 

diferentes actitudes. poses distintas. 
tantás máscaras que nos ponemos 

· suma facilidad. y nos las quitamos única-
en la intimidad de nuestras mentes y 

Si s·e tiene .alguna seriedad, si nos 
cuenta~ vemos que en ia vida privada 

hay varias·. máscaras: nos ponemos 
una frente a los amigos, otra en la intimidad 
de la familia, y si alguna vez estamos solos. 
usamos una máscara totalmente distinta. 

Cada una de· ellas está en contradicción 
con las demás, tanto las públicas como las 
privadas. Los más de nosotros ni siquiera. nos 
damos cuenta de ellas-. Simplemente nos deja-
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mas llevar, ajustándonos a las varias influen~ 
cias y presiones, actuando y reaccionando de 
acuerdo con lo que dichas máscaras dictan. Y 
así vivimos una vida de contradicción y con-
flicto hasta que morimos. Ninguno de estos 
estados parece ser permanente; cada uno tie-
ne su pr:?P¡~·.·.vida .• s~·.propia. actividad. ·.Y·.· .. nos 
damos. cuenta de ellos sólo en· ocasión de un 
9f~n CC)nf lic:fó. ·.·•····d·e·· ·.una·· ··crisis. .~nto.11ce~ .. trata-
mos d~ ~~~cubrir '' q~é' hacer. ', cómo ·.actuar' y 
extrañamente :cada estado, cada máscara dicta 
sú pfopiá disdpliria_, ' ... su·.· ... propia .. actividad, su 
própiá manera de·· .. vivir; 

~f sbmos en modoaiguno .. serios, nos da-
mos cue~ta de eU? )T tratamos de integrar to-
das estas diferentes· contradicciones. Pero 
núerifrás · .. más ' tratarnos de·.' aunar fas dentro de 
algun tipó de unidad, mayor es el cónflicto. 
rna ydt< fa ..• cólltrádiccion. 

Cree} qt1e Jos ... más de .. nosotros sabemos 
esto, ', ~onecemos las varias pretensiones, las 
v~11id~cies; Ja arrogancia que cada úri.o tiene. 
tan te) púbJicas como privadas. y si.·· nos quita-
mos esta~. 111~scaras, ¿qué queda? Si tenemos 
se~ie1¿¡d. e. J11terés ep la cuestión. debemos des-
cubrir 11º Y?}? >qúeson ... estas· pretensiones, 
C?Il i SUS '1~>11idades ..... hipocresías, cqntradiccio-
nes y actividades. cada una en oposic~ó11 a 
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demás; sino averiguar también. por nos-
.................. ~r,..: mismos. si podernos despojarnos de todas 

y ver fo que es. · -
Cuando no hay pretensión, cuando no hay 

cuando no existe presunción de lo 
o no debe ser; cuando hemos recha-

todas las influencias: sociales, políticas 
-del clima. del alimento y todas las 

u:t::1.ua . .:,, entonces no sólo debemos descubrir lo 
sino también si podemos vivir con 

queda. Cuando llevamos una vida no 
una vida sin esfuerzo y por lo 

..... i .............. i ....... ,:<: ... ?/ilL;-cu.u.v sin contradicción alguna a cualquier ni ... 
sólo entonces hay libertad. Es únicamente 

libertad que hay paz y la floración de 
totalmente nuevo. una nueva alegría, u'n 

un deleite que no pertenece al deseo 
placer. 

Nosotros sólo nos quitamos las máscaras 
.· ... · .. ·.·.· .. , .......................... estamos absolutamente solos en la hon-

intimidad de nuestras mentes y corazones; 
si durante esta mañana pudiéramos poner 

ante nosotros mismos las preten..-
las máscaras que usamos al encontrar-

con extraños o con amigos íntimos. quizá 
descubrir. por nosotros mismos. lo 

la verdadera acción. Acaso podríamos 
descubrir si es posible vivir en este 
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mundo, ir a la oficina. administrar un hogar.· 
mantenerse en relación con el esposo o la es-
posa. llevar a cabo todas nuestras actividades 
sociales, y al mismo tiempo, vivir una vida ple-
na y total,> tan completa, que no haya un soplo 
de contradicción o conflicto. Hay gran belleza 
en el/áprendizaJe··de esto .. Y en esa belleza hay 
.gra11 ~lfgría .. · ... Sinembarg<>. para. comprenderlo 
tenernps g.ue ,~?nd.ar, . no ·. sólo en . la cuestión cleli cleseo, quei es . placer •...• si~o .•.. que· tenemos 
quec.ll,¡idar e11absoluto est~ común afirmación 
del inconsciente que.está•· en boga. 

~e h1 puesto dé rno1a·· el habla~·mucho ·del 
inconsciente,. el ahondar· en él. interpretar sus 
viitioS motivos··. y··presio11es, los· ocultos deseos 
e>i11si~~aciones. Para echar ª un 1ado 10 que 
se llama el inconsciente, también debernos li-
brarnos totalmente de los sueños, exceptuan-
do fos súeños de origen físico· que tienen lugar. 
cuando se ha comido demasiada, o cosas por 
eléstilo. 

Está <mañana tenemos mucho trabajo que 
hac~t<Juritós si hemos de profundizar en esta 
cúestiórfdé lá vida~ de la :acción. sin coritradic-. 
ciórl éllij~~ª--.s¡s?rrtos·· capaces de .. descubrir· eso, 
si podemos> aprender acerca de ello, entonces 

' tr~ste11d.eIT10.s el···.pla~er,· .•. ·.··el···. deseo,·. y····nos·encon-
tramos con algo que es alegre, que es una gran 
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Mas no podemos tener este 
sin comprender los estados contra-

de nuestra existencia, con todas sus 
sutiles, máscaras, pretensiones.· 

se me permite, esta mañana vamos a ir 
fülritc)s a explorar, a aprender. No es cuestión 

que se nos diga qué debemos o no debemos 
'qué son las máscaras, las pretensio-

:'-:'i'·:.:.'i\t?,'<•.···•·:·,.+ú>,i::· sino de darnos cuenta de ello. Si lo des-
por nosotros m_ismos, ese descubri-
sí, libera gran energía para descu-
nuevos. 

a empezar. Al principio va-
juntos. Vamos a aprender ex-

a nosotros mismos, puesto que 
no es un mitin o reunión popular, con 

que analiza toda la cuestión, mientras 
,,~··""''"º""'º"' meramente escuchan. Y o no me siento 

modo alguno inclinado a eso; e1lo es de-
f eo, por demás necio. 

Si estamos ne11:rótícos, desequilibrados, aca--
ser útil que hiciéramos un poco de 

y quizá los más de nosotros estamos 
tanto desequilibrados; pero el descubri-

fl'lll~nt·,-., de la causa ·y el análisis no liberan del 
En descubrir el hecho y prestir plena 

atención a lo que el descubrimiento el"\ sí ls. 
no· hay análisis, no hay intervalo de tiempo 
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para examinar. para descubrir cuál es la cau .... 
sa. Cuando damos nuestra total y completa 
atención a lo que es y lo encontramos o lo 
aprendemos por nosotros mismos. sufrimos una 
tremenda revolución. y eso es lo que vamos 
a hacer juntos esta mañana. EnJa atención 
ll() hay pensantie~to. no hay tiempo. no hay 
el obser\Tacl9r y lo obs~rvado.< Si damos. aten-
~i?n conipleta a algo,i no importa. qué o. dónde 
$(!ª•·• 7{!nlaco~inª. mientrasiescuc4amos._-_. algo. 
c:uªn.cio<J~emo~ º< estamos contemplando la be-
Ueza del cieJo al atardecer;.;.;-,. si Jedamos. aten-
c:i<iti/C:()IllJ)l~ta to11 t1uestros _ C()rªzones_._-__ y men-
te$. <:011 t1uestros ll~rvios y ()ídos; con todo Jo 
qt1e tf!t1~111ós,-. yf!rf!mos entonces qtte en ello 
11<> exiM~ ni o~servador ni observado, ni hay 
ip.t~rvalo de ti~mpo en el cual se exctmina. Na-
da<hayen<esa-atención;_ hasta- eJ_ hecho mismo 
désaparete~ 

Eso es lo qúe vamos a aprender, ño Sólo 
pon.et ·ar descubierto las varias máscaras, ]as 
grete11Sit)t1es: }' . cl~f ensas· -• que ____ -__ télll. ___ -cllidadosa 
?' ~stt1t.éln1ente.&emo~-desar~~Jlad(), sino>ver_ y 
¿,tpr~t1<:le!t.Si-i~s. e11.-____ 111()d()•·-_ algt1ne> pe>~ibl~. ____ vivien-
qg ~11 .~st~ n1t1nc:le>1 quE!. ·es . u11. f ~9, confttso y 
111ise!ragle )lilf ndt1. __ -c:le. i dE!strucdón _-__ ._Y brutalidad: 
si\ es< p<>sible.yivir. en·--.• él-•--sin· máscaras,. sin __ re-
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r•··< s1ste:nc:La y por lo tanto~ actuar en forma total. 
><>:<C::<<'":·,,'~1u contradicción. 

Espero haber aclarado que el inconsciente, 
,, ii {I,•.•i:có:mo así· se le llama, no tiene sentido en abso-

Al entrar a esta carpa hay únicamente 
cuenta, un darse cuenta de los colo-

de las caras, la gente, un darse cuenta sin 
Si simplemente nos damos cuenta, 

cuando vemos una flor o cuando 
el ruido de ese avión que vuela 

•·+:•••,•i'.iS(>or·e nosotros; si sencillamente lo escuchamos 
sin resistirlo ni irritarnos con él. 

simple y totalmente, en ello no in-
,.,.,,:.:c,,.·,·.:,:'·i+·o,;.u11Pnt> el inconsciente. Éste se vuelve algo 

trivial. 
Hemos sentado las bases para el examen 
la máscara, de la pretensión. ¿Puedo yo, 

••?/?/•··\,•··, .. ·:•··•.•·•··· ot1edlen ustedes darse cuenta sin condenar, juz-
o justificar, simplemente darnos cuenta de 

máscaras, de nuestras pretensiones? 
menos ·que realmente nos demos cuenta de 

el seguir adelante resulta imposible. A 
que ponemos de relieve dichas más-

caras y pretensiones, llegaremos a un punto 
en que seremos absolutamente nada; Ello es 
aterrador porque la mayoría de nosotros igno-
ramos lo que significa. Sólo lo sabemos verbal-
mente. Lo hemos visto a distancia, con cierta 
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aprens~on. o nos sentimos hartos con nuestras 
vidas, con nuestras relaciones, y deseamos aiS-· 
larnos. dejarlo todo y estar solos; todo lo cual 
es únicamente una reacción. Si en realidad, de 
he.cho, nos damos cuenta de cada' máscara, o 
si i~1sfa11táneamente vem:os todo el proceso de 
fabiisal' má.sca.ras. in~tantáneamente ta.mbién 
q1.1~qélntºS libres <.le _ ellas.. J3:St() envuelye dos 
C<>~él~ . . -() descubrimos __ c:ada. ntásc:ara, cada __ -pre-
t~gsió:tt,.P<>(:(>aipoc<J,· ___ <:fía tras_. día. __ () Aescubri-
lllC>s>te>~C> .• ~L¡,rocese>_<.l~._-_ ello . instantán~amente. 
~i 19 ~e§C:llhl'iillOS poc() éL poco, ~n Jorilla gra-
dt1al, . ~§ <()b.vio q11e>tC>lllil tiempo~ _ Un proceso 
91"ªdtta.l illlplica tietnpo, .Y en ese intervalo en-
tr~ elpoq11ito que descubrimos hoy. y lo que 

_· . de!=;CttbrirelllOS _ mañana, ha surgido una nueva 
máscara. 

A< los más de nosotros no$ es difícil ver 
que,:n.ohay tal cosa como la comprensión gra~ 
dúal.i !l--yer -gradual.. el lograr paulatinamente 
ttn _ hondo sentid.o. Estamos c:ondicio~~~os pa-
fa _-aé:eptar · un-.---•proceso evolutivo_ -gradual. La 
rnáYo~a s?iµos- _nacionalistas. ingleses. alema-
nes,<franceses,.-italianos. indios, chinos, y de ... 
cimOsftjue gradualmente_ nós-volveremos __ inter-
nadonalistas. ·europeos 'O americanos.\ Después 
ª~i-•.·ser•iriternacionales,i nos--_-_ volveremos_ super-
nacionales, y entonces. por -últimot ·-· vendrá -la 
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'"'-'"-.... , ...... -- del hombre .... cuando ya todos este-
muertos. cuando nos hayamos asesinado 

unos a los otros, cuando ·cada país con sus 
haya arruinado el mundo. Decimos 

en última instancia habrá alguna unidad, 
ello nunca ocurre. 

vemos la naturaleza del nacionalismo, 
su contenido. no meramente en forma 

no sólo el agitar de banderas, o el pa--
sino todo su proceso; si lo comprende-

totalmente. todo ello ha terminado. Ya 
no perte·nece a país alguno. a ningún 
o raza. Pero para lograr eso usted tiene 

?·••,•DWi iC·dule poner atención. Lo cual significa que us ... 
p:••.flf?i•···-•-··• ted no debe_ seguir siendo perezoso. indolente;. 

dejarse coger en -esta fruslería gradual. O 
usted todo el proceso, toda esta hechura y 

de máscaras. de estas pretensio-
inmediatamente, o no lo ve en absoluto. 

diga usted, «gradualmente lo comprende-
como se pela una cebolla desprendiendo 
telas una a una». No se diga a sí mismo 
podrá hacerlo gradualmente. O lo ve us~ 

ted de inmediato, o no lo ve. Si usted no lo ve, 
déjelo. No diga: «Tengo que verlo; tengo que 
esforzarme hasta que' lo vea, quiero una vida· 
diferente». No lo alcanzará usted. Ello no 
ocurre de ese modo. 
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Es como una persona que siendo rica, fin-
ge .que es pobre. Lleva una máscara que le 
consuela. Si usted es rico, no finja otra cosa; 
séalo y basta. Lo importante es no tener con-
flicto. 

Usted debe descubrir o aprender. por usted 
mismo; si ve toda la estructura. el mecanismo 
de la símula.don,·si··· 1ove. total. e. inmediata-
JDJfit~ i os¡ no 1() ve. sr no 1o ve, averigüe por 
qué. 9uizás usted> tiene · ..• miedo~ ·. ', Quiz~ > dice= 
«'(() .nq s~ clónde.· tt1e Jlevará < todo esto ... He 
félJ,!i<:éldo ta11tas !esistencias¡i . tantas defensas 
<:()ni.las/cuªl~s<.m.ei·protejo,·•·· .. Y·· .. ·usted me. pide 
que me apra .paso a través de todo ello. ·¿A 
?ón?e Jr~a. parar? Garantíceme que hallaré 
étl~otnásallá·de. todo.esto». Entonces,··· ·usted 
estaría dispuesto• a romper con todo, sj a us-
ted/ le•••·quecla. alguna fe; .. pero los más --de. nos--
otros·, afortunadamente, no tenemos fe en nada. 

Descubra y aprenda por usted mismo por 
qué\ vive tras máscaras y pretensione~-· _ Ello es 
muy difícil de .descubrir. Se debe a qu.e usted 
guie:re que se le> crea.<·~· .. ·.· ¡oh! ... ; tantas cosas 
que ústed no es. Uno desea que se le consi-
dere t1n /gran hombre. un gran escritor, un gran 
ester e>. aqu~lJm. Usted no quiere aceptar lo que 
enustedseiha·<. descubierto;. Hay el miedo·.··de 
perder<algo que ya tenemos e:n la mano, en el 
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corazón. Por favor no escuchen ustedes inci-
dentalmente lo que se está diciendo, porque 
eso carece de todo valor. Ustedes pueden ve-
nir a esas reuniones año tras año e incidental-
mente. con ánimo de asueto, considerar lo que 
aquí se dice, y cuando vuelven a su ambiente, 

de nuevo toda esta vida de confu-
desdicha y conflicto. Sin embargo. si 

escuchan, y el escuchar impl.ica apren-
entonces ustedes bogarán sobre un río 

que arrastra un tremendo peso y 
en su movimiento, les I1eva consigo. Si de 

modo escuchan, descubrirán por qué tie-
estas pretensiones, sin perder un solo se-

en examinar la causa, en analizarla, 
disrec:arl.a. luchar contra ella, posponerla. Cuan-
do buscan y analizan la causa, están simple-
mente evadiéndola. Ustedes saben muy bien 
por qué tienen esas máscaras, esas pretensio-
nes y defensas. No necesitan que nadie se 
lo diga. Ustedes lo saben. Lo importante es 
darse cuenta de todo ello. 

Ahora bien, si ustedes se dan cuenta de 
dichas resistencias, defensas y pretensiones, 
rompan con ellas. Y si no quieren romper con 
ellas, - sigan detrás de ellas; continúen corno 
están. No introduzcan un nuevo problema. 
por-que todos nosotros ya tenemos bastante 
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con los actuales, con las máscaras y defensas 
que hemos creado. Si ustedes creen que eso es 
inevitable y natural. que no pueden hacer na-
da al efecto, que así .es la vida. entonces- sigán 
con ello. No añadan otro problema: el de rom-
per. con. las máscaras y las defensas. No con'."' 
viertan> . todo. esto : en> UD: problema. Si no lo 
convierten- en problema·, · en retot---entonces pue~ 
den iacercárse a él en actitud fácil y amigable. 
Sólo cuando a ustedi le-__ interesa -comprenderlo. 
es qµ~ empieza a rendirse. Si usted dice:_---«Ten-
g<} que comprendérlot tengo que_•abrirme paso 
a. través de ello>>~• -nunca lo hará. --_Si> usted ha 
clest:rúido Jas pretensiones, -_ máscaras y def en ... 
sas,jalllás __ preguntará_ qué hay detrás. Enton-
ces. hay<urta acción que no es contradictoria, 
unél<.acción siempre fresca, siempre nueva. 

Lo>·--• qUe -nósotfos conocemos de la acción 
éS fa :repetkión. > Es como un hombre que va a 
uná oficina. duranté cuarenta años hasta que 
se retira-__ y muere, y la --viuda recibe _ ~1-dinero. 
Su actividad es repetitiva: continuamente hace 
la misllla cosa, acaso un poco más hábilmente 
que el compañero, por lo cual le pagan un po-
qttito\ TªsJ pero> día-__ ----tras---día __ repite' él--__ mismo 

-·patrón. esta repetición de- la misma---actividad 
rf!~ulta muy cómoda~ --Uno_•--•-se --•-siente•---segu:ro. 
Ja!llíts sutg~- una duda.- Nunca hay .una •·-pre ... 
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gunta. Es como si se nos llevara sobre una 
ola de algo establecido por la sociedad. como 
sucede cua:aé:lo hay gauerra. Durante una gue-
rra todo el mundo está terriblemt:nte unido; 
no tenemos responsabilidades; todo se nos dice 

: )' nosotros simplemente obedecemos. En gene-
fal, para nosotros la acción significa repeti .. 
dón, y por lo tpnto, no" hay nada nu'evo, nada 
fresco, na.da que nos dé nueva energía. Pero 
cyando desaparecen las defensas. las preten-
siones, las máscaras, surge entonces una .clase 
lltjeva de acción, una acción que no se basa 
e:r1 fa acumulación de experiencias y conoci-
aji~11tos, lo cual se necesita a cierto nivel de 
destreza. 

Hay una mente que se mantiene siempre 
fresca, joven, inocente. La inocencia no tiene 
tnáscara ni defensa. Es totalmente vulnerable; 
y de esa inocencia y vulnerabilidad surge una 
acción que es algo en realidad extraordinario, 
en lo cual no hay dolor, pena ni placer. sino 
un inusitado sentido de alegría. 

Antes de que ustedes empiecen a hacer 
preguntas, antes de que comencemos a entrar 
en detalle_s, vivan con lo que se ha dicho du-
rante unos minutos, unos segundos. No salten 
en seguida y digan: . «Yo quiero hacer una 
pregunta)>. De lo que hemos hablado es un 
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asunto muy serio y requiere tremendo estudio 
y consideración, una meditación reat no la 
tontería llamada meditación. Si se me permite 
sugerirlo con todo respeto, no digan ustedes 
inmediatamente: «Yo quiero preguntarle al-
go». Permanezcan con ello, déjenlo al rescoldo 
en< ustedes mismos. Asimismo, cuando salgan 
de la carpa, no empiecen en.·· seg1.1idá \a char-
lar de todo lo que ustedes> suelen chada.r; 

Eso es·· como cuando se plárifauna semilla. 
Potiefuos en ello sumó cuidado.< Hacemós el 
hóyó, abonamos er terreh() y la sembramos. 
Te.t1etr10S que darle agua y sol; pero si todo 
eltiempo estamos sacándola·····paráver si', gét;_ 
mina, la matamos. He ahí lo que siempre há~ · 
cernos. Oímos algo que puede set Verdádero 
o falso -ese no es el punto~, sino qúe oímos 
algo y en. seguida reaccionaxµos, lo descarta- . 
mos o aceptamos, lo negamos o hacemos algo 
al efecto. No nos cuidamos de ofrecerle una 
oportunidad de florecer. 

Esto no significa que nos opongamos a que 
ustedes hagan preguntas. Es muy importante 
hacer una pregunta, pero aún lo es más hacer 
]a pregunta adecuada. y para hacer la pregun~ 
ta adecuada. necesitamos una tremenda pe-
netración. Debemos_ hacer· preguntas···· sobre .··to"' 
das las cosas: la ·nacio11alidad, los reyesy.·rei-
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comportamiento del gobierno, las reli-
acerca de todo lo que sea de interés 

Es necesario tener gran escepticismo. 
necesario que nunca digamos sí; antes bien, 

.,·.·,,...0.,..·•T' no y luego inquirir. Los más de nosotros 
sabemos decir <<sí». porque así se nos 

desde niños. El padre, la madre. el sa-
el gobierno ... , todo en derredor 

está tan condicionado y tanto influye 
::ii/:C.c>:;..:,,>,:;.n. noso1:ros, que simplemente lo aceptamos todo. 

pues. rara vez interrogamos, y cuando in-
hacemos las preguntas más tontas. 

El hacer una pregunta muy seria, una pre--
adecuada, es de suma importancia. por"' 

entonces ustedes logran la contestación 

Pregunta: ¿Cómo puedo ser inocente y vul-
·00·"~'""',, y vivir en este mundo? 

KRISHNAMURTI: Me temo que la pregunta 
se ha expresado erróneamente. si se me per-
mite decirlo. ¿Cómo puede usted vivir en este 
mundo y sin embargo ser inocente? Primero. 
sea inocente, y entonces usted vivirá en este 

no lo contrario, sea vulnerable~ tremen-
damente vulnerable. ¡Usted no entiende siquie-
r.3. lo que es ser inocénte! Si usted es inocente, 
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usted puede vivir en este mundo, en otro mun-
do, en cualquier mundo. Mas, si no es inocen- -
te, usted trata de adaptarse al mundo y en .. 
tonces se desata todo el infierno. Peró aprenda 
usted sobre este sentido de inocencia. No tra .. 
te de conseguirlo; no es cuestión de la palabra; 
sino de ese estado en que usted no tiene pre-
tensiones. ni máscaras, ni conflicto. Esté -en -ese 
estado y entonces · puede vivir en este murt.dó. 
~~fo~ces~üede·<ir•-·a _ lai_-_.-oficina •• ~.uede __ ha_cer 
cualqüiercosa •• Si-usted--sabelo que esel amor. 
ustédipüede hacer lo que guiéra; No hay c:on-
flic_tg. inL pe<:aclo.• njid()lor. __ Cuando el interlocu-tor dic.~: 5<¿Cólll<l puedo yo lograr esa inocen-
dél,. ~sa vlllnerabilidad,. ese sentido de no tener 
defensa, ni pretensiones. ni máscaras?» Esa 
es la pregunta adecuada. no cómo vivir en ese 
estado. Entonces usted vivirá en este mundo 
en formá total y diferente. 

Prégunta: Yo he sido torturado: rni cére-
bro,. mimente, han sido torcidos~ he· -sido gol-
peado~ condicionado,. casi destruido; ¿cómo 
pUecló aprender. lograr ese estado en el que 
ná. ha y ,defensa? 

~~rs.r!1'l~~URTI: Ya _ 10 he e~plicado, ••. pero 
Já explicación no -es Jo real. Puede usted·- es .. 
c:l.lchar Úrtá docena de éx·pJicadones, J)~O fo 

_ ----------- - - --- h~--------- - -•Yh~------ ----- v---
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real no es la palabra. Nunca la palabra es la 
ni el símbolo la realidad. El interlocutor 
«yo, que vivo en este mundo, tengo que 
dinero, vivir o no vivir la vida del ma-

con todas sus complicaciones; ¿ cómo 
n 110 r1n abrirme paso a: través de estas preten-

No creo que usted pueda. No puede 
cosa alguna. Si hace algo. ello sigue 
actividad egocéntrica. Si usted dice: 
que alcanzar eso; tengo que abripn.e 

todavía está ahí el yo que primero se 
y ahora busca una forma di~tinta de 
Sin embargo, si usted comprende el 

................. .. , el estado real: que vive·una vida de si-
-quiero decir simulación en la vida 

y en la pública. encubriendo una vi-
secreta, que yace en lo más profundo-, 

usted se da cuenta de eso, usted no 
hacer cosa alguna. Ello mismo actúa. 

Int:enteJio, señor, _ y ya verá. 

KRISHNAMURTI: y o me doy cuenta del 
de la gente que está aquí con sus 

de diferentes colores: me doy cuenta de 
árboles, de las montañas y el río .. También 
doy cuenta de mí mismo. Sólo cuando em--
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piezo a condenarme diciendo: «Esto es corree ... 
to y esto es incorrecto» -en ese supuesto 
estado de alerta, pero que no lo es en reali ... 
dad-; es entonces que empiezo a sufrir. Su-
fro porque no me gusta lo que soy. Deseo 
romper con ello, cambiarlo. Entonces surge el 
conflic:tú/ el dolor. Pero si usted se da cuenta 
de ello. forno yo. Illé doy· cuenta del micrófono. 
~.i~ (·pref e~enci~-·-· alguna;•_·-._-~i·_·_ .-. __ -usted •... simplenten te 
lo-~?se~va,i·. I~---···• 111ira, en--es? ·-no_ hay ---suf ~.imiento. 
Sólo cuando a usted le gusta o no le gusta, es 
qúe tistédintroduce- todo el problema del c:on.:. 
fliétó. 

pregunta: [/5.ted cJijo algo que yono en-
tendí. 

KRisHNÁMlí R.TI: -. ¡Encantado! 

fregrmta: Usted dijo «Si ustedes no pue-
den ver el proceso de hacer máscaras y que-
dar Libres- de él instantáneamente, averigüen 
por. qul no pueden». También dijo-iisted que 
cf<deseo de averiguar es una actividad ego-
c{ntricf, y< P()f lo tanto,_ uno nunca podrá li-
~rélts~ ele .?_acer máscaras. En ese punto estoy 
confondido: 

KRIS~N~f\,fURn:--.-.¿Por·-_qué hacemos másca;. 
ras?> Nosotros sabemos por ,qué: para defender-

" " •••••.. .,._. ... ,.,. "llh",:••:~•-:·:~~•~v:·. ,~: .• .... :. :::. . . , ....-~...-.-.--~ .,," ... · · · · · · · • "·. :" • • · • · • · · • ," • · · • · • • • ·, · · • · · · • · • · • · · · · • • • • · -· ." ." 
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por miedo por inse·guridad. por ignorar 
que va a pasar, al aferrarnos a lo conocido y 

terror de lo desconocido. El deseo de 
conlleva la construcción de másca-

privada y públicamente. Cuando usted 
«Tengo que abrirme paso a través de 

esa es una actividad egocéntrica que 
<Y•••><<s1:J10 habrá de crear otra máscara. Pero yo veo 

cualquier actividad que parte de un cien-
que tiene un motivo. es una actividad ego-

...................... , .. ,_A, ........ y en consecuencia, el deseo de salirse 
la máscara sólo implica la creación de otra 

Yo veo eso claramente. y ¿qué hago? 
digo. «yo no puedo hacer nada al efecto, 

r··•:;•·•·:,...·.:,·.·.;·r~t"t•11in11P. cualquier cosa que haga sólo engendra 
forma de pretensión, otra máscara, otra 

El solo ver eso detiene toda acti-
desde el centro. Yo paralizo toda activi-

Se niega por completo toda actividad. 
lo puedo comprender inmediatamente. No 

tiempo alguno. Instantáneamente, he 
.>rnn,n1•0,,i1rhrln que cualquier acción de mi parte 

mayor daño. En consecuencia, hay 
.... .. , ............. hay una total negación; no hay defen-

que crea defensa, lo que crea la más-
es la acción positiva del movimiento ego,.. 

Cuando la mente ha comprendido 
proceso y el mismo inmediatamente se 
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detiene, entonces toda la actividad de] pro-
ceso egocéntrico termina y surge un estado 
de negación completa. Esa negación vuélvese 
lo positivo, que_ es el estado_ de inocenc,ia. de 
vulnerabilidad.- ¡Yo no_ he hecho nada! No es 
que.yo me haya vuelto inocente; eso es de-
masiado -tonto~ 

Pregunta: ¡,Por qué nós ha de preocupa_r si 
[>r~g~Tlt1 e§ ·~or~ecta <o: erróne~t ¿No es la 

f'C:~f!U:rtfa. correctá;· en si misma, .una correcta 
'contestación? 

KRISHNJ\.MÚRTi: y o sólo he caHficado la 
pregunta. cón10 ~<tonta», __ . o como. «errónea»; 
perQ \eso es:. lo . que todos estamos haciendo. 
Ilecilllos: «¿Cómo podemos parar las gue-
rréls?>t_·-._ Y o siento que __ esa es una pregunta 

· errónea._.-_ Mierttras los seres humanos perma,... 
nezcan. com(} están, siempre habrá guerras. La 
pregunta· aHecuada es: «¿ Cómo puede el ser 
humano cambiar total e inmediatamente?» Esa 
es; rne parece, la pregunta adecuada~- y en. esa 
preg~11ta misma, está la co11testadón. Si la ha-
cemc,S con ,toda la pasión e, intensidad que ello 
envuelyei eso ensl mismo, trae la respuesta. 

--, s ... E ..... m .. é.:1 t;ncJ.Wé.~zd·e mantenerse en este -es-
.......... ,-~,.~-,..,.,... o administrar cual-
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de los negocios tal y como son. Este 
tenqría una influencia tat que trasto-

,, .. ,,,,·,,, .. , .................. '"' toda la -organiza~ión política. .. 
KRISHNAMURTI: Como dijimos el otro día. 
única cuestión política ~s la unidad del 

Ningún político actual está interesado 
ello. No podemos volvernos a la política en 

i!U!L>t<<•·••·•,,~o,era de que produzca la unidad del hombre, 
.... ,.,.,:,, .......... ,.,:,:,, .................... Ju. ""'~LI.UJ'-'"·'-' podemos esperarla de la gente re-

A ellos no les in teresa. Si a ustedes 
mí, como. seres humanos, no nos interesan 

nacionalismo, las religiones separadas, y to-
el resto de ello, entonces ustedes y yo, 

'i.:'·/.·/:.:;.-;.··y....-. .. :::.....-:;..t •• .,.!:11 podríamos traer un nuevo tipo de mente. 

21 de julio de 1966. 
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estado diciendo durante todas es-
que la naturaleza humana. lo que 

de hecho somos. ha cambiado muy 
............ , ....... durante todos ... estos siglos. Hay mucho 

animal en nosotros: agresión. adquisiti-
bítsqueda de poder. posición, prestigio. 

hemos cambiado muy poco. Aunque 
tecnología. en la medicina, en la ciencia 

habido ca.mbios vastos. un tremendo -así 
progreso, los. seres humanos en to ... 

el mundo. permanecen casi como eran cinco 
siete. mil años atrás. Todavía estamos en 

con nosotros mismos, en guerra unos 
Otros; estamos dividid.os en religiones con 

dogmas, en nacionalidades, en esferas · 
y básicamente permanecemos ca-

en los comienzos de la historia. 
toda la miseria humana. no tan 

psicológica. interna tanto como 
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e.amente somos muy hábiles. En lo externo 
hemos progresado. Tenemos gran suma de co--
nocimientos que· hemos· acumulado a través de 
los siglos en todas direcciones. y casi hemos 
conquistado la naturaleza; pero internamente 
se>mo~ ~uy superficiales. Si sotnos en cierto 
tn~d().iseri~s-_ --y _única.mente_los muy-.serios son 
l?siqu~-iti711~vida. ~os.que· ~e ~ec~o· viven~. 
Jl()~ gref}1.tt1tame>s si _es' posi~le ir lll~.s allá de 
~~té:\ ~11gerfici<1Hdad. ___ 1-{e~os _ tra~ª~? -.. de pene~ 
t~~tilll~S allá ?~ la mera superficie ~e -la exis-
t7nci~ JJO!• medio.de.las_· rdigi()nes,:· por __ varias 
!?.rlllélS'fit~.aHstic.as, por_. las. creencias, toman'" 
dq drC>g~s que son la última f arma de estímulo. 
Todo esto produce una serie de experiencias. 
perO el ser humano coritin úa c6m0 estaba con 
toda sfr miseria, con todos sus conflictos y su vida éifraordinariamente superficial.· Cuanto 
mAs .. iritele:Ctuales somos. más lihr-os· Jeemos. ad-
qúirinios -. más conocimiento y · nos volvemos 
rriúy -_-agudos. muy argumentadores.·----Construi-
mos tina_ defensa tras de la cual nos guare-
cemos.· Si-sómos emotivos. nos volvemos muy 
séritirn.éntales ha.ciendo buenas obras,--perdiéri· 
dóribs en la •reforma social; interfiriendo con 
ófros, frafarido de guiar~ ayudar··ycambiar la 
sódedád.----•-Todo este) es·--extraordinária.mente 

ha llegado a sutedet que 
han tériidó fantas 



EL DESPEHTAH DE LA SE:\TSIBILIDAD 137 

de guerra. de batallas constantes 
.UJ.l.~.,,, ......... '"" y externas. con todas sus penalidades 

•··.·::.::,i'.:;:,i.•.•:(:i::,,., ... , sufrimientos, tanto físicos como psicológicos, 
vivan en lo superficial? 

Cuanto más vivimos en lo superficial. más 
esclavizados en la red de las nuevas 

teologías, filosofías, religiones y gru--
cambiantes. Todo esto nos· es familiar. 

vamos a traspasar la corteza de lo su.-
Cuando preguntamos «cómo», inva.-

io-nr1o1""1TD- nos volvemos a un sistema en bus-
ayuda, a un método, a una fórmula, una 

,nt\i.'•.10,ea, la cual podemos utilizar para ir más allá 
:,,<,,·.,,..,.:..,.. . ..,. ............. , .. ,·.·.,...f,,,. la existencia externa superficial. Pienso que 

pregunta en sí: <<cómo», es un impedimento. 
caemos en la trampa de preguntar a al-

. más, a un maestro, a un profesor, a 
que sepa mucho más que nosotros -o 

menos así lo creemos-. Cuando pregun-
<(cómo», siempre estamos buscando un 

.;;, .. .;;, .. ... ,, ......... , un patrón que podamos imitar, seguir, 
No vemo-:; que la mera práctica, la 

: ......... ,.,..:::··""''',··' ......... "'·"" .... imitación, el mere seguir -no importa a 
incluyendo al que habla-< introduce 

autoridad y en el momento en que imita-
y seguimos, ya nos hemos vuelt_o super_. 
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Una de las maldicíones de la humanidad 
es que, psicológicamente hablando, hemos es-
tablecido el patrón de seguir y aceptar la auto-
ridad como guía interna para que nos ayude 
a ir más al1á de lo superficial. Espero que 
átjuellos que están .. escuchando, que son ef ec-
tiVélinent.e }erios, qu~ Il() han venid() _ por __ pri• 
111.e.rél '[~Z. itt1pulsados porla Curiosi1ad, que en 
F~~li?ª1(S011•· •. _f~rvo_ros.os ·--élC.erca .· de •. _estas _-cosas 
~~téni~~su5hancfo\_ para __ --.•. ~~scubrir si. __ ellos __ --•. mi~-
lllO~ e~.~án: s¡gµie~?º·--una_._ idea, un.· pé.ltrón •• -. una 
f9rII1ula~ .Y si :J?e~tán .•• __ .qtte· vean- que_--__ Ja ·mera 
é.lf~¡,taci911 •. éll ¡1dmitir __ º>seguir,- hacen ª-]a 
n1rntei <.superfi~ié!l~_-ruin,_ •.•. e.strecha. ___ Ocurre lo 
llliSlll() .S?IJ.. )os nacionalistas: eJlos son, . el ve.; 
IJ.e.no II1u11do;. impiden la unificación de los 
~~rE!s ht1111c.mos; producen guerras, dividen a 
1-éi~ gent~s con10.é~to y __ -aquello. De igual ma-
IJ.era .. fUandcl imitamos O seguimos, ya 'hemos 
J:)Uesw unlímite. una vaUa a nuestros pensa-
mientos y sentimientos. Esa misma va11a, esa 
limitación~ produce una vida muy superficial. 
Pénsamos que por la posesión de conocimiento 
,qu~ Jw:mos adquiriclq ._-. de. Jos libros d~ otros. 
pq1:Jé1:: ~;¡:perieµc,:ia.,i pe>r Ja. iJr adidé>n, hemos _ ide> 
lllflS:.a11~y. 111ás ~911dcJ que Ja.<vida 'ordinaria. 
ªllP~tficia.L ¿As.a.~9::~1 _ .co-nodmiento•_. ,-,e] iCOno-
ciíniento psicológkot no el de destrezas. cien .. , 
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cía. matemáticas o medicina, sino el conoci,.. 
miento que hemos acumulado acerca de la psi,.. 

acerca de nosotros mismos-, acaso ese 
facilita una vida que no esté 

en lo superficial? Yo me pregunto 
conocimiento produce profundidad en 

u .... ._, ...... ~h.> vidas. 
· dado las grandes religiones profun-

... .._ ................. a la vida? Evidentemente .no~ Puede uno· 
a un monasterio. hacerse ermitaño .. 
recluirse dentro de un dogma, una 
una idea. Con toda seguridad eso no 

a una vida profunda, como tampoco se 
por la ciencia. Las religiones, los dog--
el conocimiento, la imitación, el seguir, 

erigir autoridades de cualquier clase psico-
iv.,_,,."~ ... i...A.._ ..... ,1. .... no producen una vida rica, plena, 

está más allá de lo transitorio, más allá 
la vida superficial en la cual hay constante 

batalla, constante competencia, la lucha conti .. 
nua de la ansiedad humana; ¿Qué es, entonces, 
Jo que la produce? ¿Qué es lo que hace de 
un ser humano un individuo? Deberíamos ser 
capaces de distinguir entre un ser humano y 
un individuo. El individuo es la entidad loca~ 
lizada: el inglés, el francés, el nacionalista 
que está limitado por una cierta cultura y tra ... 
dición; pero el ser humano es parte del_ mundo. 
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Hay problemas mundiales: los problemas de 
]a guerra. del odio, el conflicto, la competen--
da, la ambición. la codicia, la envidia, la an ... 
siedad. la culpabilidad- éstos son problemas 
humanos; son nuestros problemas. El mundo 
se···está volviendo más· y más superficial, aun-
qt1e h~-y más y más confort, seguridad social, 
lél : preyenc:ié)n i.~(! . más . y rnás guerras,.·. mu~has 
IJ1ci~ cliyf!rsi911es-: . sea quf!i las diver~i.on.es . con-
~is~él.ni e11 ir\ailéls iglesia.~.·.· .. y. derivar ... exdtación 
p9r 1l1f!~ic:r .de ><1lgún · ritua]. o . las. · distraccionés 
del J~tq~l,if!l. 5rickf!to el. tenis~ Todo dio nos 
gé:l .un. ~911te11to·extraordinariq en·· lo externo; 
e.~ lo .guperficial;. mientras que en lo interno. 
e11. l9 pr9ft1111o de·. nuestros .... corazones. en lo 
ít1titnO< y sec~eto de . nu(!stras •. propias mentes. 
jhay· tal. esterilidad, tanto vado! 

¿ComO•va1.1no. a ir más allá de todo esto? 
Uno>:no puede ya seguir a nadie. Los maes.:. 
•.ros, los sacerdotes,. los. teólogos, son todos 
demasiado absurdos, demasiado inmaduros; si 
unoise ha dado cuenta ·de todos estos proble--

ha ·•·.· rechazado todo eso desde· hace.··. tiem · 
uno comprometido con una 

socialista, etc.,.·porque el 
orc)DH~mia-,-··-··--·· es la/unidad del hombre; no 

los comtinistas·· o las orgpniza-
~JLIJl ..... A_l~.::J.· esta o aquella idea~ En eLmo .. 
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i·•·•••:t•//1ne1no en que uno divide al mundo en patro-
............................. ,111'.".:,, allí está de nuevo la desunión. 

Uno debe poner todo esto a un lado. de 
no teóricamente, no problemáticamente. 

ya no tiene fe en las religiones, los sa-
................. oJ. en e1 comunismo o el socialismo. Nin.-

de ellos va a resolvernos los problemas. 
hecho esta pregunta sabiendo que soy 

que llevo en lo externo una vida 
····:::(;\/\:::•••:•·•··•i.·ll'Ut:• tiene muy poco significado porque siempre 

,., ....... , ................. ]a muerte; siempre hay el conflicto; siem .. 
hay algo misterioso de lo cua1 uno nada 

Uno siempre está buscando. buscando, 
:'::'.':l;JI..Lu'-,,v;.u.,._...._..., y, por tanto, nevando una vida más 

superficia]. porque un hombre que busca 
t.•.··•.1:me~cte creerse a sí mismo muy serio; pero no 

u<<r:.r:i;,;..;· es. ¿Qué es Jo que él busca? En último tér-
él busca alguna gratificación, alguna 
de placer duradero. Puede llamarlo por 

nombres. darle una connotación 
pero ello es, de hecp.o, la continuidad 

..... ; .... ::::::•··:·,••,·•··· ......... su propio placer, una proyección de lo que 
desea. Si uno es serio, descarta todo eso 
el nivel psicológico, como debe hacerlo si 

::..:::::::::::::::::::, •.•.•••••.•. 1 ............... alguna inteligencia. si es siquiera un tan-
escéptico; revolucionario; si no oeedece a 

autoridad. En el campo de la tecnolo-
debe haber autoridad; debe haber alguien 
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que nos asesore. que nos diga. porque hay 
cierto conocimiento que es necesario. Pero en 
lo psicológico, si uno ha barrido con todo esto, 
uno ya no es nacionalista, ya no pertenece a 
ningún país, a ninguna religión,. a ningún gru-
po, a ninguna forma de ideología. Entonces 
nos pregt1ntamos si es. posible ir más allá de 
esta existencia por completo vana y solitaria. 

Creo<que··.· la> mayor parte···dé nosofrós· :riós 
hacemos ··en realidad•··esta p:reguritá. Podénfos 
hacernosla muy setia.mehte<o tan sólopor· cu-
riosidad; Si preguntamos seriámente/ériforices, 
¿quién··esperamos que la'·cohtéSte? Eu·····e1 mó--
mento que esperarnos que otro la conteste/ ya 
estamos en el campo de la superfic:ialidad~ Eii--
tonces nos volvemos hacia alguien más; ese 
«alguien más» se convierte en autoridad; y es"'. 
tamos dispuestos a seguir·· esa.autoridad porque 
queremos ir más allá de esta vida. insignifican-
te, enteramente estúpida y sin valor~ Cuando 
en realidad nos hacemos esta pregunta-, ¿cómo 
encontraríamos la respuesta sabiendo que na .. 
di~ nos lava a dar? No queremos que nadie 
nos la ~onteste. Si alguié11 lo hiciera, sola-
mente podría respondernos en términos de lo 
positivo: ~ága esto, siga aquello; no haga es~ 
to o aquello. Entonces, el que respondiera se 
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en nuestra autoridad y entonces 
completamente perdidos. 

el tiempo este asunto, enten,.. 
u ...................... " .... por tiempo mañana o dentro de diez 

¿O hemos de creer en alguna clase de 
futura o en la resurrección? ¿Tendrá el 

t.i•t•·············•·•··.·····i:;.;.,.....,...,,.... una solución? No estamos hablando 
... A._, ...... ...,.V' por el reloj, tiempo cronológico, si-

tiempo que es un proceso gradual, un 
gradual. mutación, revolución gradual. 

,., ... , ........ , ..... , ............... revolución nunca es gradual y no ocurre 
,... ............. :,.:::,,, ..... •.•.·...,;,,,·,...,..,..,. de acuerdo con un patrón. En el momen-

en que se ajusta a un patrón, a una idea, ya 
es revolución. Tan sólo una mente seria 

r...,,.,...,..,,.,..,.,.., •. ,,.,...n,·u.~ ..... rt .... contestar a esta pregunta, y debemos ser 
.·,:or,,r,rH:'' porqu~ la vida lo exige asL el mundo lo 
··="",...,no, todos los incidentes y crisis de cada mo-
.LLI, .......... '-" de nuestra vida e-xigen que seamos se-

no. serios· en seguir alguna creencia o al ... 
cosa, eso es infantil; sino con el espii;itu 

seriedad, con una mente que diga: «Real-
~ª'"''"n, debo descubrir»; y para descubrir debe-
mos ir hasta el mismo final de este asunto, no 
importa lo que ello exija. 

Una mente seda no es la que exige cierta 
línea de conducta, que practica cierta creencia, 
algún dogma. Un hombre violento que prac-
tica la no-violencia puede pensar que es terri-
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blemente serio; pero lo que hace. de hecho, es 
evadirse de la violencia. escapar del hecho de 
la -violencia. 81 no es un hombre serio en for-
ma alguna. Uno ha tratado por varios medios 
de ir más ;)]lá de esta vida ordinaria. monóto-
na. rutinaria, tomando· el L.S.D. ·u otras dro-
gas; ¡oh, en tantas formas! Al fin de todo eso. 
el hombre es. todavía superficial, vado. limi-
tado J)()r suspropias visiones, pensamientos y 
actividad auto-centrada. 

¿Puede el tiérripo psicológico, qué es un 
proceso grad1.1ah--·-resolver·---este-· problema?·- Evi-
dentemente no~< -Si -usted dice -que · algún ·--día, 
en a1gt111a vidá futura, o dentro de cinco ·años. 
yo se~é felizJ Ó--tendré aHmento cuando_--esté 
hambriento,·--eso es de muy poco valor ahora. 
Yo no me satisfago con la·-promesa de ·una 
comida futura. Quiero el alimento -ahora. Un-o 
de nuestros funestos engaños .es el de "que po-
demos usar el tiempo como un_ medio para 
algo; como un inedia para un cambio,_para una 
mutación:. para una revolución. Eso no es po-
sible. Ningún lapso de tiempo. rii la autoridad 
en forma alguna, ni el seguir o pregu11tar a 
alguien qüe me> diga qué he de hacer.· ni el 
volverse a una religión o al papa. va. a produ-
cir una completa revohtción ~n la mente. Nie-
go esó tótalrrie11te sabiendo < que son cosas 
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mera farsa. Entonces, ¿qué es lo que ha 
i.'ió1curncto en una mente que es seria. que niega 

tiempo como un medio para producir una 
dentro de uno mismo, entendiéndose 

tiempo hoy o mañana, la extensión de 

Niego todo eso. Niego la autoridad, lo 
significa no seguir ni volverse hacia na-

depender de nadie~ gurú o maestro, 
no como una reacción, no ca-

sino porque veo que es verdad, 
es inteligente. Cuando he puesto a un 
todo eso, ¿qué es lo que ha ocurrido en 

mente? En el pasado he creído, he tenido 
en alguien para que me dijera qué hacer; 
seguido las escrituras, o a Marx o Engel, 

al teólogo más reciente; o quizá no creo en 
y meramente me he vuelto cínico., sin 

lo que es otra reacción y por lo 
yo no tengo una mente seria en modo 

a1guno. Si yo, viendo todo eso y comprendién .... 
dolo, no estoy en rebeldía, sino que veo y 
entiendo su falta de valor, si he puesto todo 
eso a un lado, entonces, ¿qué ha ocurrido en 
mi mente? Por hah,r negado lo ,que había 
sido aceptado" como norma. como el_ patrón, co~ 
mo el camino hacia algo, esto o aquello; por 
la negación de todo eso, la mente se ha vuel~ 



146 J. KRISHNAMURTI 

to extraordinariamente sensitiva y por lo tanto, 
extraordinariamente vivaz e inteligente, y a 
través de lo que se llama positivo, se ha vuelto 
negativa.. Es tan sólo cuando la mente ha ne-
gado por completo todo lo que llamamos la 
forma positiva de vivir, que está en un autén-
.ti~o E!Sta1o . de . negación. Ese estado mismo de 
IlE!ga~ión es. la< profundidad de···la ·. vida, por-
CJtlE!. es .~nifa111ente en)a total negación que hay 
al~o nuevo, algo que no es resultado de bus-~ªn i 9uerer; esforzarse> hacia algo. Esto no 
tifne ·que yer en· absoluto con ningún. sistema 
o filosofía/ Entonces la mente, habiendose des-
pC>j~dcl de to~o c·ondicionamiento, de toda in-
fl~e11da,. de todas las incrustaciones de los 
sigJ9s. vie.ndoel sig·nificado total de ello, no 
como reacción, sino viéndolo para evaluarlo y 
echándolo totalmente a un lado, es entonces 
que Ja > rnente se vuelve asombrosamente· vital, 
s~11siti\Ta e inteligente. Es tart sólo cuando ésta 
está .t9talll1ente vacía de lo viejo, quec surge lo 
nu.evo .. :E:ntonces ya no surge másla pregunta 
d~si UI10 está llevando una vida superficial, 
p()rqttr entonces uno vive y el II1ismo vivir es 
1111 I11oyillliento q1.1e< no es del antiguo patrón. 
de<la vieja vida .• Es. un.modo• de. vivir\total-
111E!11t~i.:clifget1te •... ·en .et•·••.cual •..••. 10.animal_ .Yª ··.no 
existe. Esto .. · esi una reyolución•. ·real;:·.· poi-que.·. es 

\ífü 
-·~·=·~·~YU }iB 
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: .......... •• .u.,, .. ~-- al amor. El amor debe ser siempre nue .. 
el amor no es memoria; el amor no es de.-
En el momento en que interfiere el deseo, 

el placer y la memoria de continuar ese 
y por tanto, cesa de ser amor. Una 

ha comprendido todo eso, que ha 
ton(lor·enia10lo el tiempo y la autoridad, es libre. 

sólo una mente que es del todo libre co-
m;:m:tti\\Jtl()(:e la belleza de la vida. Ella no está cerca,., 

frontera alguna y la· vida es extraordi-
}i;}}i'ii'<i••r1áritarntente pacifica y bella. 

¡ 

pop.amos discutir acerca de lo que 
•.•:::,::.:::::: t:.·.1ten1os hablado. Podemos hacer preguntas. exa,., 

penetrar más en los detalles. Pero. como 
............................... h., el otro día, la pregunta correcta tra~ 

·················.··········--~···· correcta; una preg·unta ~q-uivoca-
no tendrá significado. Si se hace la pre..-

apropiada, la respuesta apropiada está 
la pregunta .. Eso no quiere decir que esta-

tratando de ahogar las preguntas. Debe ... 
preguntar sobre todos estos asuntos, du- · 
teniendo pasión tremenda. Para descubrir 

hacer preguntas, y al hacerlas descu--
por nosotros mismos si estamos ha--

la pregunta· adecuada o errónea. Al 
nos estamos exponiendo ante nos...: 

mismos. no ante el público. ¿Quién se 
de lo que piensa otro? 
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Pregunta: ¿Cómo es posible ir más allá del 
dolor físico y sus molestias? 

KRISHNA.MURTI: Puede que uno desee 
ahondar y ser terriblemente serio y fervoroso; 
pero si tiene dolor físico constante y la irri-
tación, la molestia y la agonía que éste causa, 
¿cómo púede uno trascender esto? Temo que 
seáfuüy difícil. Si se tiene un dolor constante. 
~r? ye un buen d?ctor de primera clase. que 
no sea nada más un comerciante en drogas, 
Y:• él nos puede ayudar. Aun cuando uno de 
hecho tenga.· un dolor constante, puede apren-
der a< disociarse de la pena~ La vida es resis--
tem:ia, defensa; uno lucha con todo, constru-
yendo muros alrededor de sí; pero si uno lo 
acepta, uno se mueve con el dolor. Todos tie-
tien dolor físico, mucho dolor durante muchos 
días o dolor por unas cuantas horas. Es ese 
únó de los infortunios de la vida humana; pe-. 
ro uho puede empezar a disociarse de él. Pue-
de uno mirar al dolor, no resistirlo. __ Tenemos 
un símil, un ejemplo: de noche uno puede 
deSpertar porque un perro está ladrando, una 
rn.áquirta está haciendo ruido incesante, o una 
radió está lanzando alguna transmisión> estú-

instintivo es resistir, 
per-o si uno 



EL DESPERTAR DE LA SENSIBILIDAD 149 

con ello, entonces verá que ese 
ya no lo afecta. Del mismo modo puede 

.... :: ................ ::::,:: ...... ::.,: .. ,nn mirar al dolor que experimente, el propio 
de muelas, el constante e inacabable do--

puede uno observarlo objetivamente y en--
quizás. uno pueda ir más allá de él. 

Pregunta: Al escucharlo a usted, me parece 
en cierta forma lo comprendo perfecta ... 

iN:'Nrt':t:' <i•me·nne. pero «lo otro>> no sucede. Lo veo muy 
pero la cosa real no ocurre. 

KRISHNAMURTI: El asunto es: ¿He visto 
o tan sólo pienso que he visto, lo 

es por completo diferente? ¿Lo he visto 
forma meramente intelectual, verbal. teóri-
Si lo he visto así, ese ver no tiene _ valor 

pero si lo veo, no teórica o verbalmen--
no intelectualmente; entonces, ello no pue-
menos que ocurrir. Portante, debo examinar 

........ :::i:::,: ................. :·,· .. ·.:.::i¡-;,, que entiendo por ver. ¿Lo veo verbalmente? 
veo en forma intelectual o en forma no 

Y o no puedo responder por usted. No pue-
decir le cómo mira; pero usted puede· descu-

por sí mismo cómo ve, cómo escucha, 
observa, cómo comprende, si ttene sig-

alguno para usted. ¿ Cómo ve usted? 
escucha? ¿Cómo observa? ¿Cómo com-
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prende? ¿Significa esto algo para usted? Según 
la estamos usando. la palabra «ver» encierra 
todo esto. ¿Qué quiere usted decir cuando dice 
<<veo»? ¿Significa que cuando usted oye la pa-
labra y debido a que la palabra tiene cierta 
connotación, usted la en-tiende; o es que usted 
())'eJa palabra y la traduce de acuerdo con su 
lll~lllC>ria? Por favor. sig.a todo esto cuidadosa-
~~~te, .. se~or. Cuando __ usted __ dice '«veo». gene ... 
l'éllmente quier~ de~ir que usted -oye la palabra. 
l.Jsted entiende porque -yo estoy hablando in-
glés _ y \es,a palabra tiene un significado para 
t1.S,ff!cl. llst~d.·ia · través de esa palabra,_ está 
yiet1dr.e1-.ol,jeto y. por _lo tanto, no está miran-d~-La palabra está_ interfiriendo con su obser-
yªción,< con su ver. ¿ Puede usted ver. puede 
~stecl escuchar y no reaccionar? Un tren va 
péisando. :E>or· favor, escúchenl9. ¿Lo está usted -
escuchando sin la palabra, sin el pensamiento, 
sin la'. memoria, sin reconocimiento o está usted 
diciendo: «Ese es un tren y estoy irritado por-
que quiero escuchar»? Cuando usted··-escucha 

nombrar, en ese estado usted tiene· afecto, 
si · Usted dice: «Ese tren 

.......... ,_, .......................... ..., el -escuchart _ es un estorbo 
está en estado de escu,.. 
· observar, el escuchar, 
gran> -cuidado;_ nosotros 
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nos preocupamos, no tenemos afecto. Todo 
que conocemos es la irritación. la resisten-

la supresión o e1 reconocimiento. Todo eso 
la atención. el afecto, el escuchar. 

Pregunta: Somos una partida de monos 
':H)iStl1bte·nao y bajando por una cadena. haciendo 

ruido. Nunca estamos silenciosos por 
solo minuto l/, por tanto, no escuchamos. 

ruido es lo intelectual, el oensar incesan-
la inquietud repitiéndose una y otra vez. 
otro es lo intuitivo. 

KRISHNAMURTI: La palabra «intuitivo» es 
de las palabras más peligrosas, igual a 

Puedo tener una intuición 
_',::,,::r.>i-:-:"--':-_,_,_..,,_,_._,-... ,, .... ...,,_ •• ,, eso es lo que quiero. Quiero algo pro-

siento que eso es apropiado. y a 
le llamo «intuición». Debemos desconfiar 

cada palabra, porque, por desgrada, toda 
palabra está sobrecargada. Sabemos solamente 

cosa: que nuestras mentes son iguales a 
monos, incansablemente murmurando arriba y 
abajo, moviéndose interminablemente, movién-
dose, pensando y sufriendo. ¿Cómo puede mi-
rar una mente así? Evidentemente, no puede 
hacerlo. Entonces decimos: ¿ Cómo voy a 
adiestrarla para que se aquiete? Gastamos años 
en adiestrar la mente para aquietarla, y enton-
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ces ella se vuelve un mono de otra clase. ( Ri-
sas). 

Este no es un chiste. Por favor. no rían. 
La gente gasta su vida entera yendo de un 
mundo de monos a otro mundo de monos. Para 
darse cuenta de lo que es el silencio, se requie-
re una< tremenda investigación. No es asunto· 
dé 1.11lmOmento¡ Es tan sólo la mente por com-
pleto silértc:iosa la que puede observar, escu-
cha t. apténdét; aprender ··en el- sentido que 
herrtOS venido diciendo, no ácumulandó cono ... 
Ciilliento Y. tomando notas. El aprender no 
tiene,nada. __ que ver co11 la adquisición,_ porque 
el aprender es un moviiniento y ese movimien-
to puede existir tan sólo cuando hay silencio. 
Desgtác:iadamente no es posible penetrar en 
este· ásurito . del·. silencio ahora. Quizá. podamos 
di.Sc:útido <en·-la siguiente reunión, porque te-

que penetrar en elJo profundament'e. 
que es silenciosa, es ·una_ mente 

Es una mente libre. No . pode-
la mente sea silenciosa a la 

OlSiCIJ)Htla, por el control, porque 
estéril, muerta: pero para 

que eL silencio significa. tene-
tenemos. que mirar. Mirar una 
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..................... .,.,r, ... · completamente. sin memorias de todas da-
pensamientos en operación; nada más 
Cuando amamos a alguien con todo 

ser, presdndiE;ndo de la memoria, el 
,u .... .:,.._, .... , el sexo y todo el resto de ello, amamos 

de ese tremendo silencio. Entonces 
comunicación sin palabras, sin idea, 

24 de julio de 1966. 



VIII 

Esta mañana quiero tratar algo que es más 
· : i~ien intrincado. Puede parecer difícil. pero es 

1,ástante sencillo. Su importancia estriba no en 
__ algo, no en preguntarse lo que puede 

_J1acerse acerca de algo o buscar la manera de 
l?~rarlo; sino en el acto -de escuchar. Toda 
comunicación aun en el nivel verbaL se basa 
ín'etamente en· el escuchar, no en tratar de des-
c:übrir lo que el orador está diciendo; no en 
hácer· un tremendo esfuerzo por comprender. 
para captar el problema de lo que se está di-
ciendo. El escuchar es un arte. y si uno no 
puede escuchar con atención, sin esfuerzo, sin 
decisión alguna para hacerlo, sin propósito- de 
estar atento: sino como se escucharía el mur-

:Yµ.ffiullo del río que va corriendo, entonces, el 
mismo acto de escuchar es en sí una acción 
total. La mente es tan comple_i.a; sus intencio-
nes, sus motivos, son tan contradictorios y es-

>Cortdidos,; que uno pierde toda sencillez. Se 
requiere úna mente muy sencilla, no una mente 
perturbada, sino clara como un estanque, come 
:ün Jágcrde agua límpida y transparente, sin la 
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más ligera onda que impida ver el fondo con 
todas las piedrecitas, los peces, las hierbas y 
todos los seres que allí viven. 

Si uno puede observar y escuchar así, ya 
no tiene que hacer nada más. No tiene que 
ejercitar argumentos intelectuales, no necesita 
convicción ni fe ni procedimiento alguno para 
ser serio; sino meramente ver la existencia co-
lll() .. un todo¡ ver',' la totalidad del cielo. no a 
través de> una .. ventana; no· a través de una 
merite especializada que lo ve y conoce toda 
su composkión y naturaleza. Una mente espe,., 
cialitada no puede ver el todo. Na ·puede per,., 
cibirJá totalidad de la vida: el amor, la muer-
te, i las guerras, la adquisitividad, la batalla 
constante dentro y fuera de uno mismo, 1.a am-
bición, el. poder; no la puede percibir _como un 
vacío total. como un total movimiento. Si uno 
pudiera ver de ese modo, escuchar el ,movi-
miento total de la vida, todos los problemas 
cesarían; todas las relaciones_tendrían un sig-
nificado por completo diferente, y la existencia 
téndría una profundidad muy distinta. 

ustedes miran la vida en forma 
No estoy preguntando para que 

rñ,-.·f'.o:eof'l"'n· y traten de descubriL El que ha-
.. a·· hacer· todo· eso lo·· más'· detalladamente 

Ustedes tie:neri. que hacer 
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mañana, si se me permite sugerir, es es-
tan sólo. Escuchen durante cuarenta o 

y cinco minutos, si tienen ese interés, 
seriedad, esa intención. esa vitalidad. y esa 

Escuchen y después quizá sean tan 
·c.c..:·a,LUu.L'.1 ... .., de hacer preguntas y entonces podre-

penetrar en ello más a fondo; pero sugiero 
escuchen con la mayor facilidad y alegría. 
una mañana encantadora. Las montañas 

··•·ies·tán muy claras y los prados brillantes; cada 
y c_ada cosa viviente está llena de vida 

belleza. 
Para ver todo esto no debemos tener una 

especializada, fragmentaria. ¿Por 
es que miramos a, la vida en fragmentos? 

· qué hemos despedia,zado la vida, este vas-
fluir de la existencia, en compartimientos, 
serie·s clasifícadas de fragmentos? ¿Por qué 

dividido, el mundo físico en nacionali,.. 
dogmas, partidos políticos, religiones; 

pequeños mundos sociales y económicos? 
relaciones están rotas. El marido, la 

el -hijo, la familia, el grupo, la comu-
las naciones; todos trabajan separada-
¿Por ·qué tenemos la división entre el 

y los celos, entre Dios y el diablo. entre 
lo bueno y lo malo? Todo ha sido hecho peda.-

y nuestras propias mentes, nuestros pro--
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pios corazones, están divididos. fragmentados, 
y a través de esos fragmentos nunca veremos 
la .totalidad. aunque tratemos por todos los 
medios de integrarlos como un todo. Nada 
puede . integrarse. No pueden ustedes integrar 

. lo. blanco con lo negro, el amor con el odio. la bondad con los celos. Como eso jamás pue-
dei integrarse. necesitamos. una .. forma por corn-
pléto diferente de aproximarnos al problema 
total.Para· comprender o. para observar la V!'"' 
.dél: .. co1110 i un todo; no·. dividida en . fragmentos. 
I1C> i clebe existir un centro, un «mí» que esté 
1I1ir1~.~cl9.,< un · .. ·.experimentador ... El observador. 
eln_ad911alista, •. el hombre . que 'cree o que no 
cree ••• el . comttnista, todos elfos' tienen un cen-
tr,9· ,él .. 1isti11to.s. grados y niveles .. de profundi-
~él4,as.tu.to ·o no; embotado y estúpido, o alta-
tnet1te. int_electualizado; muy erudito o muy ig-
ne>rélnte. En tanto que ese centro exista. habrá 
Íl'c:1~111e11t~ción como vida y muerte, . amor y 
odio y todo el resto de ello. Por favor, escu-
c:h.én üni<:!amente y no pregunten . cómo- desha-
cer~~ del centro. No pueden deshacerse · de éL 
¿C:é)tno. pueden Hbrarse de. la totalidad de la 
.vi~f i.i.Nº\pueden ...... hacerlo! .. cttantos. más es-
fuerzos Jagan,. más se fortalece.: el centro. 

-Ve1110.s/que.esta···fragt11enfaci.óni tiene lugar 
yipor.niedio. de la.-observación,····al pensar con 
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~~:i.dE:ta:!:~~:d:;i::~~:/~:scf :~a h:i~:~o= 
pensar de cierto modo. Un matemático. un 
c:ientífico. ha'ª seguido una línea particular y 
todo lo demás es secundario para él. Él ha 
id.espedazado la vida. la ha fragmentado. El 
.vivir es una contradicción hasta que vemos 
por nosotros mismos la totalidad de la vida, 
la totalidad de los seres humanos. la totalidad 
del mundo. como vemos esas montañas. valles 
y arroyuelós. En tanto que la mente esté frag ... 
:.I11entada, despedazada. especializada, en tanto 
que el hombre dice: «Ésta es mi línea y . voy 
,{ seguirla» o «por este medio yo llegaré a ser, 
realiz 1a.ré, voy a seguirlo». en esa medida hay 
:miseria y más sufrimiento-. Cada uno de nos~ 
Otros tiene ese centro desde el cual mira, des-
de ·el cual juzga. evalúa y ensaya con tremen--
do esfuerzo. La vida se ha hecho pedazos y 
esa misma fragmentación de la vida que es 
Causada por el centro, es el tiempo. Si vemos 
la totalidad de la existencia sin el centro, no 
existe el tiempo. Esta es una de las cosas más 

<\ misteriosas. 
El tiempo es una de las cosas más comple-

jas de_ comprender. Es muy sencillo -com-
prenderlo intelectualmente, pero para ver su 
significado; -para comprender la naturaleza del 
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tiempo, su profundidad, debemos. no tan sólo 
comprender el tiempo cronológicamente, por 
el reloj que llevamos en el bolsiUo o en la ma-
no, sino que también debemos comprender y 
observar ese fenómeno psicológico que crea· el 
tiempo como ayer._ hoy y mañana. El tiempo 
es un movimiento, algo total. y si lo ,.,,,71 n 11 ....... ,, .... 

~n_ayer; hoy y mañana, quedamos atrapados 
la esc]avitud del tiempo. Entonces 
teodaá> de oradualismo. o sobre lo 
tó, el «ahor~». Hay la teoría de que los 
huma.nos llegarán a ser más benévolos. 
bondadosos, más de esto o aquello. 
que n.o hay esperanza alguna en 
de> una vida futura, del futuro existir en 
mañana,: del logro que puede tener lugar 
tro de : pocos meses. o dentro de años o 
Esto· también es fragmentar el tiempo. 
todo ello estamos prendidos y por· tanto, 
comprendemos el extraordinario 
del tiempo sjn fragmentación. De 
único tiempo que hay es el del reloJ;--y 
otro. Ese tr.en que va pasando. lo hace 
saménté a la misma hora todos los días 
Ustedes van a abordarlo. deben ·estar en la 

horade su salida. De otro modo, 
El ·tiempo : cronológico debe 

En la observación 
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tiempo por el reloj no hay contradicción; con 
eJlo no se_ fragmenta ese otro tiempo. 

El tiempo que no se mide con el reloj es 
J11vento de la memoria, de la experiencia o del 
:.ª~•ntro que dice: «Llegaré a ser alguien». Hay ;J~ i?terrogante de la muerte y el trntar de pos-
-gg11eda, evitándola, haciéndola a un lado._ El 
i::Pf?SaIIliento favorece la fragmentación del 
\:ti~tnpo, el_ cual. exceptuando el tiempo crono-
_19gico, no existe en realidad. Nosotros no com-

:J)r~nd~mos ese_ extraordinario movimiento del 
\JierrtJ)O en el cual no hay fragmentación, por-
<que · siempre estamos pensando en lo que yo 
i~fá ayer, en lo que soy, y en lo que seré. Todo 
: .esto es la fragmentación del tiempo psicoló-
i §ico y nada pueden ustedes hacer acerca de 
él, excepto escuchar. No pueden decir: «Me 

!'libraré del tiempo y viviré en el presente por-
·qüe es tan sólo el presente lo que importa». 
Dj! hecho, ¿qué significa el «presente»? El 
presente es tan sólo el resultado del pasado, 
pero existe un presente actu:al si no hay frag-
mentadón del tiempo. Espero que ustedes vean 
la belleza de esto. 

Para nosotros el tiempo cobra enorme im-
>_portancia no el tiempo cronológico, no ir a la 

oficina todos los días, tomar el tren o el au-
tobús, ·acudir a una cita. Todo eso es muy 
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trivial. Tenemos que hacerlo; pero lo que im-
porta es el tiempo psicológico, el cual dividi--
mos entre ayer, hoy y mañana. Siempre 
estamos viviendo en el pasado. El «a4ora» 
es el pasado, porque «ahora» es la continua-
dó11. qe Iai memoria, el reconocimiento de lo 
9t.1e J1éi . siqo, lo cual 110 puede ser . alterado' 
)' qt1e CC>I1tinú<1 ~11 el presente. Ü vivimos de los 
rec:ttel.'de>~ .d~ 1~ juyentttd. de . la remembranza 
d~i\JélS> Cosas.•.•<que .. ·· .... hé:ln· .... • ..... sido, ..... O·.· ... vivimos.·· .. ··.· t;tl la 
it11ag~11 .cl'!l111añé:1Ilé:\ .. · ..... · ... '?ivi111os•· vidas dedes-
l'()tp.p9siciC?I1 grélcittat ,le .... gradt1aLdecaimiento. 
1\111.egar a la.· se11iJiRac1, las célul·a$ iclel cerebro 

hacen más Y< más dél:,iles·. pierden toda su 
e11~;gí<1, .stiyitalidad, su fuerza. He ahí el do-
lqr >ntás gra11Re, Conforme envejecemos, la· 
memoria desaparece . y nos _ tornamos seniles, 
qpe es.Ja. repetición de lo.·que ha sido. AsLes 
cc,~o(!starrtqs vivie11do .... · Aunque somos muy 
,activos, ~()IDOS seniles .. En el presente, en el 
m.ornento ...• de< la •. acción, siempre estamos vi,.; 
viendo.>en el pasado. con sus i11fluencias. sus 
presiones~··.> SU· .•. tensión •... ·,.SU·.· ... vitalidad. Todo el 
conocimiento que hemos. adquirido y almace-
nad9 a.<través>de ....... enorme esfuerzo, a través 
deL tiempo. es.·el conocimiento del pasado. El 
co~.ocin1ie~to·· ·. ··.~~nea •. puede··. ser .... del .·i .presente. 
Desde ese> conocimiento· pasado, attuamos y 
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a esa acción la llamamos «presente». Esa 
acción siempre está engendrando descompo-

4 sición. 
:/i _ Estamos actuando en la imagen, en el sím-
l}plo. en la idea del pasado: y eso equivale a 
J#~gmentm la vida. Inventamos filosofías. teo-
'Jiéls. clel __ -_presente: vivimos sólo en el presente .r\. hé1femos ._-__ lo mejor que podemos. Ninguna 
9tra cosa importa. Tal vivir en el presente es 
cl~~esperadori, porque el; tiempo qu·e ha sido 
~iyidido en presente, pasado y futuro. sólo 
produce desesperación. Sabiendo esto. deci-

>;;_t> pós: «No importa, tratemos de \rivir en el 
ithora, en el presente, porque no hay nada que 
(é.nga significado. Toda acción, toda vida, to~· 
da -existencia, · toda relación: todo debe termi ... 
:11ar en 1a división del tiempo y. por tanto, en 
1~ c.fesespe(ación, en la descomposición, en el 
t:onflicto». Por favor, · simplemente escuchen, 
porque nada podemos hacer acerca de esto. 
Esa será la belleza de lo que ocurrirá si no 
hacemos otra cosa qu~ escuchar. Ello no sig-
11i(ica que vamos a aceptar todo lo que se 
clice; no haiy aceptación ni rechazo. Es estú-
pido que alguien diga: «Estoy viviendo en el 
·presente». Ello no significa cosa alguna. 
lguahnente estúpido es decir: «Niego el pa-
·1,ado». Podemos· negar el pasado, pero somos 
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el resultado de él. Toda nuestra movilidad es 
desde el pasado. Nuestras creencias, dogmas, 
símbolos, l,a, línea particular que tratamos de 
seguir. sea cual sea, es todavía resultado del 
pasado, lo cual es tiempo. Hemos dividido el 
tiempo;· en pasado,· presente y futuro. Ello, na ... 
túfalmerite, éngendra temor. temor de la vida 
qu~ ij() i pérté11e~é ali tiempo···. y ·. del·· nn)vimiento 
a~lti~TP?••·.•.n() .. ·~i~i~id() .··e11.· .. ªY~f, ·. h()y ·)'1nañana. 
~.~.~·••\!11ºYiTi~11tc}· •...• 1e1 · ..... !ieI11Pº.· .puede.·•· per~ibirse 
~:ªffisól?•.··•.~11a.n~o··no. hay.fragTentadón. · cuan-
do no existe un centro · desde el cual miramos 
fa vida~ 

La belleza no es dél tiempo; pero lo· que 
si es.del· tiempo es .la· éxpresión de una parti:-
cµlarizadón. de lo •.. que nosotros .. ·.·•· sentimos en' 
t~r01inos de. tiempo. La belleza. igual que el 
arríbr, no puede. ser dividida en términos de 
ayer, hoy y mañana~ Cuando dividimos el amor 
surgen todos los •. problemas . que están envuel..-. tos • .. enla.relación' que .. llamamos amor:·. los. ce-
I()s, ...• )a envidia,<. el dominio, el sentimiento de 
p()s.e~iv~dad. Cuando. la belleza no es el resul-
tado de la fragmentación del tiempo: el pintar, 
latnúsicay••toclós· •.. · .·Jos·. 111odernos .. ···• malabarismos 
ytrrc()s ~() tienen· .. · significado··. alguno .. ·.· Cual-
qui~r C()Sa que .. sea·la· expresión del tiempo, de 
un\ período como.·· el · de · esta rebelión moderna, 
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la belleza. La belleza. no puede ser tra-
en términos de tiempo. Ella puede 

vivirse, conocerse, cuando hay 
silencio. No podemos ver la belleza de 

montaña y el claro azul del cielo cuando la 
está parloteando incesantemente, cuan-

está ocupada con problemas. Podemos ver 
belleza sólo en silencio total. y ese silen-

rio puede ser logrado por medio del tiern-
o por decir: «Estaré silencioso mañana; 

algún método» y toda esa broza 
El silencio puede venir en su totali-

belleza y vigor, tan sólo cuando cesa la 
de la vida justamente desde el 

mente silenciosa es una mente fuera 
tiempo y desde ese silencio uno puede ac-

La mente es silenciosa porque en ella no 
tiempo. Está siempre en el presente.- siem-
en el ahora, y como uno no puede actuar 

por un acto de voluntad, para 
vi.---:---,-:-,...,..,""r\t:'T'· las ataduras del tiempo, no puede ha ... 

nada. Si hace alguna cosa, está atrapado 
el tiempo. Uno tiene que comprender que 

no puede hacer nada. Ello no quiere 
volverse perezoso, flojo. llevar una vida 

estúpida, sin significado. Uno ve la totalidad 
de la existencia y se da cuenta de su extra_. 
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ordinaria complejidad y de que uno no puede 
hacer nada. ¿ Qué podemos hacer acerca de 
ese ruido? Uno puede resistirlo, o escucharlo 
y moverse con él. 

Si uno se percata de que no hay posibili~ 
dad. en forma alguna, de hacer. ailgo acerca 
dt!ilayi.da fraglllent-ada que uno_ ll~a. la vida 
frGtgllle11t<1da_de .• _contracHcción que es .. _el fardo 
~e l.9s: s~re~ humanos; -sL uno de h~cho ve .la 
r~é:1li4<1cl >deesto,_.no. en forma:. intelectual. ni.· 
Gtrgu111e11tativa o verbal; •. si uno se· da cuenta 
t9t<1l111ente . qe . q11e nc1dél puede hacer ac-erca-1f l<1 propi<1 yida> con sus af élnes, plac~es, go-
:zos, 1I1is~ri<1~i.co11flktos, ___ ambkiones; competen-
cia1, con.}a búsqueda de posición y poder, con 
~?ª'?.t lo.s f rag1I1enfos . de . su propia existencia; 
eI1f()11f:5· el __ tieITipO como el·_· ayer··· COll todas sus .tlletllú:rié:ls,-experiencias. y ~onocitniento. lle-
ga por completo a su término. En-_ ese terminar 
d~f t:i:rriB1JªY belleza, no lo qué ustedes ven: 
110 ]é:lS UlOllté:1ñé:1S, no una pintura, no el arroyo 
"'.*'todos esos son fragmentos_.., sino en· la be-
Hé7a CJllt nace sin ser buscada. sin pr~medita~ 

· ción; Esa>bel1eza viene tan sólo cuando no 
exist~·._·-e]>Hem.t>a~·•·•-º·-cuando··• e1-.-_tiernpo· __ llº--•_hª sido 
dividido/ De ---esa ---belleza --proviene --el · silencio. 
U:ha :ll1eri.te<que·no•·-es silentibséf yti.n. corazón 

eo1 e>·mT"i.,.Ó>· es'tánien conflic-
quiera, ello 
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N:llif' producirá siempre miseria para sí mismo y pa-
XJ;;;;?i los demás. Si hemos escuchado fácilmente 
-,,W,AW''.! y;con serenidad sin ser mesmerizados por el 

i§.ré:ldor, entonces llegaremos a ello oscuramen-
t~, sin saber cómo ... y allí está. Puede durar 

Ci:M11 solo segundo o .un minuto; un año o un 
*iglo; no importa. Cuando uno quiere asirse 

,\~ello;_ cuando uno dice: «Debo conservarlo 
j:,pr todo el resto de mi vida», entonces para 
~l .comienza de nuevo la foagmehtación, la 

· c::~mtradicción, la ira, los celos y todo el resto 
dé ello. Para ver la totalidad de la existen-
RÍ~-, _ el_ tiempo como pasado, presente y fut1,1ro 
'debe terminar~ 

:j:~j¡:{l):U 
:::;Y:''[{#'; ¿Podemos hablar de todo esto? ¿Podemos 
- - '4-iscutir, no cómo lograr esta enorme cualidad 
::i1'@;1I/ He la belleza, sino cómo ver, cómo observar la 

! J?rma en que nuestra vida está fragmentada 
y despedazadar? Si vemos los fragmentos y 

';;~;',:E! yernos que nada podemos hacer, que no po-• w::en~:~~r:10~n~:~~e q:~st~~~ _e; 
"el . centro es el resultado de la fragmentación 
del tiempo-; si podemos observar esto, abrir-
nos a ello por nosotros mismos, entonces qui-
zá lleguemos •a1 algo que no es hec:bo por el. 
tiempo; por el tiempo como ayer. hoy y maña--
na. Entonces el tiempo se ha detenido~ El 
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tiempo. como fragmentos, ha terminado. Si 
nosotros podemos esta mañana ver realmente 
nuestras vidas, cómo se han fragmentado, en-
tonces quizás algo se .produzca que no venga· 
de lo inconsciente. porque no existe tal cosa. 

h
Solamendte.··.dexdiste· la conciencia que nosotros ,.:i\1Ji: 

emos · ... · ivi i o en consciente e inconsciente. 
Dé ésá división··· proceden toda la. fragmenta~ 
cióri y la 111iseria. . 

f.>rf!gurita.: ¿Ve usted las cosas comó . be ... 
lléia? 

l<RI~H~ÁMÚRTI: Mé pregunto :qué es' lo 
qµei 9~i~re ~ecir el que interroga.·¿Puede us-
te~ ye:. c9tnobello el·acto·.de··mataro·.aalguien, 
lél gu~tTéli, los incendios, el 'sufrimiento, el ca-
Illin? sttcio, Jaesct1alidez de. la· pobreza? ¿Por 
qué hace\ esta·.· pregunta] ¿Es porque usted 
qttier~> ver todas. las .• cosas como .··.belleza: el 
Illaridoyla mujer que regañan y pelean; la ira. 

· los • celos? ¿ Quiere usted ve~ todo esto como 
b~lleZél/ y tener una agréldable . image~ y Ull 
sentido de tontería mística? Señor, usted debe 

' v~r las cos~s como son; ver los hechos como 
hr<:.hos y no tener opiniones ', ácerca 'de~. los' he--
~hos .• :Prbe>ver •. de•· .. hec~º>Y sin pretensiones. 
lél.f~ldéld,.lél. brutaHdad, \el .horror,. las· .. cosas 
tremendas que i están ocu'rriendo en· .. el mundo. 
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Todas las iglesias con sus dogmas, cruces y 
signos, son irreales. Son símbolos y el símbolo 
nunca es lo real. Cuando me doy cuenta de 
'(JUe el símbolo no es lo real, entonces el sím-

- bolo no tiene significado. ¿No he contestado 
sü pregunta, señor? 

Pregunta: Sí, con cierta limitación. 

KRISHNAMURTI: ¿Limitación de qué? Vea, 
señor, -¿ha entendido usted lo que se ha di-
cho? Una mente que ya no está pensando en 
términos de ayer, hoy y mañana; una mente 
qüe no está fragmentada, despedazada, sabrá 

/]() que es la belleza. Entonces usted no me 
preguntará: «¿ Cree usted que la vida es bella?» 
En primer lugar, descubra por sí mismo por 
qué su mente está fragmentada; por qué su 
vida está especializada como la de un esposo 
iy todo el resto de ello. Al ir descubriendo, 
hagan preguntas. Comiencen por descubrir, y 
e-orno resultado de esos descubrimientos, hagan 
tremendas preguntas. 

Pregunta: La dificultad para todos nos-
otros es que las palabras son tan superficiales. 
Las palabras que usamos no tienen significado. 
Si hablamos de ciertas cosas~ usamos ciertas 
expresiones; las palabras vienen solas. 
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KRISHNAMURTI: · ¿Es eso cierto? «Mí es-
posa» o «mi marid.o» son palabras, pero ellas 
tienen un tremendo significado. ¿no es así? La 
·gente está dispuesta a matarse por palabras 
tales_ como «mi Dios» o «yo soy comunista». 
Una idea es tan sólo una· palabra racionaliza ... 
da, ún,.a palabra organizada, y por ella esta ... 
mós. dispúesfos éi matar.a -embrutecernos.-_ y a 
d~strui;11ps. : ~() cligci usted, señor, que las pa.-
h1I:>ra_.t < tiT~~n-···---·-muy >poco_. __ .significado.-.-• Si---.-nos 4aII1gs. <=R~11ta ?e que )ª palabra. el símbolo. 
1<1 .. ~'.X'.l'rfªiém,\ n9 son _ d _ hecho. -así como la 
~<1Iap;éti <(~rl>ol>>.-_ •. 11q--e~-.--.-i~l . ~rbol;_.----__ .entonces----_no 
eªta111os mTso~ ~ll ___ las· palabras .•. Nuestr.as ___ men~ 
tes, n:1.1.estr() pe11saI r -. estflrr _ 11~11os _ de _ palabras. 
co11clicio:11ados Pºr-__ pétlal>ras tal~s. __ como --. «soy 
i11gl~~: i -. soy· fra11cé5:». _ I'élr a -_ 11osotros. las pala~ b;as< tienen __ --~xtraorclíniada ____ importancia. Pode~ ~c,s. . qe<:ir. que < son -_ superficiales. pero una 
pétléll>ra •• una_•-----.~xpresióB·-_-__ un símbolo, tienen gran significado._ Pero cuando -sabemos que la 
p~l~bra, . el símbolo. 'la expresión, no----tienen 
síg-nificado reat que sólo el hecho lo · tiene, 

, entonces< usamos palabras .o expresiones que ·ya D.~ sojuzgan_ JlUestramente. _____ Mire ___ -__ usted. 
s~ñor;_-•• _-en<cierta·--ocasión·.-._se hizo un.- esf.u-~rzo 
pará:>investigar por completo eL asuntcr __ de la 
pr6paga.11da; Se Jormó una comisión- que em ... 
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pezó a trabajar. ¿Sabe usted quién detuvo eso? 
jLa iíllesi•a. los militares y los hombres de em · 
presa! 

Pregunta: En una pequeña aldea hay una 
c>a.-·n 1 l"n 1•0 venenosa y hay también allí una mu-

amargamente porque la serpiente 
a su niño y éste murió. Y o puedo ma,.. 

la serpiente o desentenderme de ella. ¿Qué 
a hacer? 

KRISHNAMURTI: ¿Qué hace usted? ¿Espe-
hasta poder venir a esta tienda para que se 
diga lo que hay que hacer, o hace usted 

allí mismo? ¡Usted actúa! Si usted está 
si es indiferente. no hace nada; 

si usted se siente conmovido, actúa, hace: 
inmediatamente. Señor, toda nuestra ac-

está basada en la idea de que debemos 
ser buenos; de que esto está bien y 

. otro está mal. Toda acción está condicio-
por un,a idea, por nuestro país, nuestra 

por el alimento que comemos. Todo 
esto condiciona nuestra acción porque se basa 

ideas. Cuando vemos que una acción se 
conformando a una idea y por tanto 

no es acción, entonces hacemos a un I,ado la 
idea y sabemos Jo que la acc10n es. Es muy 
interesante observar cómo hemos roto en pe-
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dazos Ja acción: acción recta, acción inmoral. 
correcta, verdadera, noble, innoble, nacional. 
acción de acuerdo con la iglesia. Si compren-
demos la futilidad de tal acción, entonces ·ac-
tuamos. No preguntarnos cómo actuar, qué 
hátet;. actuamos y esa acción es el acto más 
béHoi en ese momento. 

26 de julio de 1966. 



IX 

Todos nos hemos preguntado si es posible 
:/ x()Jvernos totalmente nuevos, volver a ser JO-

yenes no de cuerpo sino de mente, en nues-
{fº5 C()razcnes .. ·. ¿Es posible renacer -no 
~n1pe~ar . la vida otra vez como un jovencito 
d una riiña _., sino ver la vida con todas sus 
~<.\Stas compfoiidades, SUS penas, sufrimientos, 
Eºn sus ansiedad.es y temores. como si la es-
tuviéramos mirando toda por primera vez, y 
entonces resolver todo ello sin cargar con su 
peso año tras áño hasta nuestra muerte? ¿Es én forma afouna posible renovar la mente y 
el corazón del modo que ellos vean la vida 
~n forma enteramente diferente? Me gustaría 
hablar de este problema esta mañana y tratar 
de descubrir si es posible hacer algo acerca de 
ello, tener una mente fresca, una mente que 
sea clara, no confusa, nunca tocada por las 
preocupaciones, por los problemas y toda la 
lucha a .la que estamos acostumbrados; y te-
ne1· un corazón que no conozca los celos, que 
esté lleno de afecto~ de amor; de modo que re-
naciéramos cada día. 
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¿Existe un método, alguna decisiva acc1on, 
positiva o negativa, que pueda producir este 
nuevo estado? La mayoría de nosotros debe-
mos habernos hecho esta pregunta, si no de-
liberadamente, quizá más bien de manera 
ya~~: o en fornia. mística si somos indinados 
8:? t1nsr11ti.111~11talisIIIo .. peculiar ... Habiéndonos h~sffo \ esta.. Pff gunta, · •. ··• 9. ncr. ·. tenenios la plena 
?11.~.r:gí~,<1.~ ftterza .• x,,r1talic:lad .. Pªr?>.1r .más .· .. ~llá cl~l .. as.tttlto Y .cl~~cubrir: . ele hec~ 0 · p()r . l1os9tros 
p:iiSill()S.\O ~.eII1ospregul1tado .. ·más bien e11· .. for,.. 
:III?i C:tlS-lllll~. de lll'él,nera indif?r~nte· .?. por. cud9-
sic:lacl. :E:yid~nteinente ·.debe •.. ·.·•·· haber un.··. campio 
ext'7tl10 en <el orden económico y social.• que 
f)tOc:lttzca}a.pni,dad de} hombre,. ya sea e) indi-
yiduo. • tn()reno,. •.'negro •... · o blanco. comunista. 
soci.ali.sta.() 19. que pueda ser. Es .necesario que 
J)~rtkipeni8·S a(:tivamente con objeto de librar,.. 
Il.()s ele. este feo estado de cosas.; de librarnos 
<:le:\las dif~~.e11cias que existen en·.· lo racial,. en 
la comunidad, política y nacionalmen~e. Tam-
1:Jién deb~mos quedar libres de esa .absurda 
invención de negocio en gran escala llamado 
«religión», que es una gran corporación con,.. 
froládá ·por·.·.lós·•sacerdotes y la jerarquía, igual 
q1.te·•cualc¡'lliet negocio. Esto divide· a los hom-
breáen>protestantes, católicos;> hindúes, budis-
ta~. mtisültnanes y así por el estilo; Cualquier 
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hombre inteligente, serio y con clara visión, 
pone todo eso a un lado por completo y no es 
tocado ··por toda esa necia tontería. Él se preo-
cupa en terminar con la pobreza, no en un 
particular rincón del mundo; no en América; 
po en la así llamada Europa unida, el merca-
do común; sino en terminar la enorme pobre-
fá. degradación y todos los males que la 
pobreza trae, por ejemplo, en Asia. Los cien-
tíficos aseguran que esto puede hacerse, y 
tiene que hacerse: terminar con las guerras, 
J;9nér fin a esta constante inseguridad física. 

··¿odo esto intenta hacerlo plenamente un hom-
1:Jre sano y racional. No estamos hablando de 
fos «benefactores» ni de los reformadores. 
porque ni el hombre que quiere hacer el bien, 

.J\ni el reformador, pueden producir una revo-
lución física total. Sin embargo. tal revolución 
debe producirse. 

Dejando a un lado que es una necesidad 
y una urgencia el cambio que debe llevar a 
cabo todo hombre inteligente que esté alerta 
al mundo y su crisis y a su terrible miseria, lo 
que asimismo el que debemos realizar cada 
t:1nó de nosotros. además de eso, hay un asun-
to mucho más profundo. En una mente y en 
un cbrazón condicionados por las innumera-
bles- friflüencias que el hombre es forzado a 
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aceptar; en una mente y en un corazón así, 
¿es posible tener un renacimiento, no en algún 
futuro lejano, no en alguna otra vida según 
se cree en todo el Oriente -y la misma- creen-
cia -en distintas formas también existe en Oc-
cidente---, es en forma alguna posible tener 
un.renadmientoahora; en este mon1ento? No 
110s ~~ta111osJimitando a un tiempo dado, pero· 
~()Il u~cesa1:j()si un reI1adrnient<J, una reno\Ta-
ciqri<queinodepepdart del tiempo. en_absoluto. 

~()l~Jhet1t~ pód~rtió~ ___ ?aCer. __ •> esta---.... --.pregtihta 
~p~11d9i?.elll()S .. \TiStC> ·-eJ·_.~bsurdo· d~' la '\Tida·_pro-
II1edi~ >q?e Ilevatn()S: la .vida de la clase: media, 
de la burguesía; la vida de los comunistas, la 
vid~:que·e5.unárepetidón. interrnirtablé ··ae __ un 
p~tr~~·.••-._Siempre _--e·statnos __ copia~~º·< imitando, 
<:()tltmuarid() un_ pasado que IlO ___ trae una nueva 
percepción, una. nueva vitalidad, una existen-
cia nueva. Cuando nos hacemos esta pregun-
tá. 116. solátnénte debe háber mucha ··claridad 
etl. guestrá intención, sino que debemos tam-

, i9ié~ délfI10~ _cuenta por con1pieto de qtte 11adie 
J)t1E!de .5<Jnt~stás11os1a'. No-. hay_ aut<Jridaa que 
pµecia 'c:leci1:nos, si 1.él .. II1ente, que esresttltéldo 
c:leL.tigrt1p9. p .el cerebrc, •... qur_ hél _____ sido<eritre~ 
11él.cf (), .• •.. -SiyiHzadp-y pt1li~()·.--_-. __ a.1.1pque:-._---_--<=0.11 tin úa 
siendo> el animal. puede viyir ese estc;1do --no 

·-:(U.@J) 
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realizarlo tan sólo por un minuto, no conti-
:\.nuar en ese estado, sino vivirlo-. 

,;).\::::En el momento en que preguntamos si es 
i:pq5ible tener una continuidad de ese estado, Yª>no estamos viviendo. Un hombre que está 
:;:~iYifndo plenamente, claramente, no se preo-
::,::5t1pa por el mañana. No hay preocupación 
:>alguna; él está viviendo, y no está mirando 
hacia una futura continuidad. Toda forma de 
continuidad, excepto el conocimiento de una 
destreza, es totalmente destructiva de lo nue-
vo. Lo que continúa es hábito, memoria, la 
·repetición de un patrón de placer, de dolor, 
de deseo. La repetición de cualquier hábito, de 
cualquier patrón, no puede producir un estado 
de mente que sea totalmente nuevo, joven, 
decisivo, vivaz y no abrumado por el pasado. 
Esto es lo primero de que hay que darse cuen-
ta si vamos a inquirir en el asunto de si la 
mente puede renovarse. ser nueva cada día. 
fresca, incontaminada. Toda forma de conti-
nuidad, excepto el conocimiento y la destreza, 
es totalmente dañina,· es un bloqueo para una 
mente fresca, para un renacimiento. Lo que 
tiene continuidad es la actividad autocentrada 
en la c-ual los más de nosotros estamos atra-
pados: la ambición, la codicia, la envidia, la 
persecución del placer, el evadirse del 9"olor, 
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la imitación, el seguir. y todas las cosas que 
hace el centro. Ese centro es el resultado de 
esta continuidad y nosotros no podemos decir: 
«Terminaré esa actividad por la voluntad, por 
la determinación, por el deseo». Pero cuando 
vemos, ·comprendemos, entendemos la implica-
cióll fotal de lo que va envuelto en esa conti-
nttidád.,/ entorices .. ·por· sí. misma, ella termina. 
Podemos realiz•ar esto, no intelectual, no emo~ 
d611alll17ht~.áin<:>··de{ hech()~ .... como algo .real. 
sólo c~a~do i~quirinios dentr<) de este asunto 
del nacimiento · de una mente nueva. de un 
c:ótazóh fresc:ó; ·. dé la i:tlocenciá, porque el mo-
rir és la cesación •de· todá continuidad. 

Pará fa·· mayoría de nosotros, la muerte es 
]él terminación de algo que hemos conocido, 
alg{)que hemos•· experimentado o adquirido, 
y lememús el ..•. final acabamiento de algo del 
pasado;: No estamos tan temerosos de la muer ... te física porque sabemos que el cuerpo expe-
rimenté\ cambios todos los años. Esos cambios 

no puede controlarlos. Físicamente 
aecai~mos por la enfermedad. por accidente. 

formas erróneas de vivir. Estamos 
. de · 1o desconocido que yace más 

muerte, sino más bien de perder lo 
ter1eEnú~s:. de no ser capaces de continuar 

No. podemos decir, <<delibe--
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radamente yo terminaré con el pasado, de mo-
do que pueda tener un renacimiento. una mente 
nueva, un corazón fresco». No podemos lograr 
esto; no podemos practicar deliberadamente un 
sistema. La mera práctica de un sistema es, 

sí misma. la continuación del pasado. y por 
no hay nada nuevo. 
uno escucha no solamente al orador. si-

a cada intimadón. a todo el mundo en 
al mundo en el placer. al mundo 

guerra, entonces el mismo acto de -escuchar 
el mayor milagro, el mayor misterio. Si uho 

puede escuchar y no traducir lo que escucha, 
o interpretar lo que oye, o condenarlo o juz-
gar, sin cargar con toda esa interferencia del 
pensamiento. lo cual es actividad autocentra,... 
da __.si uno puede,. de hecho. escuchar ......... en-
tonces descubrirá por sí mismo que con el pen-
samiento uno puede hacer ciertas cosas como 
alterar la situación política, producir unidad 
económica, barrer con la pobreza -- todo lo 
cual puede y debe hacerse__.;,; pero uno no 
puede hacer cosa alguna acerca de lo otro. 
El analizar. disecar, exponerse uno mismo, 
ex aminar todos los estados de ánimo. tan sólo 
conduce a más confusión, más miseria, más 
esfuerzo; pero si uno escucha, como escucha-
ría ese arroyo que va corriendo, con quietud, 
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sin sentido alguno de adquisición, de reten-
ción o de rechazo. entonces uno verá que ese 
mero escuchar pone fin a la actividad auto-
centrada. 

No les estoy pidiendo que hagan otra cosa 
más que escuchar. No me estoy complaciendo 
e:rt ideas, en teorías, en fantasías, ni en algún 
cóhcéptó niístico. _ Tan -sólo estoy señalando · 10 
que ~e .fü~cho es. 9¡ escu~han ustedes con un 
C(>ra2:é>11abiertoy una __ mente que nnesté- com-
PJ."p:IIletida, con nada más que el escuchar,• en-
to11ces, ese • _mismo escuchar se vuelve _-acdón y 
~s ésalér única .acción,la: única-·operación que 
pone< fin> a la- así llamada continuidad, a ese 
proceso imitativo y repetidor de demandas· y 
búsgúeda.- Pueden. ustedes-- ver por sí -mismos 
múy' claramente que lo que tiene continuidad 
ne) púede -percibir··o· comprender algo nuevo. 
Sólo cuando se müere a algo, es que surge uria 
cClsa nueva. El morir a nosotros mismos, ese 
«nosotros mismos» que forma el centro _-de esta 
C()Iltinuidad; morir a lo conocido, libertarse de 

--10 conocido, he< ahí la renovación de .la mente: 
ello produce _frescor~ -Entonces ustedes 
morita-ña. el río.el árbol, la muj~r. el .................. _ .. _., .... 
et 11ifío. ª 1a. humanidad. como algo l., ... n,uu .. l.1"-.1.ll. 

diferente: como algo_:_nueyo; 
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Eso es lo que la mayoría de nosotros esta-
mos pidiendo, demandando, porque cuanto 
más intelectual es uno, cuanto más alerta, 
cuanto mas informado está acerca del mundo. 
de toda la historia que se repite constantemen-
te a sí misma, tanto más pregunta si el hom-
bre puede renacer, surgir fresco, de modo que 
pueda vivir una clase de vida por completo 
·diferente, tener un diferente modo de actuar.· 
tener una di&tinta percepción de la existencia. 
Esto es lo que estamos buscando cada día. 
Envejecemos diariamente; aún la gente joven 
envejece, y si cada uno de nosotros es cons-
ciente de todas estas cosas, entonces la única 
pregunta valiosa que podemos hacer es: «¿Es 
posible renacer de modo que la mente y el co-
razón se renueven, sean frescos; de modo que 
puedan renovarse a sí mismos, y sean siempre 
frescos, siempre jóvenes, vivaces, :q.uevos?». 
Ello demanda una gran cantidad de energía: 
no la energía manufacturada por el conflicto, 
por la--violencia, por la intención, por el es fuer~ 
zo. Todo eso tiene su energía propia, pero 
nosotros estamos viendo por nosotros mismos 
que pata renovarse, para renacer cada día, 
para -morir cada día a toda cosa conocida, de 
modo que haya frescor, que exista lo nuevo. 
y para vivir -- no mantenerse en· ello ---, · sino 
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ser en ese estado, se requiere una pasmosa 
energía. que no es la .energía del conflicto. 

Debemos inquirir en lo que es esa energía. 
Si somos saludables, fuertes, vitales, tenemos 
uná gran energía física que es usada para la· ágre~ión, para la violencia, para tratar de lle,w 
9.~1' a éllguna parte o hacer alguna ~?Sa; Existe 
tlllél ~ra;ri •. -••. c~ntida.d __ de-._ energía __ engendrada a 
tf<IY~~idel ~onflict(), _ y __ la mayor parte de nues-
tr,l.r~laciónes .cC>nHicto. Necesitamos ·energía 
J)élfª .. ir_.él la oficinél··todos los· días; __ para 'apren-
der,> para hacer, para actuar. La energía que 
f!á pfodücida, reúnida, engendrada por la men-
te< ~n su persecución del placer, la ganancia. 
la. f~ma. nunca producirá una mente fresca. 
un -corazón joven. Tenemos que inquirir en 
éúal es· fa¡ ·energía que hará posible el morir_ 
tódós los días a todas las cosas que la mente 
ha··coric:ebido, visto, observado y- almacenado. 
Sé requiere energía para morir a algó que 
hemós adquirido. que hemos. almacenado; a 
las cosas que hemos conocido. recordado. acu-
rttülado. La muerte de 1a mente que tiene ex--
perie:ncias diadas; la muerte del cerebro que 
reáccicna a e.a.da movimiento de la vida; la 
ternüI1ación de lo animal en nosotros; todo eso 
v't>',,, 11 ·1-.:>vt>. energía. Ello no es una cosa intelec-
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,gía necesaria. Él crea la energía ai actuar, al 
hacer algo, al seguir una idea, al formular 
alguna cosa y poner esa fórmula en acción; 
pero esa no es la energí,a de la que estamos 
hablando. Estamos hablando de una energía, 
de una vitalidad, de una fuel'.Za que es nece,.. 
saria con objeto de morir cada día, de modo 
que la mente y el corazón sean frescos, nuevos. 

Juntos vamos a descubrir ]o que esa ener--
gía es. No es el orador el que debe decirlo. 
Vamos a compartir juntos la búsqueda. Va-
mos a participar en esa extraordinaria energía 
que hemos de tener. Nos . estamos pregunt,an-
do cuál es esa fuerza que mantiene la mente 
joven. No sé cómo ustedes responden a esto; 
cuál es su respuesta, si es que tienen alguna. 
Es muy importante para cada uno de nosotros 
descubrir si estamos esperando que se nos di-
ga; si estamos e_sperando que algún otro nos 
conteste. ·No ha,y nadie que responda a esto, 
ni nuestros dioses, ni nuestros sacerdotes, y 
ciertamente tampoco el comunista. Ellos no 
están interesados en eso. ¿Cómo responden 
ustedes a la pregunta de morir cada -día a todo 
lo conocido, lo -experimentado? En el mismo 
morir . está lo nuevo. 

Tiene que haber un enfoque ·sencillo a to-
do problema complejo. Especialmente un pro-
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blema humano. con toda su complejida~:l, debe 
contestarse muy sencillamente. La palabra 
«sencillez» está muy recargada. Hay varios 
conceptos de lo que es sencillez. Si usted ha 
crecido en Oriente, la sencillez significa una 
comida. al día y un taparrabo, y esto evidente-
rneJite·-no es sencillez. Aquí esa palabra tiene 
distinta connotac¡ón. _Estamos· usando la_ pala-
bré1/.<<se~cillo» -__ ;n el.-•-sentido de no ser_ compli-
<:élcl()·/110 -e~tar cargél~O _-.de_ ideas, de conceptos. 
Eg( rnuyiclif_ícil_. __ s~r_·_-_se.ncillo .• ·-simplemente. Para 
c1e~c11p.rir.1g. que_--__ es·_esa energía - que siempre 
íi!St~ renoy~11dose _ ,a sí misma sin ningún moti-
'7<>. ___ debemos_--. volvernos __ -- extraordinariamente 
sencillos. ¿Qué es esa energía?' Podemos dar la 
ríi!~püe~ta _con·_ una sola palabra, pero esa pala-
brai ~s.ti1 · tart cargada, tan ,agobiada por la repe,.. 
tkión a través de los siglos que ha perdido su 
verdadera ___ belleza; Esa: ·palabra ~s amor. Co-
n9ce111os el amor solamente c;omo amor sexual, 
amor físico;. amor que está cercado por los . 
celos) por el temor: el amor a Dios, el- amor 
aL hó111bre. A. ···eso llamamos amor. Usamos 
fambiéll esa palabra. cuand_o tenemos gran in-
............. -......... - con otro, sexualmente o meramente en 

físico. La usamos_ también cuando 
entre dos seres humanos. 



EL DESPEHTAH. DE LA SENSIBILIDAD 185 

apego. Usamos esa palabra en el momento en 
que tenemos ese sentimiento extraordinario; 
pero el sentimiento ha desaparecido al mo-
mento siguiente. El pensamiento interfiere y 
viene ia demanda de continuidad, de la repe ... 
tición del placer. Toda la maquinaria empieza 
a operar. 

Hablamos de una palabra que no es el 
hecho. La palabra o el símbolo nunca son 
el hecho. Estamos hablando de una palabra 
en la que no hay fragmentación, en la cual no 
hay sentido de <<el otro», en la cual el obser-
vador ha cesad.o por completo y por tanto, 
lo observado ya no está presente. Debemos 
comprender esto _muy profundamente, de otro 
modo, esta palabra tiene muy poco significa-
do, e,xcepto en la manera burguesa común. 
Ese amor que no es la palabra. esa energía. 
hacen renacer la mente y el corazón de modo 
que sean -siempre frescos. Sólo esa energía 
mantiene la mente fresca. no en el tiempo. 
Cualquiera que sea la experiencia, la impre-
sión, el conocimiento que uno haya adquirido, 
mueren en el momento en que han venido. 
Vienen, son experimentados y terminan; todo 
en un- movimiento. Usted no puede adquirir 
eso que está más allá de la palabra. No puede 
practicarlo. La palabra «práctica» es algo te-
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rrible. Hacer algo día tras día con objeto de 
adquirir. es la actitud más fea, burguesa y 
cruel. 

¿Han notado el extraordinario cambio que 
ocürre sin esfuerzo cuando ustedes están muy 
quietos en sú cuarto, en un autobús, o cuando 
e~tánsolos en un bosque?. La mente está tan 
pl~Ila )' ri~él, que·no está· pensando, ni viendo, 
111. .?P~er'!aricl?· < Está tan íntegra porque no 
existe· el.··observador· ni lo observado. Sólo ese 
éStádO i eá ámo1-.···no····el··· .• ··asúnto. córriente del 

)'ª hen1os hablado. Ese amor es el úni~ 
co que puede poner fin a la continuidad. En-
tC>~~és la vida tiene un significado porque ha 
terminado la ··contiinuidad. 

Pregunta: ¿No es- necesario tener conti-
nuidad en los hábitos normales físicos con ob-
jeto' de escuchar las demás vidas que nos 
rodean? 

KmsHNAMURTI: ¿Oye alguna vez- la con--
tinuidad. cosa alguna? Dijimos que. uno ha 
de tener una continuidad física; no es cosa de 
despacharse para e1 otro mundo; pero ¿acaso 
¡iy11(ié1 el recu.rrir a ctrapersona? ¿Qué es lo 
que- hay detrás de la pregunta? Usted escuchó a U11 •. católic() y·.·recogió. algo •.·.al escucharlo. 
Oyó a un budistay también recogió algo. Oyó 
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a los comunistas y también algo retuvo. Esa 
colección ha sido reunida escuchando a diver,.. 
sas vid-as. Usted ha coleccionado y esa colec-
ción tiene una. continuidad. Nosotros estamos 
diciendo que debe terminar toda recolección. 
Lo que usted reúne es un museo, pero un mu,.. 
seo nunca crea una pintura. La pintura es pro-
ducida· por un hombre a quien ya no preocupa 
el museo,· la _galería o el propietaria de la mis-
ma. Él está·. embargado por el sentimiento de 
pintar. Si tiene cierta capacidad, él pinta. pero 
al pintar, la expresión tiene tan poco valor ... 
Tiene valor únicamente para el coleccionista 
que hace dinero con ello. Si un pintor o un 
músico están preocupados con el dinero y su 
recolección, entonces cesan de ser pintor o 
músico. 

Pregunta: Siento que mi vida diaria no 
tiene importancia,. que yo deberia estar ha.-
cien.do otra cosa. 

KRISHNAMURTI: Cuando usted esté co-
miendo, coma. Cuando es.té dando un paseo. 
pasee. No diga: <<Debo estar haciendo otra 
cosa». Cuando esté leyendo dé a ello su aten,., 
ción ·completa, ya .sea que lea· una n~vela po-
lidaca;c una revista, la Biblia o lo que g-uste. 
La a tendón completa es completa acción y. 
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por tanto, no hay el «debería estar haciendo 
otra cosa». Es sólo cuando no estamos atentos 
que tenemos el sentimiento de: «¡Por Dios, yo debería estar haciendo algo mejor!». Si 
prestamos completa atención cuando estamos 
comi~ndo', eUo es acción. Lo importante no es 
lo ~ye estamos haciendo, sino si podemos dar-
letc,tal> atenciófü Quiero. significar por .... · esa 
pal~l,rá, 110 algo.que. aprendemos.·.por medio 
ele ]~ conc~ntración, en una escuela. o en los 
n~·~.q~ios,>•· sino atender · con.· nuestro .. · cuerpo, 
11y~stros nervios, ojos, oídos, nuestra mente, 
nuestro<corazón: completamente. Si h-acemo-s 
'es~o/hay una tremenda crisis en nuestra vida. 
Entonces.···algo requiere nuestra total energía, 
vitalidad;. atención. Lavida demanda esa aten-
ción cáda m'inuto; pero nosotros estamos tan 
entrenados en la inatención, que siempre esta-
111bs tratando de escapar de la una a. la otra. 
Decirnos: «i, Cómo voy a tener atención? Soy 
perezoso». Sea:n perezosos~ pero estén total:-
mente atentos -a la pereza. Estén totalmente 
atentos.·a·· lél inatención .. Sepan que no .tienen 
atención en absoluto. Entortces, cuando ustedes 
sab~11<qué: estáiitotalmente atentos a 'la inaten-
ción,-ya· están atentos. 



X 

Durante las pasadas nueve pláticas hf?mos 
cubierto más o -menos los varios problemas 
con los cuales nosotros. como seres human-os. 
hemos cargado por muchos siglos. Nunca he-
mos podido· resolver ni las guerras ni los su-
frimientos por los cuales pasamos, física y psi,.. 
cólógicamente. Tampoco hemos resuelto los 
muchos y complejos problemas con los cuales. 
·cada uno de nosotros se confronta en la vida: 
diaria. 

Vivimos en la superficie. esperando que de 
algún modoi alguna vez, estos problemas se 
resuelvan. Por desgracia los problemas no 
se pueden resolver a menos que nos enfrente-
mos a ellos, a menos que sepamos bregar con 
ellos, que veaimos lo que de hecho son. Hemos 
sido entrenados a través de muchos. muchísí-
mos siglos, como seres humanos. a evitar los 
problemas. a escapar de ellos, a reprimirlos, a 
esquivarlos o bien a defendernos de ellos; pero 
desgraciadamente, aunque tratemos de escapar, 
de esquiv•axlos, >de levantar una defensa contra 
eUc,:s,_ éstos existen todavía. Hemos construido 
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muy astutamente una red de escapes. Apa~ 
rentemente. no podemos mirar en forma di-
recta nada. Nuestras mentes tienen opiniones 
que nos impiden mirar las cosas como eHas 
son, de enfrentarnos a lo que es. Nuestras 
mentes y corazones nunca están vados para 
oh.servar,_ para-_ mirar. 

Te:nemóS, pues próbletnas que rio podemos 
résoiver.,·_.o··-·estarnos-._com¡:,rornetidos. con muchas 
a~tiyi1ades:·pc,nti~as, srn:1a1~s.-_reHgiosas-_ y otras 
télntas; 9.:bie11,•_--_tenemos-. 11uestros propios pro-~letnas n:eurót¡cos_ con toctas suscomplejida-
.1~s. · Una tnent~ que. está comprometida, síem-
P!e está confusa,; · y nosotros estamos confusos 
aun cuando no lo reconozcamos internamente. 
E.stámos -__ -confusos en política, acera de la re-
ligióritacerca de lo que debemos hacer, lo que 
debe:mos··pensar, si esto es verdadero o erró-
rteo; estamos confusos -sobre cuál es la conduc-
ta adecuada. Estamos completamente confondi-
·dos y-cuanto más astutos, más incapaces somos 
de <reconocer por nosotros mismos que esta-
ntOs totalmente confusos, no parcialmente. Pen-
sántos qu-e Jo estamos parcialmente, pero que 
hay moméritos en que no lo estamos. Los mo-
rnéntos en•-· que•· 110 _··estamos confundid.os produ-

acdón · y tenemos otro tipo de 
............. ~,.._, fo estamos. 
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La acción nacida de la no confusión está 
siempre en conflicto con la que surge de la 
confusión; una reacciona contra la otra y de 
hecho nunca aceptamos que estamos completa--
mente confundidos. Si reconocemos esto, en,., 
tonces podemos proceder a buscar cómo .ser 
libres de la confusión; pero -jamás podremos 
descubrirlo mientras tengamos formulaciones. 
ideologías. compromisos o psicológicas afirma-
ciones. Usualmente vamos a través de la vida 
confusos, desdichados, sin darnos cuenta de 
nosotros mismos. o en un estado de fastidio, 
hasta que morimos. Esa es nuestra suerte. He-
m¿s edificado una red de escapes. Inventamos 
reiteradamente varias trampas en las cuales 
caemos. Una de las grandes trampas es la 
idea de que tenemos que buscar y encontrar. 
Per9 de hecho, no sabemos lo ·que estamos bus-
cando. Decimos que estamos buscando la ver-
dad, e,1 amor, Dios, todas las innumerables 
cosas que cada persona. de acuerdo con su 
temperamento, está buscando. Nunca discurri-
mos pº_r qué hemos de buscar en absoluto, qué 
es 1o que buscamos o si existe tal cosa por la 
cual estamos preguntando, inquiriendo. 

Si no buscamos, veremos que la co_sa más 
importante en la vida es el no buscar en abso-
luto, porque entonces nos enfrentamos a ella, 
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nos enfrentamos con lo que en realidad tene-
mos que hacer. Es extremadamente difícil pa-
ra müchos de nosotros el no buscar nada. eln.b 
tratar de encontrar. La mayoría estamos a9:g.í 
porque buscamos a1go. General~ente, busca·.;. 
rnos porque estamos enteramente confundidos. 
Una, mente clara, .una mente viva. vital, llena 
de energía, que ve la vidaa cada instante C::C)-
mcl nueva, nunca: está. hu sean do. La idea. . de 
«l:mscad y encontraréis». es para· 1IlÍ· totalmerte 
ab~urda. ¿C:ómn puede una mente confusa,' 
pequeña.autocentrada. encontrar algo más auá 
de\ sus. propias proyecciones? . Un hombre sabio. 
un hombre que está alerta, nunca busca. Cuan-
do ústedes no buscan en absoluto, no están 
dando rriárgen a la experiencia y entonces es 
que empiezan ·a clarificar su confusi0n. La ma-
yóría de nosotros deseamos más experiencias 
núevas. una gran variedad de experiencias, más 
emociones. más visiones. may.br claridad; _pero 
uria n1ente que está anhe1ando «el más» está 
eludiendo lo que en realidad es. 

Habiendo cultivado estos escapes, in.evita-
blernente y como cosa muy natural. caemos en 
ellos; pero si un hombre es serio, fervoroso 
efrslls iritericiónes, ··no intelectual y verbalmen-
té sinó dé hechó; entonces su principal inte-

disipHr foda. confusión y todo escape. 
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No hay e] buscar. pedir. propiciar y más y más 
experiencias. ¿Por qué buscamos «más»? ¿Por 
qp~i ?uscamos algo nuevo? Es porque nuestras 
mentes ·son pequeñas.· superficiales, vanas, es-
tari:/.e:mbotadas, fastidiadas y deseamos esca-
par de todo eso a cualquier precio. Ese es 
núeátro interés principal. Tenemos nuestros 
dioses o decimos que estamos buscando una 
nueva dirección, o que todas las religiones llevan 
a fa< misma cosa. y;aimos recogiendo lo que nos 
dan .distintos lideres. los llamados seres espi-
rituales. Todo lo cual indica una mente peque--
ñai estrecha, _limitada. Tal mente no tiene 
espacio dentro de sí misma, y de ahí que hay 

1 más y más· confusión. no menos. Decimos: 
«Ese es el recto sendero y voy a seguirlo>>. 
Sólo el neurótico, el incierto. •aihora afirma eso. 
Todos esos negocios organizados llamados 
«religión» han fracasado por completo; no tie-
nen ya sentido alguno. Si no buscamos y no 
tenemos fe alguna en esas organizaciones iq--
fantiles. entonces nos enfrentamos con lo que 
realmente es. con nosotros mismos. Si no so-
mos capaces de resolver ese centro. esa peque-
ña esquina del vasto campo de la vida. esta--
remos en eterna lucha con ésta. 

Después de haber puesto a un lado las 
organizaciones psicológicas. religiosas o espi-
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rituales, los U.amados «senderos que conducen 
a la verdad», surge el· problema de libertar 
esta pequeña entidad. esta esquina que uno 
ha cultivado, cuidado, con la que hemos estado 
en lucha •. con la que hemos peleado contra el 
yast9 mo:vimi,ento de la vida. ¿ Cómo podremos 
libe1:tar la> vida> para que•. no. exista más . esa 
<:<>~ápeqúeñáy tonta llamada el«mí», lo·<<mío»? 
¿fuE!1'f tino resolver.estot No· estamos.ha~lan-
~gd.E!/.si debeuno •. ·ir•·•ª·.Ja.·oficina, hacer esto o 
a'qµeHo; si debe uno tener más o menos di-
11ero.(tná~·•(). menos trajes. ·y toda ···esa clase··de 
to~t~ríéls; T?do esto será·· contestado• muy ·.cla--
rélmente. sin·· contradicción alguna~ sin ninguna 
Cót1fusiórt .. ·cuando e] estad.o psicológico haya 
sido darificado. cuando la pequeña esquina 
de>estc:fivasta y compleja existencia que es el 

AndNiclúo. qúe es la familia. que es el <<mí» y 
«lo• niío»,>.:que reconoce y se identifica con la 
rta.cidrtalidad, con un grupo dado, con una idea 
pattic1..1Iár, todo eso será contestado cu~p.do esa 
·pequeña esquina con toda su belleza, su gloria 
y. su>extren'1a. delicadeza. haya dejado de 
existir. 

Sólo ·es posible resolver y comprérider ése 
cuando no hay escape alguno; cuando 

de mirarnos a nosotros mismos 
c1a1rajme:nte:, sin.· condenación •. sirt · ju$Ufica--
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dón o negación. Para fllirar muy claramente, 
hemos de tener espacio. Para mirar a un árbol 
muy. mu-y claramente, para mirar a nuestras 
esposas, a nuestros esposos o vecinos; o mirár 
claramente las estrellas en la tarde, o las mon-
tañas~ debe de haber espacio; pero lo que nos-
otros llamamos «espacio», es el que nosotros 
creamos: el espacio que conocemos está entre 
el observador y lo observado. Hay no sólo un 
espacio como tiempo, sino también un espacio 
como distancia. Nosotros mantenemos ese es,.. 
pado en toda nuestra _existencia. en todas nues--
tras actividades. El_ observador siempre se 
mantiene a distancia de lo observado y: en ese 
pequeño espacio estamos experimentando, juz,.. 
gando, evaluando. condenando y buscando. 

Por favor, no solamente oigan y escuchen 
las palabas. Si están meramente escuchando 
palabras e intelectualmente diciendo «eso es 
obvio», .entonces no se enfrentan en realidad 
a los hechos. El intelecto es la ·cosa más enga-
ñosa. Es absolutamente necesario con objeto 
de razonar cuerda, lógica y saludablemente, 
pero la totalidad de la vida no es intelecto, ni 
tampoco emoción o sentimiento. Si están us ... 
tecles escuchando lo que el que habla dice, 
verán no sólo el hecho real, la verdadera rea-
lidad del espacio, sino que al ir más hondo, ven 
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asimismo que mientras exista ese espado, ha-
brá conflicto. Ese espacio es contradictorio y 
donde existe contradicción tendrá que haber 
conflicto. Es como el hombre que está vacío, 
eµ soledad, insuficiente. para quien la vida 
no tiene sentido. ::é;l proyecta un .futuro a tra-
vés del cual ise realizará a sl mismo: en la 

, ·Hteva.tura, la¡,intura,. ert.· la··múskao a. través 
1e ªlgttn~ das~.de.ex~eriencia o·. relación. La 
r~aH:z;c:1ci~~ es el Clbjeto; . y eL que la reaHza . es 
el . ()l,~ervc:1dor. pntr~ el obs:!'Vador y lo ob-
Sf!~\7é:ldO siemprf! existe un espacio y por con-
sig1.1i~n.te. ha.y siempre ese· sentido de · conflicto. 

Si ~ne) C()lllprende . ·.eso;.·. rio intelectuahnen-
te si11e>.cl~\ ~ec~o.·¿qué va uno a hacer? pl .es~ 
nacio es<necesario; sin· espacio no hay libertad. 
Esfa111os hablando en el sentido psicológico. 
Lá libertad no es una reacción .en conti'a de 
lá <sociedad, ·Volviéndose. un «beatnik» o un 
«beátle», i o de ján dos e crecer·.· el cabello; todo 
eSc:l<rió es libertad. La libertad es algo ·comple-
ta.menté distinto, y esa libertad sólo puede 
vé.llif<cüarido hay un inmenso espacio; no el 
(Júé ürid >sabe que existe entre el observador 
y IQ observa~ó> Ese es sólo un espacio tnuy 
pe.~ueñ~iY~uando. solamente existe.·.ese· peque-
~·9 ~sgasio, n(), hay. contacto ..•. Es· .•. sólo·cua~do 
upo f!Stá:.e~~e>ntac;:to;·· cuando nó existe··espacio 
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entre el observador y lo observado, que uno 
entra en una total relación, con un árbol, por 
ejemplo. No se identifica uno con el árbol. la 
flor, una mujer. un hombre o cualquiera otra 
cosa; . per..o cuando hay una completa ausencia 
de espatio como el observador y el observado. 
entonces existe un vasto espacio. En ese espa-: 
cio no hay conflicto;. en ese espacio hay li-
bertad. 

La libertad no es una reacción. Ustedes no 
pueden decir: «Bien, yo soy libre». En el mo-
mento en que dicen que son libres. no lo son. 
porque están cons~ientes de sí mismos como 
siendo libres de algo; y por consiguiente. es-

,. tán ustedes en la misma situación de un obser ... _ 
vador observando un- árbol. Él ha creado un 
espacio, y en dicho espacio él engendra · con-
flicto. El comprender esto no requiere acuerdo 
o desacuerdo intelectual. o decif' «no lo en.-
tiendo». (sino más bien requiere el llegar a un 
contacto directo con lo que es). Ello sign.ifica 
ver que todas nuestras acciones. o sea c•a.da 
movimiento de la acción, es del observador 
apa_rte de lo observado, y que dentro de ese 
espacio existe el placer, el dolor y el: sufrimien-
to; ·el deseo de realizar, ser famoso. Dentro de 
ese espacio no hay contacto con nada. El con--
tacto y la relación tienen un sentido diferente 
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cuando el observador ya no está aparte de lo 
observado. Existe entonces un extraordinario 
espacio y hay libertad. 

El COffi:prender ese espacio es meditación. 
El_ ~0111prenderlo honclalllente, sentirlo, ser él. 
~iV.irJ'. dej~!Io ___ 1na11ifestélt _como_ pa~te _ ~e nos--
9tr()s;i .f.1 estéll' e11 ese esp~cioes a,lgo cornpl~--
tc3rnf11t~ \clis.tinto. _ .Enton~es es que empe~rnrnc>s 
él. s9lllpre11der cuá11do, _ cómo_ y qué __ hacer .. !\Tos~ 
otros : ~qlc) C()nocetnOS< . el·. espacio< en relación 
90n t111ipbJetCl .. Existe el espacio creado por 
E!Stél f~fl'ª'•<E!l espado dentro de_ ella Y e]_ espa--
cio Jue.ra de ella; el• espacio entre la montaña 
yn0.1otrós. Elespacio--que- conocemos--es entre 
el ()bs~r~~d()r ?' la estrella que él ve en un 
atardecer; la distancia, las millas. el fü~mpo que 
foiriá:tíá ir hasta ella. Acept•amos ese espacio, 
vivifüós -· en.-_ él.--en_ él tenemos toda"s nuestras 
relación.es y nunca nos preguntamos si existe 
úná dimensión diferente del espacio; No- esta-
füós hablando acerca del espacio de los_ astro-
naúta.s, deJas personas que caminan en estado 
dé ingrávidez.< Ese no es el espacio del cual 
esta111~s .hablando; eso pertenece·._ todavía al 
t.i.elllp(),< al-_•'.observador y·---lo_. observado; Esta~ 
moshablando< de -·-un espacio -en __ eL---cual·--no 
fxiste el \9bJeto·•·-··com?•· lo. <-observéldO.:· _ Es<· .. muy 
importante descubrir esto,no a través de .pa'"'. 

1 
-~ 

- - _ _j 



EL DESPERTAR DE LA SENSl)3ILIDAD 199 

labras porque ellas serían símbolos. La palabra 
y el símbolo no son la realidad. La palabra «es~ 
pacio» no es en realidad el espacio. T enemas 
que encontrar, descubrir ese espacio extra-
ordinario y sentirlo. 

La meditación es de gran importancia, no 
cómo se medita, no la práctica de la medita-
ción, no la manera en que hacemos perdurar 
ciertas visiones; no ese inmaduro e infantil 
asunto que el Occidente ha derivado al Orien-
te. Deben ustedes tener una gran dosis de 
escepticismo; y espero que lo tendrán en sumo 
grado cuando escuchen lo que se dice aquí o 
en cualquier otro lugar, porque entonces uste-

,. des encontrarán por sí . mismos. 
Es algo más bien infantil que ustedes ven-

gan aquí, a estas reuniones. a experimentar 
algún nuevo y fantástico estado místico. Eso 
lo pueden lograr fácilmente por medio de una 
droga. Si tienen una seria intención de en-
contrar por ustedes mismos, no de buscar, si--
no de ver algo totalmente nuevo: descubrir 
una nueva flor, una brizna de hierba que nun-
ca vieron antes, no· importa que hayan pasado 
cientos y millares de veces a lo largo del ca-
mino donde crece; entonces ustedes descubren 
algo que es un renacimiento, algo que no tie-
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ne relación con el pasado; la mente se les 
vuelve joven, fresca, inocente. 

La meditación es de importancia porque es 
sólo la mente meditativa, la mente que está 
mirando, oyendo, escuchando, y observando, 
alert,f' de .. to1as. SttS reacciones y. sutilezas,. sin 
111111ca condenar •. justific:ar 11i tratar de volverse 

- .• féltll(.)~élr ·.si110 simplemente observando,.·es. ,'sólo 
talJ1.1~11telc1 que. tienesig11ifkade>.·. No hay na-
cliei •. l~s co.nteste sus.•· .·preguntas. Si· hacemos 
llllai wegttnta. correcta, en ella misma está la 
5911test,.adó11..Per~•• si pregttntamos a ·otra •. ·per-
s.?11éliY aceptan10s< •. Io ·.·que· .. nos·.··.···dice ••. somos 
t811t.º~· \ Ento;nces : viyimas de fe y esperanza. 
atrayendo de ese .. modo la desesgeración, la 
~~sie1~{. y .eltemor. Pero si .uno, ·observa 
mi~.11tras.c~.lllina, se mu.eve o actúa, uno des-
Ctl~re. po~: sf mismo fa significación plena de 
la exist~ncia. Eso puede descubrirse. solamen-
t~ cuaIJd() ex:iste ese estado de observación, de 
escuchar. -Ello quiere decir que uno nunca. re-
chaza,> nunca reprime ni se. defiende. Cuando 
nuestra mente es. vulnerable, cuando el cerebro 
Y:ª> n9 fondona como et de1 animal. Cºll su 
codicia •.•.• ;.e~yidia, '' .am~ición, .•. agresividad; .•.• en ton-
CE!St se es>capaz de es~uchar totalmente y por 
t~tnt()de:. desc:ubrir.•·.y· •.. ver por uno mismo. 
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Lo que -ustedes descubren no es lo que 
desean descubrir. A través de siglos. por miles 
y miles de años, antes de Sumaria, de Egipto, 
de la India, antes de Gre:cia y Roma, los seres 
humanos siempre han buscado a· tientas ese 
estado extraordinario. El hombre· le ha dado 
diferentes nombres de acuerdo con su fanta-
sía y su cultura:- Dios, Creación, Brahma. El 
hombre siempre ~a vagado hambriento tras 
eI1o, porqüe ha · comprendido que ],a, vida es 
demasiado corta. Su vida, no la vida misma, 
sirio __ su · particular pequeña es·quina, tan s.in 
sentido, pero a Ia que él se agarra.· es dema-
siado corta. Sabiendo que existe la muerte. el 

1 hombre espera encontrar algo mucho más allá 
del tiempo. del espacio y del conocimiento. 
Tal cosa existe sólo cuando la mente y el co-
razón están libres de lo conocido y por consi-
guiente hay vasto espacio. Sólo en ese espado 
pu:ede haber paz y libertad, y solamente en 
ese estado puede el hombre realizar y escu .... 
ch13r _ tina dimensión que de otra manera no 
puede encontrar. no importa lo q'Ue haga. É] 
sólo puede llegar a esa dimensión. oscuramen-
-te, sin· el «desear». Puede el hombre encon-
trar ~se- estado,. y cuando da con éL ello es 
súfkiente. Puede durar una vida o un segun-
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do, pero ese seg-undo es del espacio vasto e 
infinito. 

Lo que importa es comprender. no intelec-
tt,tal o verbalmente, sino de hecho, que' uno 
eStá totalmente . · confuso, lo cual ·es un hecho 
ciert9. )\1 .•. ·. 1~er··· cualquier ... peric,~ico º .. revista; 
ir a : ~ú?J~iU·i~ •. · N.lE!s.iclJ al 'escachar al ~'Una'' c'har-
la1 jJ9ÍJti'cc1, uno:···· etl·····~E!éllid?di· s~·· .... 1es~spera . de 
YE!f\ .. C:P~~, .... ~erripl~Ill;tltE! ... · .... co~fUS(l·.·.·est~· .. i .. Si C0tn-
pr~I1~~111c:)~i.qu; n~t1ca··.podemos ..•.. e.scapar·· .. ªe.·.ese 
~E!c.ff c,. real~ etnJ)ez~rE!~OS a . d7scubrir por nos-
{)f {C>S .\ lllÍSl.l1()~i·•i~Ó111 ?i. · mir at:nos .•.. al .. hecff o· .. de : ·. 1 o 
c¡ue :µn() :s. ::no, 'lo. que une> piensa 'que ' d;~e 
ser.: >E:.so ta111bién es Uil · .. escape. Entonces uno-
dt!sc:11brh:á-por: sí• mismo···que está mfrando 'co~ 
1110 el Clbservador·· y ]o.·observadot creando ·así 
espaciot· atrayendo a ese espacio ·conflicto y 
co11t.radicción interminables. Cuando· se· com--
prende todo esto. nuestra mente est~ -en es..-
tado .de tneditación. La mente individual es 'la 
me'rtte locáh la mente de Gstaad, de Suiz_é!~ de 
r~glat~rr~,de:~usia y así por elesti10 .. ?e~9 .. la 
n1ent~ ~ü~élna. no.es·!~. individual. La .i~~ivi-
dt1aI.ti~r1.~/ st1 Jut1ar-u.no. tie~eque ir .. ª .... Iª 
ofifif~.;.-~~Q ~ifn.e .. su .... própia ~~~11.ta corri;fte; sr, i pro pi él--pequeiia ... ·. ~atnilia ....• pe~() •• 1ª ...... tne~ te 
ie'div-iduéllntt~t:·a; p~ede '7olverse· la· n1ente' hu-
,mana. La mente humanél: es una entidad in ... 

/ 
! 
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mensa que ha vivido diez mil años o más. y 
es esa mente humana, en sus luchas. la que 
puede comprender una dimensión totalmente 
nueva. no tocada por lo conocido. 

Pregunta: Me gustaría comprender el sig,.., 
nificado de un espacio en el cual el observa-
dor iy lo observado no existen. 

KRISH:N AMURTI: N esotros sólo conocemos 
un espado.:: el espacio dd' observador y ]o ob-
servado. Miro este mícrófonQ como observa,... 
4cfr; y hay e] objeto que es e1 micrófono. 
Existe un espacio entre -el observador y lo 
observado. Este espacio es distancia, dist,ancia 

t que es tiempo. Existe el observador y a dis.., 
tanda entre él y la estre11a, entre él y la mon --
taña. Para· cubrir esa distancia necesitamos 
tiempo. Cuando más de prisa v,amos. más 
pronto cubrimos ese espacio; pero todavia se 
trata de] observador viajando hacia lo ob-
servado. 

Usted está preguntando qué es el otro es-
pacio. el cual no es éste de que acabamos de 
hablar. No se lo puedo decir. Puedo sólo 
decirle que mientras haya este espacio como 
elobservador y lo observado, el otro no exis,... 
te:. EF que habla también ha declarado que 
hay una manera de librar al observadór que es-



204 J . K .R I S H N A M U R T I 

tá siempre creando el espacio entre el obser-
vador y lo observado. Por mucho que usted 
pueda extender ese pequeño espacio, siempre 
existirá. Un aeroplano vuela sobre nosotros. 
Usted como un observador, como uno que es-
cucha, está ·esc:úchando ese scmido. Usted es 
elesc11chador;i )1 el········sonido está. allá. Existe 
11n ~spacio. Ese espacin es un intervalo de 
tie.lllp().f:l.~iStnQs.e ... e.stá qi1a.tand<) .. tnás y más 
y p1~s;.~~.P?I1di~!)dose: .. · .. en .. e:l .. ur1ivers() .. ·. l-Iay 
si~!11pfe<e:lpbservé1do.r .... y .. ~ªY ... s.iempre lo•··.·.obser-
\Télclg: . 1t15,te1< y su.· . ~sposa; · .. usted. ·. y.·. su ca.sa; 
tISteg x ~lrío; uste4. y su país: .. usted y el go-
l:>ier11.9: .. ?'º sonio>.comt1r1ista •. o mus11lmán .º cual-gpf~r?-i otrél C()~a, y el no·comunista, el ateo 
Y. el b~tl>arq ... lvlientrtlsta.nto .. este_ espado exis.-
tél,i/111i~11tras ta.r1to ..... haya contradicción~ habrá 
conflicto. Para libertar la mente del observa-4or· nó h;a.Y escape posible. N º escapen uste-
4es, :tlº b11squen. ~nfréntense al hecho de lo 
que ustedes son; no lo interpreten en términos 
de lo que creen ser o de lo q tie deben- se:r. 
C:úa1id<) s~ enfrenten al hecho·. dé lo que. :son Tr reé1li1a.d .. sin e;scapar,··.sin··. no111brarI0, sin· .. la 
p~I~l:>ra.,; fritcmces. el·.·hec~() .se torn~rá .. t()tal-
mente. distinto. Cuando ustedes hacen eso con 
C:élda r~~c{ión,.· c.on.• .c_ada· .• ··.movi111iento.·····de1 •.. ·.·pen-
Sé1f; E!t1t911<:E!sse. liberan clel obser;yador; .. ento~;· 
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ces hay 'Una dimensión. del espacio totalmente 
distinta. 

Pregunta: ¿Cómo puede experimentar u.no 
esta diferente dimensión del espacio? 

KRISHNAMURTI: Usted _está ·ahí, yo estoy 
aquí; eso _es todo. Todo lo que usted conoce. 
esel espacio entre usted de pie ahí y yo; entre 
usted y la montaña, usted y su esposa, usted 
y un árboL usted y su país. Cuand-o usted co- -
noce ese espacio, sabe que nunca está en con--
tacto con nada. Usted está en aislamiento. 
Cuando no existe contacto entre usted como 
observador, y yo como lo observado, toda la 

t vida se vuelve contacto. Eso es todo. 

Pregunta: ¿Cree usted que la libertad vie--
ne cuando uno está maduro? 

KRISHNAMURTI: En primer lugar, yo no 
creo en nada. No se rían, por favor; lo que 
estoy· diciendo es muy serio. ¿Por qué debe 
uno creer en cualquier cosa, hasta en los pla-
tillos voladores? ¿Por qué herno·s de creer que 
existe Dios o no existe? O lo hay, o no lo hay. 
¿Por qué debe uno creer?.- .. Si uno ha visto 
eso, adquiere una mente extraordinaria. ¿ Vie-
ne la libertad en el preciso momento? La liber.-
tad viene para cualquier persona que está real,.. 
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mente ansiosa de descubrir. No importa el 
tiempo ni la madurez; no es asunto- de madu,... 
r-ar con la vejez; de lograrlo a través de la 
recta acción. La madurez no viene con la edad. 
por el desarrollo del cuerpo. Viene cuando se 
es reahnente. serio y ge ha comprendido qúe 
nq)~&y._e~:cape _pe>sible .• _cuando-_uno ve __ la vida 
C0111() ·Íll~ e~. ; cttando. . Ull() .·_ se ve ' a 'si mismo 
COlllq_-es; __ d~·sde:--: allí uno puede_ moverse. 

31 ·-. de -julfo ae 1966. 
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