
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL ARTE DE APRENDER JUNTOS 
 

Krishnamurti 



«Antes de empezar a hacer 
preguntas creo que deberíamos ave-
riguar para qué se celebran estas 
reuniones ... Durante estas siete dis-
cusiones matinales vamos a investigar -no teóricamente, ni en sen-
tido abstracto, sino como realidad de hecho-la cualidad de esa men-
te que se halla en estado de constante aprendizaje ... Vamos a pro-
fundizar en ello y a aprender mientras lo hacemos, lo cual tiene un 
carácter extraordinariamente interesante y vivo. Pero antes de nada, 
¿ no deberíamos descubrir cuál es el estado de la mente que es acción 
y que en esa acción aprende? Por favor, no aguarden a que yo se lo 
diga. Vamos a descubrirlo juntos. 

Han llegado ustedes deprisa y corriendo esta mañana y se han 
reunido bajo esta carpa hablando y dándose los buenos días unos a 
otros. Aunque ahora estén sentados escuchando en silencio, sus 
mentes siguen agitadas, y cuando la mente está agitada, cuando el 
cerebro está sumido en la reacción, rápida, impulsiva, crítica, ¿se 
halla la mente en estado de hacer y aprender? ¿ O acaso es necesario 
un estado enteramente distinto? 
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;\:f:;;fifq#Jí,:fs!té.acto de aprender es una de las cosas más impar-: :J~rit~~4r:lq 'l)f~r:. l.J.rw se despierta en una mañana como ésta y ve e1 
,cielp~

1
labrlf~fti1Jff colinas y los árboles. Sin embargo, uno lo mira 

'todo,' ~q cof.frffff fª' fervor, vehemencia o pasión, sino comparán-
dolo con.algo''qÍlé, siícedió ayer; lo juzga, lo evalúa, y cuando uno 
hace eso, étapre11q'er ha terminado. 

Antes de escuchar1 ¿no deben descubrir por sí mismos lo que 
en realidad está sucediendo en la mente que escucha o que se dispo-
ne a escuchar? Si ff e~cuchar con la mente agitada, llena de char~ 
la, no tendrán espaciodonde aprender ... .. . En cantbio, sisqrnos c~pacesdevenir aquí cada mañana y 
sentarnos en silencio ,;..;no en un.silencio indolente sino alerta-quizá 
nuestras discusiones sean entonces un acontecimiento extraordina-
rio. No me extenderé demasiado; haremos preguntas y discutiremos lo 
que sea relevante, y siescuchamos con esa completa calma y quietud, 
empezaremos a descubrir la naturaleza y la cualidad del silencio ... » 
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¿Cómo vamos a proceder 
reunión como. ésta?-¿Les 

"'""JL-............ que discutamos --algún 
concreto, prefieren uste-

des hacer preguntas, o tal vez-les gustaría que yo hablara un 
poco y luego dialogáramos._sobre ello? 

Después de haber recorrido prácticamente todo el mun-
do, lo que deverdad siento es que todo ser humano necesita 
una gran revolución in tema, y no una revolución ideológica o 
un mero cambio intelectual de fórmulas y conceptos. Tengo la 
impresión de que intelectual, emotiva y sentimentalmente 
nos encontramos en un callejón sin salida. No hay ningún 
futuro en esa dirección. En el nivel intelectual, uno ve -la abso-
luta futilidad de su vida estéril, una vida que carece de todo 

_ sentido; y, en el plano sentimental y emotivo, su existencia es 
muy superficial y vacía,. ya que tampoco tiene sentido vol-
verse sentimental,. convertirse -en un devoto ni aceptar una 
serie de conceptos religiosos: dioses, imágenes, cultos y ritos. 
Todo ello carece por completo de significado. 
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· : ;:; ·;::;:<11:~r va uno ª hacer? La mayoría de las perso-
::.nc1.s;r~~e1x~~:·:~~:;dejado de lado las creencias religiosas, los 

~p?111.,r,/~ig~~~·;03itua1es, toda 1a tarsa que está en marcha en 
· fl(}TrlBrni~:,.:.1IT:J"~1:f~ón. Y cuando uno realmente deja de 1ªªº 
esas rnsas,. s:~:si~rtte enormemente vacío, solo y desesperado; 
está dispu~$foa suicidarse, a afiliarse a alguna sociedad mís-
tica, o a inventar algo dentro de sí mismo. Si uno lo niega todo 
de verdad, literalmente, como es necesario que haga -sus 
conceptos, fórrn.lllas, ..• proyecciones, ideas, temores, esperan-
zas, y todas las demás cosas a las que nos aferramos en nues-
tra vida diaria-, y si puede rechazar todo eso con inteligencia, 
no como reacción, y sin comprometerse con ningún grupo 
político o religioso eri particular, con ninguna idea o acción, 
¿dónde se encuentra uno entonces? No sé si comparten este 
sentimiento en absoluto. Si es así, si uno no se mete de lleno 
en todo eso ¿hay alguna otra cosa? Después de todo, eso es lo 
que tratamos de descubrir, ¿no es cierto?, de descubrirlo sin 
aceptar ninguna autoridad, ninguna salvación personal, etcé-
tera, pues todo ello es demasiado inmaduro. 

Cuando uno llega realmente a esa situación; ¿existe 
alguna otra cosa que no sea autoproyectada, que no sea una 
imaginación, una visión, una sensibilidad exacerbada? Todas 
estas cosas son bastante sencillas de explicar, de comprender 
y de concebir, pero si uno es mínimamente serio, ¿ cómo sigue 
adelante? Eso es lo que quisiera discutir. No sé si desean uste-
des discutir esto. 

Con las cosas bastantes evidentes, creo yo, uno puede 
lidiar: las guerras, la terrible inanición de Oriente, la pobreza, 
la enorme revolución técnica que está teniendo lugar, el cere-
bro electrónico y la automatización que darán al hombre 
abundante tiempo de ocio; no de inmediato, pero tal vez den-
tro de cincuenta o de veinte años, el hombre va atener mucho 
tiempo de esparcimiento; se le va a liberar del trabajo, del 
esfuerzo incesante. Y ¿qué va a pasar entonces? 
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tivc,1unn1a, sino arma seriedad que vien~:(RJ:~~erª-J~#zj~~~~t(: -· 
:'.':::,·:lLC:l¡;i., Cuando uno observa las tendencia~;:tªrr~11gtr~~~~:~i~~t:, 
:'.::/i·.· .. llVJU.LU'-A-"'J lo que está ocurriendo en el murido y effií()SO"fros: :: . 
i\•,.iiill~,m,os,.', HE~ga inevitablemente,. creo yo, acierta cláse de seriéf 
•·'i'·i·,i·c1a,1; :ri si uno. es.·• seno en·. ese sentido ~Y tiene que serlo;. des-
iii1t,u1és·.:·,.cte todos estos años de discusión, de hablar, escuchar, 
/ii:• i•to:rce1iear con la vida-, creo que debe de haber llegado, de far-

a ciertos rechazos;. a ciertas negaciones de las 
i'ii: .. ',·,·.··.· crnm::; que le ha impuesto al hombre su propia ambición, su 

sociedadqueélha creado. Cuando rmo 
eso,:, se vuelve. de .. hecho bastante serio. Con la 

INTERLOCUTOR: Krishnamurti; habla usted de preparar y 
sembrar; El problema es .. que no sabemos qué sembrar. 
Llegamos aun punto,en·que no sabemos qué hacer. 

KRISHNAMURTI: La:. señora dice que no sabemos qué hacer. 
Creemos haber arado; pero· después no sabemos cómo sem-
brar, ni qué hacer; 

I: Es muy fácil hacer cosas, lo que no resulta tan fácil es sim-
plemente ser; 
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dice que la cuestión no es arar o 
se·mt,ratsíncl:s·ttr;:·pe1ro que no sabemos ser. 

usted por «sembrar>>, Krishnaji? 

lNJ\MlüR1IT: Jt.s :soJ.o un símil, Señor. No abuse del símil has-
ta destruirlo; Para m.í; sembrar; arar, es en realidad como 
entrar en uno mismo. Yelmismo acto de arar~siuno se aden,.;. 
tra con profundidad en suinterio~ es el sembrarNo es que 
sean dos cosas distintas;No podemos, pues¡. seguir adelante 
con ese símil 

Después detodosiestos añosdeJuchay sufrimiento, de 
buscar, de unirnos a este grupo o a aqueb deir en pos delos 
Maestros, en pos de 1omisterioso tratando de hallar algo que 
sea permanente, una esperanza¡. algo llamado «lo eterno>>, lo 
que está fuera del tiempot etcétera, tenemos que descubrir si 
podemos desechar todas estas cosas; Hemosjugado con ellas, 
las hemos buscado; perseguido; hemos hecho un esfuerzopor 
conseguirlas; nos hemos incorporado al partido comunista., al 
socialista, o -hemos llevado una vida muy austera, como 
hacen en la India, vistiéndonos con un taparrabo y tomando 
una sola comida al día en la creencia que ésa es la vida reli-
giosa, sentándonos a orillas de un río en meditación incesan-
te. Hemosjugado•contodoeso; 

Quizá usted no haya hecho directamente estas cosas, 
pero las ha observado; y, si uno las ha observado de modo 
inteligente, sin reacción, uno las rechaza: existen las diversas 
escuelas donde le enseñan a uno a darse cuenta, a practicar, y 
uno ve lo que hay detrás de ello, igual que ve enJo que ha 
desembocado el comunismo. Y si uno se da cuenta de todo 
esto,quiere paz, desea cierta cualidad de mente que no le lle-
ve a engañarse a sí mismo a cada instante. Estoy seguro de 
que ha hecho usted todo esto. En caso contrario, tendrá que 
empezarlo todo desde el principio, tendrá que inquirir sobre 
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Deje en paz a Jos demás. Si uno mismo. ha 
en el partido comunista y salir de él; 

.., ..... ,L ........ ·iu ... religiosa y dejar de serlo; estar un mes 
monasterio,verJo que supone y abandonarlo; 

libros brillantes, etcétera, etcétera, etcétera; si 
hecho algo de eso, o al menos se da cuenta de cómo ha 

de ello, aun cuando no se haya 
.............. ,.;> .. LL.LI.LL.LL._.L ....... a nada, ¿entonces qué hará? ¿Acudirá 

que le diga lo que hay que hacer? Es evi-
........ ·.:·:·.··:.rl'°',ntP que no. Está claro que, si ha pasado por todo esto, dese-

cualquier autoridad -autoridad en el sentido de ley 
> 1nr:tn1l1e.<:aa; ¿ Y qué debe hacer entonces? No puede seguir el 

....................... , .... .L.LL..,. ... ...,.de otro, tener fe en otro;ha dejado usted de confiar 
c1eigamt:~nt1e. Sólo se tiene a sí mismo, a sí mismo en relación 

sociedad ... , aunque sería más correcto decir que usted 
º"-'~~.._,;;., .. u;.u..._, porque es un ser humano, un ser humano que 

ha vivido.dos m.illones·de años, creando este mundo espan-
Usted es eso,esla sociedad que usted ha creado. 
Y cuando ha comprendido esto, ¿cómo actuará uno? Ya 

ui1.1:;.u..L1.« autoridad exterior que le diga lo que hay que 
hacer; todaesperanzay.·toda.desesperación forman parte·de 

la.esperanza, crea grandes conceptos, 
grandes imágenes, utopías y dioses, y en su desesperación se 
adhiere a alguna pequeña ytrivial sociedad, o se mete de lle-
no en lo que fuere, Pero¡ incluso si uno no hace ninguna de 
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--::: :J:s~s w():~asi1J?/1:ya1 es muy raro-, es posible que no haya ue-
-~ªc1? ,mi,~ rl.111t9 en que puede rechazarlo todo por comple-
tq'siry~~rrto,.~ramargura, sin desesperación. Quizá sea ése 
el~ui~/cl:~:l~:cuestión, el verdadero problema para todos 
nosotros, púes tal vez no seamos capaces de llegar a ese pun-
to sin que interfiera ninguna distorsión; ninguna reacción, ya 
que eso requiere enorme disciplina interior,alertay atención 
extraordinarias; yquizánosea esto lo que uno quiere; 

De modo que/ si uno ha llegado a ese punto en que no 
hay ninguna distorsión ~ontando con que hacerlo sea posi-
ble-- y la mente puede funcionar con mucha· claridad, no en 
compartimentos sino comoun todo,si uno puede llegar a ello 
con energía¡ con .. vitalidad, conlibertad:,>¿hay alguna otra 
cosa?. Y ¿es posible llegar•a .. ese .. punto?Sabiendolo•queesJa 
sociedad; cuál es elpeso de su influencia; conociendo el pro-
pio trasfondo, la tradición, el condicionamiento/la fuerza que 
todo ello tiene, y sabiendo lo astuta y sutil que esla mente a 
la hora de evadirse, nos preguntamos: ¿es humanamente 
posible? 

I: La mayoría de nosotros tenemos quefuncionar dentro de la 
sociedad simplemente para ganarnos el pan de cada día. 

KRISHNAMURTI: A eso me refiero; Viviendo dentro de la socie-
dad y estando fuera de ella en otro sentido, ¿puede uno llegar 
a ese punto? Porque el vivir es .acción. El vivir es relación, es 
un movimiento: no es primero ganarse el sustento y luego 
vivir. Tomando en conjunto los diferentes aspectos de la vida, 
tomándolos como un todo, ¿es posible vivir en esta sociedad 
y llegar a ese punto? No hablo deescaparalosmonasterios, 
y lugares por el estilo; ni de.identificarse con una determina-
da nación o grupo y trabajar a favor del comunismo o de cual-
quier otra causa. Viviendo en este mundo; ¿puede uno llegar 
a esa cualidad de ser? De lo contrario, tiene que sacar el máximo 
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de lo que el mundo le ofrece. Entt>l)té:~;~pi$~··~m?~~~4<;-
ante el sentido de su espantosa y rrtqi:r9tqna.\l'l.l~ri--~i}l.I 

•f•j::?,/i.a.•:,..·.>.u:avc1.1 durante cuarenta años para ganarsft'. ~ls1.t~~ert,~;,El~O 
y al verlo, uno se rebela, se convierte enun <<beathi~» 

otra cosa, o bien se vuelve increíblemente 
por el entretenimiento incesante; 

... « ....... v,, ........ usted habrá visto y leído, u oído, o biense lo 
corno a IDÍ¡ que la automatización y la máqui-

dar al hombre muchísimo tiempo de 
¿Qué va a hacer el hombre con ese ocio? Ya se está 

¡:rN///•i··.·i.•iihi:t1.J1anaode una semana laboral de veinte horas. 

Eso es lo que quiero decir. 

li',jI'U.V.UJJ.'U.·J., Sí.Pero ¿cómo llegar.a·ese punto? ¿Me sigue 
señor? La mayoría de nosotros avanzamos a tientas en 

vc,.~u..1 ........ , .......... jLeemos tanto! Las personalidades religiosas, 
escritores de ingenio, los existencialistas ... ¡han dicho tan-

tas cosas! 

I: Por lo que dice usted, no hay entonces una respuesta por 
medio de palabras ... 

KRISHNAMURTI: Reflexionemos sobre ello¡ no lleguemos aún a 
ningún criterio>final, a ninguna· decisión. Creo que es muy 
importante la forma de llegar a ese estado de claridad al que 
nos. referimos. 

I: ¿ Llegamos a él, o es que en reali.dad nunca estamos fuera de él? 
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estarnos en él. 

es, señor. Siempre estamos en él, pero 
nó nos damos cuenta. Sin embargo; nos damos cuenta de 
nuestra desdicha, de nuestra desesperación, de nuestro ince-
sante conflicto con nosotros mismos; pero: cuando estamos 
libres de estas cosas, talvezseamoseso,sea lo que fuere. 

I: Creo que, aunque nos esforzamos>porllegar>aese estado, 
vemos que es siempre una reacción; no llegamos a él de mane-
ra espontánea o.líbre;Siempre-es un intento que nace de la 
reacción a algo. 

KRISHNAMURTI: Sí, señor~Aquí está uno; ha vivido treinta, cua-
renta u ochenta años, y ¿dónde se encuentra?, ¿todavía en la 
misma jaula? O bien, como reacción, ha salido de ella y ha 
creado otra jaula distinta, o al no encontrar una respuesta a la 
existencia, se limita a ir a la.deriva.-¿Sería, pues, acertado pre-
guntarse dónde está uno? Pero no como reacción, sino sim-
plemente como un reto. Creo que_ sería muy interesante hallar 
la respuesta de uno a ese reto. _ 

I: No se refiere usted al lugar en que uno está, se refiere al 
estado mental. 

KRISHNAMURTI: Sí, señor. ¡No en Wimbledon! [Risas] 
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I: Señor, el problema reside en que uno llega a un lugar en 
que de súbito siente:_« Estoy aquí, alejado de todo»; y le asal- _ 
ta el miedo a ese vacío. El vacío, naturalmente, permanece 
como concepto, y uno ni siquiera tiene la oportunidad de ana-
lizarlo; porque antes de que se manifieste, creyendo uno que 



el vacío le va a devorar, inicia una 
vez genera temor, y hace que el ciclo se:téf),#it:ilésii~Un:#híttét~-···•· 
pio una vez más. 

no pueda mantenerse continuamente 

.:>t:<\::>/·.·:::-:,>•.···Elüw•rn'~.tU'".lu,L".L.L. No, señor, no. No se trata de permanecer de 
cierto estado; 

I: Mire usted, uno llega a ello, pero no le da una oportunidad. 
Uno se encuentra ante algo desconocido, y en el momento 
mismo de acercarse a ello piensa:« Voy a mirar atrás». 

I: Por un lado uno cree que quiere una cosa; por el otro está 
luchando contra ella. 

I: Exactamente; 

KRISHNAMURTI: Y el conflicto es contradicción. Contradicción, 
conflicto y esfuerzo: ése es nuestro círculo. 

I: Es importante tener este concepto sobre un ideal. 

KRISHNAMURTI: No, no, nada de conceptos. Mire, señor, vivi-
mos divididos entre el amor y el odio, entre la ira y el placer, 
¿no es cierto? El·conflicto existe permanente, incesantemente 
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~ióontractH:c1,on engendra un esfuerzo, que es 
esto lo sabe usted. 

i..-..1<:i,TY1r,c- a un lado esa pregunta. Vamos a for-
.... 1' ...................... de distinto modo. Digamos que he vivido durante 
cuarenta años. ¿Dónde estoy? Soy un hombre casado, con un 
hijo, sexo, ira, celos, ambición, una casa., una familia, dispu-
tas, errores, fracasos ... Soy todo eso; y quiero más, y lucho 
para conseguir más. Y un día me pregunto: Bien, ¿dónde 
estoy al cabo de cuarenta años, o de ochenta? ¿Dónde estoy? 
¿En la misma vieja molienda? 

I: No la misma del todo, pero casi la misma. 

KRISHNAMURTI: Modificada. 

I: Señor, ¿no consiste el problema en que nuestra mente es 
como un magnetófono y lo registra todo durante años, pero lo 
que registra es siempre lo mismo? 

KRISHNAMURTI: ¡Sí, señor, sí! 

I: Uno de pronto se detiene y dice: «Todo eso son bobadas>>, 
luego la respuesta es desecharlo. ¿Qué va uno a hacer? En el 
momento de desecharlo, la mente añade otro fragmento a la 
grabación, introduciendo un poco de variedad, tal vez; de 
modo que uno continúa incrementando su acumulación 
mientras decidesidesecharla o no. 

KRISHNAMURTI: Uno se dice entonces: «Soy una máquina que 
repite lo mismo sin cesar»; la repetición adopta alteraciones, 
pues no es siempre el mismo gramófono ni el mismo sonido. 
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No necesí ta romper lo sí cmnm~endé'i, f;é'a iUdi:i <<' Sdii. íihd( ·: 
. ..,..,,,,,,u·,·v,,, que repite esto, aquello o 

uno comprende esto, el hecho de estar mirándolo hace que 
deje de ser «eso». 

I: Lo que uno tiene que hacer, me: parece, es darse cuenta más 
intensamente de su entorno, del medio en que se halla en todo 
momento, porque al hacerlo uno está más en el presente . 

. ·.·.·.·.·.·:·::.1,•,J.,......,...,.U.,..CCLLVH.-'-'-'--'-J.•. Muy .bien;:.Y:·¿qué· entiende usted por «perci-
por·darse.cuenta?: Me. doy cuenta del medio en el que 

la sociedad, la familia, los amigos, la ocupación. 

I: No, no me refería simplemente al medio inmediato, sino a 
la totalidad. 

KRISHNAMURTI: Empecemos despacio; ¿no le parece? Cuando 
hablarnos de damoscuenta 1 ¿qué entendemos por esas palabras? 

!:Mirar. 

KRISHNAMURTI: Mirar;:.¿Cómo mira usted? 
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preciso que no haya alguien que mira. 

señor. ¿Estamos intercambiando pala-
¿ Comprende lo que quiero decir? 

KRISHNAMURTI: No; un momento;, señor. Lo que pregunto, en 
primer lugar, es el significado de esas palabras: darse cuenta. 
Me doy cuenta de que estoy sentado frente a estemicrófono, 
¿ Qué quiero decir con eso? Que lo veo, y sé que es. un micró:-
fono. En este caso esmuysencillo; no tiene nada departicu'"'. 
lar. Sin embargo¡ tambiénmedoy cuenta.deque está·usted 
ahí sentado y de que yo estoy sentado aquí. ¿Hay alguna rela""' 
ción entre usted yyo? Eso forma parte del darse cuenta;, ¿no? 
¿Le miro a usted a través de.mis peculiaridades, idiosincra'"'. 
sias, tendencias, prejuicios, o le miro sin nada de eso? Si le 
miro con todo el contenido de mi mente, entonces no le estoy 
mirando,y no me doy cuenta de usted. Uno dice: «Veo». ¿Es 
eso verbal o es un hecho? Asimismo;.tengo un concepto inte-
lectual de que no le percibo a usted cuando mi mente está 
abarrotada. ¿Es eso, es sólo un concepto? ¿O es un hecho la 
comprensión de que no. me doy cuenta de usted •.cuando me 
llenan mis propios temores, esperanzas, problemas, etcétera? 
Únicamente puede haber un contacto, un darse cuenta, una 
comunión entre usted y yo cuando ambos, al mismo tiempo, 
en el mismo nivel y con la misma intensidad, estamos.libres, 
usted de su trasfondo y yo del mío. Entonces podemos comu-
nicarnos ... Y, en definitiva, eso es el amor. 

Bien, indudablemente, darse cuenta significa todo esto; No 
sólo percibir los colores de las paredes, la gente, el color de las 
ropas, etcétera, etcétera, sino también mi propia reacción inter-
na a todo eso, mi reacción basada en mi condicionamiento, y 
observo si es posible o no estar libre de ese condicionamiento; 
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llf~:ll!lul 
lrn,on

1
·
0 puede seguir hablando SÍ1\

0~ililll!i' 
:a,•//((>\a,·.:,:·>.·.-cJ.\>;,o.<.,LL•~- cuenta del propio concliciona14~~-t~:;,~~:~:~~t~p~~I\r;:: 

de él, como si dijéramos, ver sit~-s;~:;~s;:p~F~~f~,/},?Y~i::/ -
entonces la relación, ése es el m<J~~e~to(~-~:J,',:~~~': 
prejuicios al encontrarme -frente a: los :aeit1sted.,>ptt~s · 

,,,,, .. ,,.-... ·,---"'"''·'-' lo detiene todo. Luego ¿puedo examinarme a mí mismo 
,,,.,..:;-.,,.,;., ...... .on_0...,fl, .. u ... , ................ en ello, sin obtener de ello placer ni dolor, 

?. \ \sjctl11P1E~m,ente examinarme como soy, primero en lo superfi-
de modo consciente, enel nivel consciente, y luego 
más profundo? Y, al examinarme, ¿soy yo el obser-
exarnina? Porque mientras haya un observador 

examina, éste se convierte en el censor. ¿Es posible exa-
............ """' .. sin el censor? No sé si están siguiendo esto. 

ello reclama enorme vitalidad, energía y atención. 
no es capaz de entregarse de ese modo, entonces no 

que siguiera divirtiéndose por ahí .. Por 
descubriéramos dónde estamos'. ¿Estoy aún 

en mis propios problemas: el sexual, el financiero ... , 
problemas, conscientes o inconscien-

encuentro ante problemas conscientes y no 
........... u=_._-,,=._, la capacidad para enfrentarme a ellos. Y si tengo esa 

~u.1¡;., .... ,~._~_ .... "" y no me he enfrentado a ellos sino que los he rele-
entonces hay enmí-.también problemas inconscientes, 

.~..,, ... ._., ............ arraigados, problemas escondidos en los reco-
de la mente,tansecretosqueuno nunca los ha mirado 

o quizáJos ha visto y tiene miedo de mirarlos. 
uno sacarlos todos a la luz, reconocerlos como son, y 

como uno desearía que fueran? Y ¿puede uno abordarlos, 
poco,-sino de manera total? 

Creo que ése es el gran problema que tenemos lama-
yoría: no parece que seamos capaces de hacer frente a la vida, 
o a nosotros mismos como totalidad. Nosotros somos la vida, 
somos la sociedad,-. somos el ser humano que ha vivido 
durante más de un millón, tal vez dos millones de años. Es 
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L;\f~:\l7f}fis~~~"m#?tt/Yi:t?'; 
,·,,:;'\-:=,:·:>:i:,.;.; ''Ri~~:ii}demos la entidad completa; no la entidad 

:·irttele<Z'tttql;::Ja.::~motiva, la física, sino en su totalidad. Cada 
~~~'.~te§ª:~:~g~~~des reacciona contra la otra, cada una está 
fe.lrfiRrél?~: <2!r,:.1a,s· otras. de manera muy intrincada .. Debe-
mosfomarfa entidad global y ser un todo con ella. 

I: ·¿Estoy enlo cierto al decir que, en lo fundamental:,. sólo 
existe una cosa? Puede adoptar milformas diferentes, pero,la 
única cosa que hay en ·.el mundoes·elmiedoprimigenio; Todo 
lo demás,. incluso el amor, no es más que·uno ,de sus aspectos. 

KRISHNAMURTI: Sí, en parte;, sLAsf es, el miedo; 

I: Miedos negativos. 

KRISHNAMURTI:El.·.animal tiene miedo,y somos.•parte deese 
animal, porquenacemoscontodos esos miedos y ansiedades. 
Considere el miedo como una totalidad -no simplemente el 
temor a la esposa, al marido o al jef~; trátelo como un todo y 
deshágase de él de un modo tan completo que nunca pueda 
afectarle. ¿Es posible hacerlo? 

I: Existe el·miedo de cometer errores. 

KRISHNAMURTI: No me·.·.importa cometer·· errores; ésa es· una 
cuestión.muy insignificante. Sí; el cometer errores, no estar 
siempre en lo cierto;, forma parte de nuestro miedo. 

I: Entonces tenemos que liberarnos del miedo, interior y exte-
riormente. 

KRISHNAMURTI: Así es; eso es lo qüe hemos dicho; tenemos que 
mirar afuera, y luego, desde ese1ugar exterior, acercamos a lo 
interno. No se trata simplemente de seguir mirando hacia 
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sin duda, debe ser un 
no dos cosas distintas. Es un 

;,u.·,l _U.L IL .LV' exterior, profundizar, y de:sd({1<1·frü:e8.-i(j{(si~-li:f./.)i_:y·:;.:,\ 

Quiere usted decir, señor, que no na11e11.n:auaa,ta;rstinciron 
entre lo interno, que es la mente, y lo externo. 

es muy pequeña. 

voy, señor; Mire,; podemos tomar la vida 
totalidad que abarca lo interno y lo externo ... , no el 

~011ce1Jto intelectuat y un concepto respecto a otra cosa; no 
11v1a1Len.ao la conciencia en intelecto, emociones, etcétera, 

tomar la totalidad, lo consciente tanto como lo incons-
i C••···.·.c2ie:Ylte. Porque, si no tomamos la vida como un todo, sino que 

\:··iiJatratgnrler1tamc,s e intentamos luego resolver los problemas 
••.""'-'-.' ....... ...,,...,..,. por cada pedazo o fragmento, no acabamos nunca. 

en fragmentos. Soy una entidad en la oficina, otra en 
................. · •.•. __._ ..... ,u.i,« ...... ,, .... y una enteramente distinta cuando estoy solo, en el 

paseando por los bosques. 

lo queestoydiciendo; Ése es nuestro 
problema. En lo consciente soy una cosa; en lo 

mc~o11LSc:te11lte, otra. Pero ¿es posible considerar esta totalidad 
tal, y no como fragmentos que uno trata por separado? 

I: ¿No es muy difícil, señor, considerarla como una totalidad? 
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!fI'::?~~~~:F\<\\no lo llamaría difícil. ¡Estamos tan condi-
:\t:.S~g~~cf?:f,i;J~~>-~l:R:~tumbrados a tratar la vida fragmentaria-
- :::::fu~rtéf'@~er()g,:~f?er si es posible que un ser humano torne la 
'>vicla:corno U11aJotalidad, si es posible que mire la vida como 

tlll. todo. -

I: No debemos tener la idea de que es difícil. Eso es lo que nos 
impide hacerlo. 

KRISHNAMURTI: No lo sé todavía. No sé si es difícil o fácil. Lo 
único que sé es que hemos tratado con la vida en fragmentos. 
No sabemos lo que significa mirar la vida como una, luego no 
podernos llamarlo difícil o fácil. Lo único que sabemos es que 
nuestra vida es fragmentaria. 

I: Si procediéramos a eliminar la idea de dificultad; quizá 
podríamos verla así. 

KRISHNAMURTI: Sí, señor. Pero, mire, no nos importa que nues"' 
tra vida sea fragmentaria. Durante las horas de trabajo, soy 
un hombre de ciencia, un profesor, un biólogo, un hombre de 
negocios, un técnico;.y el resto del tiempo-soy algo distinto. 
Vivimos así, en compartimentos, --Primero tengo que com-
prender esto; primero debo darme cuenta de la forma en que 
vivo, y no pensar en si es difícil o no considerar la vida como 
un todo. Pero ¿cómo me doy cuenta de ello? ¿Lo percibo por-
que usted me dice que vivo fragmentariamente? ¿Es porque 
usted me lo ha dicho por lo que me doy cuenta de ello? ¿ O me 
doy cuenta sin que me lo diga? No es necesario que me diga 
que tengo hambre. Cuando tengo hambre¡ lo sé. Así pues, 
¿cómo se da uno cuenta de ello? ¿Se lo dice alguien, o es por 
su experiencia directa, la suya propia, no la de otra persona? 

I: No; es un hecho para uno mismo ¿no es verdad? 
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·:-.:'.::~--:.-;:::._~_.:: i:.:-:::·::_·'._ ii/-"/~\.\//·~ 

<:K::i·u;:,.rll"l.l'"UV.L•vn, . .L. ¡Ah! Espere, señor. Es ter~lj~~~¡~~i}~tiij~:~tg:j\jif 
,L ........ ~.~~.- que no vaya tan rápido.:.:J;:s(~~i~~~fi~q\T!~t~~r:>.: 

<Cttenita de que uno es un mentiroso. Pu~:~p:'.i~s~~~~\[~~S•)J~:--. 
);b,trf1or2:act.o por las circunstancias, las presion.~s;:t:?~::~e1r19f~:s' 

eso sigue siendo una reacción, rio tina petcep"" 
tengo que descubrir·. o. aprender co.tnó algo 

1n1e hfü!O para mí mismo, como algo original,.y entonces pue-
d.ódar111Le cuenta de mi manera fragmentaria de vivir. 

dice usted que es el problema central:, el más 
~'l'Yi·1'1rl 1~rn·nrt> el núcleo? 

<<Kllli).tiN1~1uK1u: Porque estoy tratando de resolver problemas 
los estoy acrecentando. 

considero la· vida como un todo y la abordo así, mi 
?.i íJt1.á11er·a de vivir, de pensar, de sentir es enteramente distinta. 
i••E¡íttiom:es soy extraordinariamente honrado. ¿Me sig{te usted? 

( /i·••··::·k:EUSiiN.ANCUBm: Y todo lo demás. Éste es uno de nuestros 
-m.,., .. Tn,.ac problemas.Así que ¿cómo se da uno cuenta de cual-

cosa? ¿Cómo llego a comprender que estoy llevando 
vida fragmentaria, dela que nacen innumerables dificul-

y, por tanto, contradicciones, que resultan en conflicto y 
El ciclo prosigue indefinidamente. 

I: Como el pensamiento ordinario es limitado, necesariamen-
te ha de· traer una vida fragmentaria. Sólo podemos pensar en 
pequeñas partes; 
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es la euestión 

actualidad sí, pero tal vez exista una 
pensar, o de no pensar, que resuelva este 

que, para considerar la vida de manera total, 
cuenta totalmente de sí mismo, y para mí, ésa 

KRISHNAMURTI: No, no, señor. Me doy cuenta de que vivo una 
vida fragmentaria. Pero ¿cómo me doy cuenta de ello? Es 
muy importante que lo descubra. 

I: Si me observo,· veo que> estoy despierta, y luego duermo; 
entonces.meadentroamayorprofu.ndidad y no duermo, no 
sueño; de.ese modo me encuentro a mí misma. 

KRISHNAMURTI:<No; señora, si no le importa, atengámonos a 
una sola cosa durante un minuto. Veo, me doy cuenta de mi 
manera de vivi.t,"; una manera devivir fragmentaria: la oficina, 
la casa, la familia. _ijien ¿cómo me doy cuenta de ello? ¿ Cómo 
lo sé? ¿Es un concepto-intelectual, o es una realidad? 

I: Surgen conflictos porqueJos fragmentos entran en lucha 
unos con otros. Eso crea una perturbación, y entoncesreco;., 
nazco que existen tales fragmentos. 

I: Los fragmentos son una situación crónica de la que siempre 
nos damos cuenta. 

KRISHNAMURTI: Señor, estamos tratando de establecer, si es 
posible, qué entendemos por darse cuenta. 
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de condicionamiento. Tiene uno 
condicionamiento. 

RISHNrMmiffI: Escuche, es diferente cuando alguien me dice 
~;;.;:··óC\f·n.,::r en conflicto a causa de mi modo fragmentario de 

y cuando, sin que nadie me lo diga, yo mismo me doy 
r ó1..1.erlta de ello. Entonces no es algo intelectual, entonces sé 

es fragmentaria. 

sé si estoy percibiéndolo de modo directo? 

l<:RISHNANllIB~TI. Por favor; mantengamos esto sencillo al prin-
se complica un poco después. Empecemos despacio. 

%L\•i~1omlos seres de. segunda mano. Nuestra experiencia, excepto 
la del hambre y el sexo, es de segunda mano. Y la per-

xr··.•i.·i·•.··•····c¡ep<:1óin de que. soy fragmentario,¿es de segunda mano, o es 
....,.L .. ,....L.L, • ..._._. Si es original tiene una vitalidad muy distinta; trae 

I: Ésta es la cuestión: que para darse cuenta tiene que parti-
cipar algo además de mi pensamiento; no es mi pensamiento 
el que se da cuenta. 

KRISHNAMURTI: ¿Qué es, pues? No¡ señor, un momento. ¿Qué 
el «más» que participa? 

I: Mi sentimiento. 

KRISHNAMURTI: ¿Su sentimiento¡ sus nervios? 
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su cuerpo. ¿ Qué quiere decir eso? 

I<RISHNAMURTI: Prosiga, señor, continúe un poco. Siga adelan-
te. ¿Miramos algo con todo nuestro ser, con nuestra mente, 
nuestro corazón, elcuerpo,los nervios;losüjos, el olfato, con 
todo? ¿Ocurre esto algunavez? 

I: Es una paradoja, puesto que en realidad estamos contentos 
con lo que es. Nos damos cuenta de que somos fragmentarios 
porque;· mientras· hacemos una cosa, parte· del ·pensamiento 
está haciendo otra: uno mira algo pero puede estar dirigiendo 
su pensamiento en otra dirección, o con las manos realiza un 
trabajo, mientras su mente está ocupada en una cuestióndis;,. 
tinta. Uno se da cuenta de ello debido a la súbita intromisión 
de algo que noforma parte del problema; mientras que cuan"' 
do uno estáentero, nopercibe laparte; cuando uno es el todo, 
no hay.ningunaparteque percibir. 

KRISHNAMURTI: Sí, señor. Pero ¿ cómo llego a eso? ¿ Cómo llega 
la mente a ese estado en que no hay ninguna intrusión? Todas 
las cosas forman parte de la totalidad. No sé si les está lle-
gando lo que quiero transmitir. 

I: Cuando está usted haciendo algo, si está totalmente intere--
sado en hacerlo ... 

KRISHNAMURTI: No, uno no lo está. Eso a lo que llama interés 
total es simplemente concentración. Escuche, me temo que 
vamos a tener que ir muy; muy despacio, paso a paso¡ delo 
contrario, no podemos comprender, vamos dando saltos. 
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I: En un momento de crisis. 

ií<JUSfIN1\M1UR1IT: ¡Pero si la vida es una 
trtcJmen1to de crisis; todo lo que sucede 

·í(R[SB1'IA~M1JR1:'I: ._ .............. u.., .. ,,_-.,-._ ... _ ... , ....... ,, .............. .LJLLL"- dos minutos, dejarme 
sabe que vive una vida frag-

·•••·-·••-·-··-:QÍre11tar1a, y sabe también, encierto sentido, de manera inte-
Ylé;cttml, verbal, que estos fragmentos crean los opuestos,. y, 

contradicción, el conflicto y el esfuer-
;(i,\J!. 1?"1,;u.,,~,._,._,LVO-esto de modo verbal; intelectual; sin embargo, es 

para saberlo por completo, no sólo a través del 
palabras,hace falta una actitud muy distin-

---_-::Lu.-.-_., __ ,.._,,_ ,.._ .... significa conocer a alguien? Le conozco a usted por-
i· ... •-•••-•quc: somos amigos,.porque nos hemos encontrado varias 

Tengo_ ciertos recuerdos, reacciones, y basándome en 
recuerdos, reacciones, prejuicios y experiencias, digo que 

-_-_-_-,,_-_,_-:,-_-,L .. ,:, .... v,r LV,,_.,._,_,,. Pero en realidad no es así; sólo conozco y percibo 
?,_...._-_.-,_-.-.--.--• ne~ u:i;;tea el pasado, y únicamente puedo conocerle cuando el 
t,i'••••-•--, Pétsaao no interviene. 

Así, del mismo modo, vivo una vida fragmentaria, y 
mi parte para integrar los fragmentos 

otro fragmento. No existe tal cosa como la integración de 
fragmentos. De modo que tengo que mirar esto, debo 

.... _.,.,_........ ............. el problema de una manera enteramente distinta. 
a hacerlo?Ninguna acción de la voluntad, en 

;• (,'•--·< n:ingM nivel:, va a terminar con los fragmentos; no obstante, 
,_._-_-,_-,,,,_.,,,,,,-,--·---_-_, --u nJ, n mi vida he. ejercitado Ja voluntad, y el negar ahora, de 

:/i_' __ >re~pe~nt1e, esa voluntad resulta casi imposible. A la vez, veo que 
voluntad es la que ha creado los fragmentos: el quiero, y el 

quiero,Juego tengo que mirarla de un modo enteramente 
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};;'.;iié9:/;fiirJl:h)tá~ilth:li,:¡-i}: 

mm,~~ii™~~~-¡¡¡irender la naturaleza de la voluntad para 
:· :cr~~é$Jf!f19 ift!t=ff~:era. Y pregunto ¿qué es la voluntad? No la ; : -:c1~fin~: ~ste~:Isr/descubrir 1o que es, porque estamos negan-1?· ,:ar~o1:~11e1 e5;vivir una vida sin voluntad. ¿Cuándo dice 

«quieto>> o«debo»\ .. con determinación, impulso, resistencia? 
¿Criándüentráéhacciónestavoluntad? ... ¿Es cuando desea o 
no desea:algo muy intensamente? Sin duda, la voluntad entra 
en acción cuando existe un deseo muy intenso, lo cual se basa 
en el placer o el desagradrn Cuando quiere algo1cuando exis;. 
te la urgencia del -deseo¡y ese deseo tropieza con una resis~ 
tenciay no hay forma fácil de salir de ello/ surge la voluntad. 
Esto es bastante sencillo y claro, 

Pero ¿qué -es eldeseo?Sincomprender ese deseo, queda 
origen a la voluntad y separa la vida en fragmentos¡ no podré 
resolver el gran -problema de -lo fragmentario; Tengo;, pues, 
que aprender sobre el deseoyfamiliarizarme con él por com~ 
pleto;.. no destruirlo, oponerle resistencia ni decirme: «No 
debería sentir deseo»; lo cual es demasiado tonto. -Tengo que 
estar completamente al tanto de él, conocer todos sus movi-
mientos: los deseos. físicos, las reacciones emotivas a las que-
llamamos «deseos»; y los conceptos intelectuales, las metas} · 
los objetivos, -que crean deseo. Debo conocer la totalidad de 
ello, no simplemente un fragmento del deseo .. 

r Sólo cuando existe --oposición es cuando_-somos conscientes 
del deseo. 

KRISHNAMURTI: ¡Ahl1 no, señor; no sólo cuando hay oposición. 
Veo un bello automóvil¡ylo quiero. No hay oposición. Veo a 
una persona hermosa, me produce deleite, y si soy alguien de 
carácter sensual digo: <<Quiero tener a esa persona;» 
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fútiles para eludir el miedo. Cada 
una especie de reacción, de modo 

J{1:,t1f\ll.tli'l'1V.IX.l.lo Llegaremos a la r,n.,m..-H•a·nc 1 

la comprensión·del deseo; Verá usted•·la conexión. 
n.Q"(J oue desc1L1b:nr lo que es el deseo, cómo se origina, y qué 

da continuidad. Por favor, yo no estoy en contra 
ffdléSieo;;rnJestc,y diciendo que uno deba llevar una vida sin 

.,..,.,.,.,.,, .... , ·,.,...,.,...., n eso carece de sentido. Tengo que conocer por mí 
rriismnE~l origen, el principio del deseo, cómo surge, cómo se 

hace que nazca de él un proceso que, al avan-
potencia. Después tengo que comprender la 

entablo para oponerle resistencia; tengo que 
todo este fenómeno. ¿Qué es, por lo tanto, el 

Creo que es bastante sencillo, ¿no? Visión, contacto, 
JSeins:ac1or1¡ y el sentimiento que emana de esa sensación: «me 

quiero» 1 o«no me gusta y rechazo». 

un automóvil, cualquier cosa, una flor, un 
_;:¡:;¡¡::;:: /\att:activo jardín. Es evidente que hay sensación: ver, sensa-

y, a continuación, deseo. Este es un hecho que 
conoce. Es muy evidente. Lo que no es evidente es: ¿qué 

hace florecer? ¿ Qué le da fuerza, resistencia, sustento y 
y11talJLd.étd., qué le hace desencadenar tras de sí un impulso tan 

;: ?•·• ttE~m1ern10·1 ¿ Qué es lo que hace florecer al deseo? 

I: El pensarsobre él. 
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~i:t1JIJfil]tÍ?1%~~~«iiiu 
{iJ.{tif~_tf1t'.Wfim'.:l ::".:/i:.":"i/·>--;;·-;:-:;.\\:/:\:\\\\/··:· ~?'.(i:' \:: ...... ·:·., 

f\:;,1;:r1111•tt.fi~.~f\es: el pensar, el pensamiento. Puedo mirar 
:\¡;,:,;;;:jx:;_í1.1tpjp~il,:2T:t'iSUTgir el deseo, y si no «pienso»' entonces 
· · ·:i_~~.\J~:~~~~~1fü:.rl/deseo no tiene vitalidad. Pero espere un 

i: ~?TtJ:1&?·:}T11J~Jpmóvil es algo muy objetivo; pero en lo sub-
. jetiyo,enJo:ínte~or, lo que ocurre tiene mucha mayor inten-
sidad.·.VeO;•. observo, percibo,. comprendo. el hecho de que.· el 
deseo está sostenido y alimentado por el pensamiento. 

I: No es simplemente elpensqmiento. Es éste en combinación 
con el sentimiento de mí mismo, 

KRISHNAMURTI: Limítese a empezar por poco; señor. Empiece 
por pequeñas cosas; y luego aborde otras más grandes. Sé que 
el pensamiento es el que daalimentoal deseo. Sé queeldeseo 
puede ser agradable o doloroso. Sé también que me gustaría 
retener los deseos placenteros y desechar los que causan 
sufrimiento. Si digo: «Retendré éstos y desecharé aquellos», 
estoy tratando con fragmentos. Tengo, pues, que descubrir 
ahora por qué se inmiscuye el pensamiento. 

I: Porque no es necesariamente verdadero; no está necesaria-· 
mente relacionado con el objeto. 

I: ¿No es porque nos sentimos inseguros? 

KRISHNAMURTI: Mire, señor. Le estoy haciendo una pregunta. 

I: Y yo estoy tratando de contestarla •. ¿Por qué no habría de 
inmiscuirse el pensamiento? 

KRISHNAMURTI: Haga el favor de escuch~r; señor. Le estoy 
haciendo una pregunta. O. más bien me la está haciendo 
usted. Uno puede contestarla, emitir diez palabras distintas, 
pero ¿puede escuchar sin responder, y tratar de descubrir 
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es el hecho real? Si respondo innt~'.ittgtlif~~i~t~I~~t~iiÚ\is 
lo he hecho siempre: responderé d~:~~~iij~;~~ijf~?,¡l;~~~:;;{;{ 

repertorio de palabras. Pertw$i;:~~:y~}~~\'~~\~~~:U/'.:C 
y no conozco 1a respuesta, escupg:~r~:,~,ni:~i!~n9t$Iifft#H/! 
es que no sé por qué interviet1e: .. ,e(p~~á"ll1i~1t-?)\o · 

no debería intervenir; sé que lo hace, yme pregttrttp: 
qué?» ¿No me voy a dar la posibilidad de descubrirlo, 

y sentir lo que sucede, de dejar la mente quieta, 
·.'.'.'V"''''·~-;n- de estar siempre vomitando palabras? ¿No voy sim-
füll::úrt,en1:e a descubrir por mí mismo por qué interviene él 

El hecho es que nunca he pensado en ello; ésta 
primera vez que me he preguntado por qué el pensa-

;;;;;;,;.:;;., .. .,,. .... +A interfiere. Estoy esperando. 

I: ¿ Es una cuestión de tiempo? 

~~·~·-~·-·-· No. No estoy esperando a encontrar la res-
,u.u,i;:;.:n., ..... Realmente no sé cuál es. 

¿Interfiere el pensamiento? 

·J.',d'\...Lv.LJ.J.~..ruvH-'-"-J'.l· Sí, señor, interfiere, en efecto. Luego ¿cómo 
descubrir cuál es la verdad de este asunto? ... la verdad 

·'·'-"·:·.';.!cl,'.uu . .u.a.,· ... .;,, no una opinión; no la verdad según Jung, Freud, los 
.................. ,e,, los gurus? Sencillamente quiero saber por qué el 

/ p1ern~armEmt:o se inmiscuye de hecho. Y como no sé, me quedo 
"'"""'~_._.,_ ... ..,. Están callados mi cuerpo, mis nervios, mi mente, 
corazón, todo, porque en realidad no conozco la respuesta. 

Londres, 22 de abril de 1965. 
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atLeiJnac:ernos, especialmente en 
1as,?ctLes1a011.es que se refieren a una comprensión y percep-
Cic>n :m11c.t1Lo más profundas. Creo que no sólo tiene uno que 
idéüñ:pnmcter las palabras y su significación, sino también tras-

exipm:ac1011es y los conceptos 
i•mtte1,ectuaJ_es. Vivimos de acuerdo con fórmulas y es muy difí-
idJLflLbeirrurse de una ideación, de un concepto. Si uno quiere 

totalidad de la existencia, no sólo ha de com-
el sentido de.las palabras, sino que también ha de 

, ... , .. -.~~,~ cuenta de que la palabra no es.la cosa. La palabra nun-
la cosa; sin embargo, para la mayoría de nosotros lo es, 

V; Oc)r lo tanto, la comunicación se vuelve un poco difícil. 
.LJ-.:. .... .1-u..1-.1-~ ... ,~ también que vivir significa tratar la vida corno 
H., ...... .L-L ............... , y no de modo fragmentario. En efecto, trata-
la vida por fragmentos:· de forma intelectual, emotiva, 

o meramente sensorial. No abordamos la vida de 
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;::I:ffi~~~í2Jiii;,,lliíit::I~Ir: 
' ,· ·, , ,· . ' .. "/ ' ... , ·.,, 

, \.:;'.}1-}(d(f}}I}\~--,.,~~~i!ij~~~¡·diendo por vida, no sólo ganar dinero, 
-: '.-?~#:~~ªt:_éI•:tl~nfJ~<apetitos sexuales y algunos deseos senso-
-rif1.l,T~:~~P![fiq\~-~~' sino algo mucho más hondo, más vital y 

~~grtiftci~i~-: vivir así, uno debe mirar la vida como un 
: tq~:?'itr~()Ji::~iss:,f:$sible cuando vivimos en compartimentos, 
tratandodey)~qlver_ los problemas fragmentariamente, o 
mientras abordamos la vida mediante la acción de la voluntad. 

La voluntad es elresultado de un intenso deseo. El deseo 
surge de 1nan.erá natural e inevitable cuando hay contacto, 
sensación y percepción. Preguntábamos qué es lo que da con-
tinuidad e intensidad al deseo, y alguien sugería que el pen-
samiento. El deseo tiéne continuidad cuando el pensamiento 
se inmiscuye en élo se identifica con él. Pero ¿por qué se 
identifica, por qué interfiere, y por qué no habría de interfe-
rir? Eso es lo que vamos a discutir hoy. 

Viviendo en este mundo, no en un monasterio, no en 
una torre de marfil ni en alguna región aislada, sino viviendo 
en este mundo, continuando nuestras actividades cotidianas, 
¿es posible vivir sin esfuerzo? El esfuerzo implica voluntad, y 
ésta es el producto de la contradicción. Si no comprendemos. 
toda esta cuestión del deseo, sin reprimirlo, negarlo o tras-· 
cenderlo, sin tratar de dominarlo y de impulsarlo en determi'" 
nada dirección, no será ppsible resolver nuestros problemas 
de manera total. 

Interlocutor: Cuando usted usa la palabra «deseo», supongo 
que se refiere al sentimiento de «querer». Dice que al ver algo, 
hay contacto y después, sensación. 

KRISHNAMURTI: No es que yo lo diga, señor; eso es lo que ocu-
rre, ¿no? 

I: Bueno, no, yo no lo creo así. 
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n:u.nutiiu cuál es la fuente del deseo origi,nario. Al 
\i"•i·•••:,:.....:...:.,:·:,::>..ni1J.rP,cer, todos mis deseos existen en mí; han surgi,do ya antes. 

···•:•:•:_KÉÚSI-IN1~1JR1~I: Casi todo lo que hacemos es resultado del 
iéf,t'.Uer~m. Intentamos lograr algo, nos esforzamos, nos ajusta-
,cn:itQs:1rnJs1:01np .., .......................... .., ..... , y en eso siempre hay esfuerzo. ¿Es 

sin esfuerzo, de modo espontáneo, y sin embar-
ie;(JiS·~ilil1te11tsamEmt:e activos, tener. aguzadas todas nuestras 

.... ::-,J.·Ld, ........ "" .............. _ .... y vivir por completo, no vegetar? El esfuerzo 
disipación de energía. Cuando toda la energía se 

·• d):fi(:en.tra sin esfuerzo, y no hay movimiento en ninguna direc-
entonces esa energía estalla, y esa explosión es creación. 

C\.J.'-'L..> ...... ,.,,r,_.n,.,,.,. .... ,.. Luego ¿cómo hará.•uno para estar interesado 
ctetorm.a total? Si no tengo interés, ¿cómo voy a suscitarlo? 

.................... _ .... un problema, ¿no?La vida es rutina, es un fasti-
.... u.u,.J·.·.~•;""'>La llena de constante pugna y forcejeo. Todas nuestras 
reJtac1or1es generan tensión. Caemos en hábitos mecánicos y 

/$t1Lpernc:ia1.es, y simplemente nos dejamos llevar por ellos, en 
Jt>iC<Jru,c1ien1te lo mismo que en lo incoru;ciente. ¿ Cómo va un 

a·.romper con esta existencia mecánica y a con-
....... ,..,,;::r;c;,,r+-,,.. la vida en fuente de creación? Para descubrir esto, segu-

...,.,. ... , .... .1.l.~J.1.Lc;, uno debe investigar la forma en que disipa su 
.•.•• ·.'."'C··LV~.,..,A,-· Porque uno necesita enorme energía, energía sin 
. rnLovimierito, para que se produzca algo nuevo, una explosión. 

pues, que descubrir cómo gasta la mente la energía. 
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,~i;:llilrt 
;ffü~'Jí'1,1

~'.,~!¡;¡fdijeron que uno dIBipa la energía siendo 
::::::¡:fflg~~B~\:~~n~'.Üft Por lo tanto, uno abandona el mundo, 
;L~#fJ,iI~1~J~~f~:~usorio, y entra en un monasterio donde se 
-· J~.:~#i~s~,r:~tt}7J9mete a control, se le subyuga y reprime. o 
·bieh-un9.acepta_~l_mundo tal como es y lleva una vida muy 
superficial, sin.interés por ninguna de las cuestiones más 
ampliasyprofundas;Lahuida dela vida aun monasterio o a 
un concepto religiosoy la consagración- religiosa --a. unideal, 
sigue siendo un derroche de energía, puesto que engendra 
conflicto, y el conflicto en cualquier nivel; ya sea físico; emo.,. 
tivo o intelectual; esJa esencia_ de la energía disipada. 

¿Es posibleternúnar contodoesfuerzo? La.voluntad no 
puede hacerlo. Si ejerzo la voluntad para detenerlo, también 
entro en 1 u cha; ya que ese ejercicio mismo engendra -conflicto; 
Una vida sin esfuerzo es la única vida creadora; y para_vivir 
esa clase de vida, uno-debe comprender.la estructura del 
deseo, porque éste es la causa del conflicto entreJos opuestos, 
de la dualidad, del querer y no querer, del placer y el no pla-
cer. Tiene uno que descubrir cómo surge el deseo desde el 
principio mismo; debe comprender la base y 1a estructura 
íntegra del deseo sin reprimirlo, y tiene que transmutarlo sin 
tratar de regularlo o de moldearlo. 

Vemos que el pensa~iento da forma, continuidad y vita.;. 
lidad al deseo. ¿Por qué se imniscuye de este modo el pensa-
miento? Veo algo bello: una mujer; un automóvil, una casa; 
surge el deseo, y el pensamiento le da continuidad. Si no 
interviniera el pensamiento, el deseo terminaría. Si han expe-
rimentado con esto, lo saben. Lo que tememos es la termina-
ción de algo, ¿no es así?-_ Si el deseo terminase y no tuviera 
continuidad, -¿ qué pasaría? El tiempo está implicado. Como 
tememos que todo termine, utilizamos el tiempo -no el tiem-
po cronológico, sino el psicológico, que no es un hecho,sino 
que ha sido inventado por la mente. Para nosotros, el tiempo 
se ha vuelto extraordinariamente importante. Si uno afrontara 
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el hecho de que, 
+ñ.~tñ:ana, se sentiría aterrorizado. 

utilizamos el pensamiento 
..... ,..,,_,, u,,-, tan inseguros sobre. dónde há1f:hiilld!'.tir.tik ·41ü~,}ifbifi#i < 

nuestro pensamiento en el ,., .. ~, .. v.,~, V,Oat~m(JS SlttU1artitos··. 

sentirnos más seguros. 

duda, es lo mismo. Nos aferramos al tiem.,. 
continuidad al deseo, es la prolon-

mismo, de nuestro deseo, de nuestro futuro. 

impresión de. que uno es la misma persona que era hace 
momento está tan grabada y es tan automática que no veo 

puede uno abrirse paso a través de ella. 

-;.n..,.·nu,,, ....... Vamos a.formular la cuestión de modo distin-
ve que su vida diaria es mecánica, repetitiva, llena de 

"'" ..... .... ...,<J, actividades y hábitos. ¿Es posible que un ser 
fl.lillailLO rompa con.eso y sea libre de nuevo cada momento, 

del día?· Ésa es la verdadera cuestión, ¿no? 
se va a lograr eso? 

necesario ver que realmente vivimos de manera mecáni-
que es' un hecho; 

vemos que nuestra vida es mecánica, que 
11utes·trc1s placeres, penas y ansiedades son una repetición, 

'.','.Z'"''V.L.u.v puede terminar todo ello? 

I: A veces termina; pero vuelve a comenzar. 
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:)>::$i;f~~os\zq~ días seguimos observando, ¿no cree usted que 
· emp~;arrzqs a distanciarnos de la mente cond icíonada? 

'. :. ••• .. : :. :-'. \.·: .. ::- :_": .\ :.. :.:. ·,:: ::: '.·.-•••• ::_ ··:.-\ ::: . .:. ·,;. -;. -;.-_.:: -~ ·,: ·.: ·. :_ 

~~.]'l~Significa que considera el tiempo como un 
medio de destruir_ el proceso mecánico. 

KRISHNAMURTI: _-Si·unofinalmente-.-llega.··•·a ello después de tlll 

proceso lento -y gradual,--deun_•darsecuentay liberarse del 
condicionamiento a lo largo de un periodo de tiempo, eso sig-
nifica que uno cuenta con que el tiempo le ayudará a terminar 
con esta manera mecánica de vivir. 

I: Excepto,que; a mientender, uno se halla entonces e_n otra 
dimensión del tiempo, que no es la de la mente condicionada. 
Pero admito que sigue siendo tiempo. 

KRISHNAMURTI: No sé cuál es esta otra dimensión del tiempo. 
Puedo inventarla, puedo especular sobre ella, puedo esperar-
la; pero el hecho real es que no la conozco. No estoy con ella; 
no forma parte de mí. Tengo que encontrarla, tengo que llegar 
a ella. Es un error utilizar el tiempo, porque éste implica 
esfuerzo y continuidad, y hace que el proceso mecánico siga 
su curso. ¿Es posible vivir de tal modo que-el mañana no exis-
ta? Internamente, en lo psicológico, lo que de verdad quere-
mos es la continuidad deLplacer, que el placer tenga un 
mañana. 
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I: La convicción subconsciente de que es uno quien sufrirá o 
disfrutará del placer en el momento siguiente es tan fuerte 
que no sé si hay posibilidad de lograr lo que usted dice. 



Señor, ¿ es posible liberarse 
\i)\.·\cuantW uno vive bajo la ley nat·urczl?H@::tikajiij§:ii,'é(afti'tÍití&si(<\ 
.:;...,., .. , .. ·.· ..... ,... ... ........ es de noche¡ hay luz y luego osciuritaa.r1.i;'jtn•·Lucrrat a·.· 
•·••ii•·i>attaa,s; esto.penetra muy hondo dentro de uno, más hondo 

que la mente condicionada. 

No comprendo bien, señor. 

es posible liberarse del querer, de la esperanza del 
n1nnn"f 1 n y la continuidad del tiempo cuando uno vive bajo 

naturales del día y la noche, la oscuridad y la luz? 
eso le hace a uno darse·cuenta del tiempo. 

•u ._._.,.u.,,,,. ....... ¿Dice usted que la sucesión de la noche y el día 
a uno darse cuenta del tiempo? 

Eso sólo le hace a uno darse cuenta del cambio, no del tiempo . 

......... "', ................. LY ..... , ... '" ........ Pongo mis esperanzas en el mañana porque 
voy a disfrutar. El·pensar en mañana me produce 

Pl,ace:r: voy a encontrarme con alguien ... ; toda la secuencia 
(a1.ie t~1 placer pone en marcha. 

I: Pero puede ser que mañana no disfrute. Podría pensar en 
algo que me diera miedo. 
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i: iédmd ~$ posible temer al mañana, si no sé lo que es el 
111añáná? 

I(RI~Iil\JM4PR1'I: ?~guro que tiene usted algún miedo con res-
pecto aLrnañana;rniedo ala muerte, a no ser, a perder su 
empleó, O a qué-su esposa se vaya, Conocernos asimismo 
muy bien el placer creado por los pensamientos sobre el 
mañana. 

I: Siguiendo lo que dijo este señor sobre la ley natural,pien;., 
so que somos como el pez de colores en una pecera. Estamos 
tan rodeados de cosas que continuamente nos recuerdan el 
tiempo, que constantemente tenemos que considerarlo. 
Incluso nuestra postura y la forma en que guardamos el equi-
librio son hábitos. Parece. bastante dificil separar el tiempo 
psicológico del tiempo factuat el del rezar y del proceso vivo 
natural de nuestro propio cuerpo. 

KRISHNAMURTI: Muy bien, señor, vamos a observarlo otra vez, 
de un modo distinto. ¿Qué es el acto, el momento de apren-
der? ¿Qué es el acto de ver y de escuchar? Cuando está escu-
chando, ¿escucha en el tiempo? ¿Está escuchando con con-
ceptos, con fórmulas, ~on ideas, o simplemente escucha? 
Existe ese ruido del tráfico fuera de la sala. ¿ Cómo lo escucha 
usted? ¿Escucha con irritación, con recuerdos, con disgusto¡ o 
bien se limita a escuchar? Cuando ve, ¿lohace con el tiempo, 
o fuera del tiempo? Cuando ve a su esposa o a.su marido;. o 
cuando se ve en el espejo, ¿ ve sólo con los ojos, o bien ve tam-
bién en el tiempo, con disgusto, desesperanza, depresión, o 
cualquier otra reacción basada enla memoria? 
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I: Preguntaba usted sobre el acto de aprender. Yo no creo que 
en realidad aprendamos. Tratamos de introducir el tiempo en 
ello. Nos miramos en el espejo y vemos más cabellos grises. 



Los comparamos con la cantidad 
la cuenta de que estamos 

"' • ..,. .. H •. ,.,.,, ...... ..cu~~.L·u ...... ¡No especule sobre ello! ¿Qué es aprender? 
J'.(B;tiál1Ld.O U.LJ.L.._. ... L~ .... usted? 

¿Cuándo aprende usted? No responda de 
m,artE~ra precipitada, por favor. Simplemente mírelo. ¿ Qué es 

:::i..,."'"'--""'·"irt'.\ de aprender? ¿ Cuál es el estado de la mente que está 

I: Mediante la concentración. Tener el anhelo de descubrir. 

-"'".L"'"''-"-'.L.u ..... 1..vu_, ... ,u ..... ¿Cuándo aprende usted? Aprender es distinto 
.... \.U..UU..LU.L conocimiento es distinto de apren-

el momento en que he aprendido, eso se convierte en 
>COifio,crrmt~nt,o: a lo que ya había aprendido le voy añadiendo 

y más, y a este proceso de añadir lo llamamos aprender; 
eso no es más que una acumulación de conocimiento. No 
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, ... , 

\'1r:::i::~<::~?is'A~~1J/itia:>·;t¡a:·· 

i~~jpy\:~~?/{<fütj-~:'I@e la acumulación de conocimiento, pero 
. 11tjfü,frq;~::~~t~9:.~/tratando de descubrir lo que es el acto de ·: ~Rt~~~::r. ~1l.ft111?ad, la mente sólo aprende cuando se halla 
:·sr-3~:esta.~p :~[:P.º conocer: cuando no. sé, aprendo; sin 
eillbargó, en:elmomento en que he aprendido, lo aprendido 
seSitúa en eltiempo, se convierte en conocimiento, y con ese 
conocimiento actúo. ¿Puedo actuar también mientras aprendo? 

I: Creo que aunque uno a veces dice con palabras «no sé», lo 
que expresa no es real. Puedo decir que no sé, pero es muy 
distinto percibirlo como una realidad de hecho. 

KRISHNAMURTI: Uno sólo puede aprender cuando el proceso 
mecánico de acumular conocimientos ha terminado realmente; 

I: Cuando digo que no sé, ¿por qué no habría de estar expre-
sando algo real? 

KRISHNAMURTI: Señor, ¿qué estamos tratando de descubrir? 
¿No estamos tratando de descubrir, no verbal o teóricamente, 
sino en realidad y de modo efectivo, si es posible vivir en este 
mundo en una dimensión diferente que no implique esfuerzo 
alguno? Esto significa. vivir en un nivel donde no haya 
ningún problema, o bien, si surge un problema, ser capaz de 
hacerle frente de modo tan completo que termine en el minu-
to siguiente. Podemos seguir hilando muchas teorías, pero 
sería demasiado torpe e infantiL Para descubrir cualquier 
cosa, tiene que terminar lo que he conocido, o no debe permi-
tirse que lo conocido interfiera. Debo aprender lo que.signifi .. 
ca terminar, y. el terminar debe producirse en un estado de 
completa energía. 

I: ¿ Se refiere usted a algo más que olvidar? 
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Desde luego que sí. 

aor:H'I.C-UV.1-l-'.L'U . .L• Mire, señor, es muy cn ... LL',,LJL.LV, 

a poner fin a un placer? 

u-u.::!t!fll·~ru·v.u.,Jl""\.J.J., ¿Sin ninguna forma de restricción, sin saber lo 
.;;ú;-',i•r-.r,1n·1~1T'e:I después? 

K:1~:.i::-;r1N1\M1uKJL1: ¡Ah, no, no hablo de aburrimiento! Tome cual-
i/::;,:,,,c.,~~ de los hábitos concretos que a usted le reportan placer: 
ii.el se:xo, el fumar, el beber, la ambición o lo que sea. Acabe con 
........... .., ... _ .... ,,..., .... __ ,. .......... , .... , sin saber lo que sucederá después. Tome como 
; e11en1pJ.o el hábito del tabaco. Déjelo inmediatamente, sin 

sin temer el daño de fumar, sin temer la clase de 
:-:.-.-:.·.-ci:.1nr,,,.r que le acarrearía eLseguir fumando. Termine con el 

I: ¿Mientras disfruta aún con él? 

i/I<JUSI-IN..1~UR1:1: Claro quesí, mientras todavía disfruta con él. 
¿ Cómo llega uno al punto en que, en pleno disfrute de 

termina con ello? 
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::::i]]:;';:§ii'4i~o:·per11wnece inactivo cuando normalmente empren-
:<··::_der,fq.'qlgy~it; acción para satisfacer el deseo, y en vez de 
: !{mpfé'fi4e-t/#~a acción, se limitaª observar el deseo ... 

' · .. i .\ ·::.-:: ·,: :-:.-·:·. '../. :; :,-: -~ i;"=:_i: _::: ·.:. "::·. ::·/::.-:·. '.;\.:·>:.::··::".:-, ... · .. >·_.-.=:-.; 

KRisH}IAN1uRT1(¿<como observa usted? Mire; no teorice, por 
favor. En cuanto empieza a teorizar, no puede seguir adelan..; 
te. Considere un placer determinado que esté disfrutando; 
Usted se siente feliz con él. ¿Por qué ha de interrumpirlo? 
Con el tiempo, este placer repetitivo se vuelve mecánico. Le 
llega a disgustar, y adopta usted otro placer1 el cual. disfruta 
hasta que ése también le fastidia. 

I: Uno no lo abandonaría sí no viera que le ata. 

KRISHNAMURTI: No quiero abandonar nada.Veo que la vida es 
tan terriblemente mecánica ... : placer y dolor, y aburrimiento 
del dolor y del placer. Cuando me siento aburrido, trato de 
utilizar como evasión el templo, la iglesia, la meditación, los 
Maestros, o me lanzo en busca de conocimientos;Todo ello es 
un intento. de escapar. de este proceso mecánico del vivir. 

No quiero teorizar. Deseo descubrir si uno puede vivir· 
realmente de un modo distinto, que no sea.· mecánico ... ¿ Cómo 
va uno a hacerlo? La única manera, tal.• como .. lo veo. ahora 
-quizá eso cambie a medida·. que profundizo más en ello- es 
que debe cesar todo desperdicio de energía; porque, para aca-
bar con cualquier cosa, necesito una energía enorme, comola 
necesito para escuchar. El ver sin la interferencia del pensa-
miento, sin la interferencia de mi. condicionamiento, sin pre-
juicio, el ver mismo, es energía total. Para escuchar ese 
automóvil que pasa,necesito una atención en la quenohaya 
interferencia alguna; para atender por co_mpleto, hace· falta 
una energía inmensa, porque la atención total requiere 
energía no sólo neurológica, sino también mentalmente. 
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Ahora estoy gastando energía. 
sin esfuerzo? En el 

Veo que la mente por sí misma no puede. A menos que yo 
esté completamente convencido, sepa, vea y comprenda que 
tiene que hacerse, no terminaré con ese derroche. 

mente,·que es resultado del tiempo, no pue-
porsfmisma·.con·él; porque está formada por pre-

L._.1-,1;,1.oJ..u.o, temperamentos y experiencia. La pro-
bi:áii1rtent1~, al utilizar el tiempo,. se está desperdiciandoj así 

funcionar;.no puede terminar con el desperdi-
................... , ... ...._~. energía. Cuando está escuchando o cuando ve o apren-

¿está utilizando sólo la mente, o bien todo su ser: 1a men-
e! intelecto y las emociones? 

iJ<JUSJHNANtmm: ¿Está en funcionamiento una total percepción, 
intensidad, cuando uno escucha? Uno nunca escu-

así todo el tiempo; es evidente; hay momentos en que uno 
completamente atento; se·da cuenta por completo,. y hay 

largos períodos de tiempo en los cuales uno no está 
i••••···i••·,lte:ntc), en los que no se da cuenta de esa forma total. ¿ Qué va 

a hacer? Generalmente, dice: «¿Cómo voy a estar atento 
el tiempo?» Creo que ésa es una pregunta, una interpe-

..................... ..., ... errónea. Lo que uno debe hacer es estar atentoa la fal-
de atención, puesto que es la inatención la que está engen-

........ ., ... L'""''-' problemas y conflictos, no la atención. 

I: Cuando no hay atención, ¿ quién es el que está atento? 
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1<ijá~~mH~~~dº no hay atención, ¿quién es e1 que está 
-afentc.ra:~sá.irtaten:eión? Ésa es la cuestión. Cuando está aten--
-tá,_cil;átiaó}JsE#ci#a, cuando aprende, cuando ve, ¿existe una 
entida~qu~estégbservando? Descúbralo mientras escucha a 
quienlehabla. C:uando presta completa atención, con su cuer'" 
po, mente, nervios, ojos, ¿existe un observador, un censor? 

I:No. 

KRISHNAMURTI: Sólo cuando está usted inatento es cuando eso 
interviene. Esta inatención crea problemas, y aun así se busca, 
en medio de la inatención, la solución de los problemas. Si 
uno tiene un problemaylo escucha por completo, de modo 
total, sin tratar de hallar respuesta, sin racionalizar, sin tratar 
de escapar de él, sino viviendo_ totalmente con él, entonces 
verá que no existe problema en absoluto .. El problema sólo 
surge cuando no hay atención. 

I: Creo que es muy probable que esta clase de atención nece-
site enorme energía. 

KRISHNAMURTI: Sí. 

I: Es cierto. No puedo estar en esta clase de atención más que 
un momento. Lapierdo. No puedorenovarla. 

KRISHNAMURTI: La atención no puede renovarse. 

50 

I: Durante esos-momentos de atención uno ve que existe algo 
allí. 

I: El problema, como dice usted; consiste en que debemos 
prestar atención completa para conservar nuestras fuerzas; 
no obstante, parece que hay algo merodeando en torno a mi 



mente de manera persistente. La ra2:qfl PGtt':it1'it>t:¡i,fé:ngr:t,J'.t:'$t:iiü\ii 
atención total no es que no pueda ha1;t/tlQ/f;:itrtr)tPJFtziq:\qijJ~~fi)I\J 
ro; ése es mi problema. 

Entonces, siga viE~rniollo·co:ritcf:Sú 1Dt<)bl:enta/· 
la forma en que vivimos, la vida 

/b1e111Las, ¿no es así? Y si a usted le gusta; viva con ello, con-
sufra dolor, desesperación y todo el temor que 

eso exactamente; Lo que quería decir es que temo 
que supondría esa atención total. Se produce un estallido 

Pero, señor¡ usted no puede tener miedo de 

I: Muy bien¡ es un hecho que eso no es posible, pero uno pue-
elegir. 

;',/r><.J.U..:i'J.H'U"''-''1-V~"-'--'-· Luego dice usted: «No puedo estar atento de 
total porque tengo miedo». 

lo tanto, que examinar el miedo, 
manera de liberarnos de él, ni de todos los conceptos y 

OTTC:>.C'~,.-....-.,: ... , intelectuales. ¿ Qué es el miedo? Prueben a hacer 
conmigo: escuchen por completo¡ pongan en E':_llo su ple-

....... ,~ .................... No pueden prestar atención completa si no tie-
el cuerpo absolutamente relajado, la mente en completa 

.................... ,.., EnJo físico, enlo emotivo y mental, tiene que haber 
descanso. Psicológicamente también debe haber 

...... ,., ..... ,.L, calma para escuchar. Escuchen en ese estado. ¿Qué 
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ll1lil1Una explicación, una serie de palabras o la 
::;?1:/:~?.~:ij}q~j;~~~·~*:ti})~ay temor si escuchan así? Pueden ustedes 
··'.(éi:.•~s:#r~~f:>i#~·lip:1aciones inconscientes del temor, ¿no es así? 
'::;:x:'.~#r§m~~~?;?i#ii~;el temor? 

roDJe#i.osrp()r ejemplo, el miedo a la soledad, a esa sen~ 
sélcióndeaislamiento. Existe una sensación de completa sole-
dad aunque uno esté relacionado con mucha gente y tenga 
muchísimos amigos. Uno losabe; y ésa es probablementela 
principal causa de temor. Para escuchar ese sentimiento de 
soledad, para verlo, sentirlo y aprender sobre él, uno debe 
tener enorme energíaj una energía que no esté disciplinada. 
No hay racionalización,nohay explicación; en ese estado de 
escuchar, la mente está por completo callada con respecto a la 
soledad. Si uno está de esa manera atento y aprendiendo 
sobre ello, no hay entidad que esté acumulando conocimien"' 
tos, pues no existen el observador y lo observado. Esto es lo 
más difícil. La contradicción, la división entre el observador y 
la cosa observada crea el problema del conflicto; Así pues, ¿es 
posible mirar algo de modo tan completo que el observador 
no exista? 

¿Qué es la comunicación? ¿Cómo se comunican ustedes?· 
Uno necesita emplear palabras o gestos para que se le entien-
da. Pero si ha de haber comunicación, tanto el que habla como 
la persona con quien se comunica han de estar en cierto nivel 
de intensidad. En ese estado de intensidad no hay uno que 
escucha y el otro que habla; existe únicamente el acto de escu-
char. En ese estado, la mente se halla en comunión. La comu-
nión implica espacio. 

Una mente que tiene problemas se embota; y una mente 
embotada no puede de ninguna manera estar atenta. Cuando 
surge cualquier problema, sólo una mente que esté atenta, 
aprendiendo y escuchando con intensidad, puede hacerle fren-
te, solucionar el problemayseguir adelante. ¿Cómo va a hacer 
frente a nuevos problemas una mente saturada de cuestiones 
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:¡;:i~t!i,}i~{&J\fpitii>ité:j~~ii,¿>a·: ; 
,,·,····h·, v, 

Existe el problema de la ni#~f~j:ª#lé~~~¡:'.9}!'.~~X'i:}:: 
t es.vac:10, de 1a relación, el problema de viYg;;1J ~;élllill'$~ rl:ªW~f 

los problemas de la enfermedad,.l:-~c1lt11•':!J~i;ej7i· 
va la mente a encarar todos estos prol:>lemas 1e11n.a 
uno por uno, sino la totalidad de ellos de unavéz; sin 

,;:;;..., .......... ; ... ., .... como los abordamos en la actualidad, nuestros pro-
,,r:,nu_,c, · ,=r~ .. L todos fragmentarios. Tenemos, por un lado, el 
frólble~mé:Ldel miedo; por otro, el del aburrimiento; a conti-

nuac1on, el del disfrute.,., una multitud de problemas, alinea-
otro. ¿Hay un medio de hacerles frente a todos, 

...... ..,.,,·.=·· ..... -manera separada,sino total? Si trato cada problema 
uno de ellos va a requerir tiempo; de 

debo comprender el tiempo. 

I:Si puede usted tratar todos los problemas de una vez, 
entonces eso implica que tienen una raíz común. 

I: Sí está usted viviendo en el presente, sólo tiene un proble-
ma cada vez¡ en realidad, todos los problemas se funden en 
uno solo. 

Los existencialistas dicen: «Viva usted en el 
.... ..,,~ .......... ,, ¿Qué significa vivir en el presente, en el presente 

I: Significa que el pasado no le aparta a usted de él. 

•-:;;·c,:•..-JL"1.."-l . .J..L..L.l"L1.lV..L~IH.L..Lo· Por favor, profundice en ello un poco más, 
------------· ¿Cómo puedo vivir en el presente cuando soy resulta-

del pasado y cuando estoy utilizando el presente como 
de llegar al futuro? Eso significa que debo traer todo el 
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el presente y el futuro, al presente irune~ 
presente, el tiempo tiene que desaparecer. 

;i{(:):]:tmj:f;tifztfüis;erí.(JY que es a través de la perce-pción directa, sin 
nada sobre ello. 

KRISHNAMURTI: Sí, señora, pero fíjese1porfavor; en la inmensa 
dificultad .. ¿Cómo. va a. desaparecer el tiempo? ·.¿ Cómo .. va•.· a 
desaparecer el espacio? ¿O la distancia entre aquí yla luna? 
No diga: «Bueno, si estoy. atenta, desaparecerá»;·· ésa no· es la 
respuesta. Cuando decimos: «Viva en el presente»; sin duda 
estamos hablando de• algo extraordinario. Porque. yo soy el 
resultado de dos millones de años, y mi mente, micerebro y 
mis hábitos son todos del tiempo. Me dice usted queviva en 
el presente, entonces le pregunto qué quiere decir con eso. 
¿ Cómo puedo vivir en el presente cuando tengo tras de mí 
una inmensa historia que me va empujando a través del pre-
sente hacia el futuro? ¿Cómo voy a vivir en el presente con el 
pasado? No puedo. Por eso es imprescindible que el tiempo 
desaparezca. El tiempo debe terminar; tiene que detenerse. 

I: Creo que vivo en el. presente cuando no tengo recuerdos, 
cuando simplemente $Oy ... Me refiero a esos momentos en los 
que simplemente estoy con lo que quiera que esté experimen-
tando. 

KRISHNAMURTI: S( pero esos momentos vienen y se van; no es 
suficiente. Todos hemos tenido esos momentos en que el 
tiempo no significa absolutamente nada. 
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I: Uno ve la interrelación de todos los problemas, y de ello 
surge una acción; 



tr<R:TSf!N}Vvll.Jl,JlL ¿Qué entiende usted pofacp:i()llf/¿~~\r~~~f~J~i:}>i 
ser, moverse, pensar, actuar? ¿Acaso;ac~ión_:~i~:~J<l::i_ 

li'ivant;;use ir al trabajo, etcétera? Esa· acci9nse T),~q-~r:,1 
i:.-.u,lou• .......... , en la idea, en la memoria. Para nosotros,Ia:acéión se 
:::\iFt:.uu._-J,.._.. ........ con el tiempo; tratamos de que tod6 sé ajústéal 
•••--.ur-.HLILJ'-'• Pero si queremos descubrir, vivir y actuar en el pre-
.sentfi!/€'.S necesario que comprendamos y pongamos fin al 

La señora quiere saber por qué el pasado y el 
son mucho más interesantes que el presente. Eso está 

ibastante claro. (Risas) 

I: Bueno, cambiaré la pregunta: ¿por qué es tan difícil afron-
tar el presente? 

".o.,.- .... ._,j, ......... Eso es lo que estamos tratando de descubrir. 

I: Quiero decir que uno puede estar en un entorno seguro y, 
no obstante, el presente sigue siendo difícil de encarar. 

realmente comprendemos algo, si somos 
........ ,.., .... .... ,.., de percibir de verdad algún hecho, entonces ese 
hecho mismo, esa misma observación, trae su propia acción; 
no necesito descubrir cómo actuar. Lo que tratamos de hallar, 
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nosotros solos, es si es posible, de 
el presente. 

KRISHNAMVRTI:Eso es simplemente una idea, señor;Todos mis 
actos se basan en ideas, en una fórmula, en una experiencia, 
en el conocimiento, lo cual pertenece invariablemente al pasa-
do; en la actualidad¡ no conozco ninguna acción que no esté 
relacionada con el tiempo. Entonces llega alguien y me dice 
que viva en el presente •. Y yo pregunto:. «¿Qué quiere usted 
decir? ¿Cómo puedovivireneLpresente?». Si esuna teoría, 
carece de valor; no tiene sentido alguno. Para descubrir lo que 
significa, tengo que descubrir, comprender y· darme cuenta 
por completo del tiempo: del tiempo como espacio, como dis-
tancia, como proceso gradual para obtener un logro, como 
medio para liberarme de algo o ganar algo. Vivir en el pre-
sente exige que esa manera de. pensar, de mirar;. de vivir ter-
mine definitivamente; pero todo mi ser, consciente e.incons-
ciente, pertenece al tiempo. ¿Cómo va a salir de él la mente? 

I: Tienen que terminar todas las imágenes de-uno mismo. 

KRISHNAMURTI: Eso también es una idea, señor. No es un 
hecho. 

I: El hecho es que no sé lo bastante. 

KRISHNAMURTI: No tiene usted tiempo para saber lo bastante. 
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I: Pero me veo creando tiempo cada vez que pienso. Cada 
momento en que no tengo una atención plena, que es prácti-
camente siempre, el reloj sigue avanzando. 



Sí, señor. 

i::.C.t>.J:\..I.VJl.U-,,¡r:uv.LUJ.'•'-'-• Desde luego que no puede. La cuestión es: 
>:-i,:-.·u~o::,r1"' terminar el tiempo? Vivir en el presente significa que 

existe el mañana, y eso representa que termina el placer, la 
el dolor; no mañana, sino ahora. No puede vivir en el 

_.-.-.->-... .. ..-.c..-.~,t-0 con el dolor, con la desesperación, con la esperanza, 
l¡l-ambición. Tiene uno que llegar a esta terminación del 

·•····---it1ernpo a esta detención o derrumbamiento del tiempo, no de 
_._ .• _-._. ...... L,._,...._...., directo, sino de una manera distinta. Debe llegar a ello 

forma negativa. Uno no sabe qué es lo que significa temu-
con el tiempo; de modo que debe llegar a ello dándose 

ct1e1ua de cómo piensa la mente, y de cómo utiliza ella el 
~.._,,,.~v.._, en forma negativa o positiva, como medio de conse-

an.:::_-_-_-_-_-.-_-._-._--._-._-¡:;,, ........... algo. 
Existe la cuestión de la paz. ¿Cómo va uno a ser pacífico, 

en teoría, no como algún ideal que haya de lograrse, sino 
realidad? ¿ Cómo va uno a ser pacífico cuando hay gue-

disputas, contiendas? Todo en este mundo está basado 
la violencia. Para que la paz exista, no puede haber un 

Los hombres de ciencia están investigando esta cuestión 
la terminación del espacio, que lo es también del tiempo, 

porque los cohetes tardarán tantos meses, o años, en llegar a 
Marte. Puede haber un medio de llegar a Marte con mucha 
mayor rapidez. En esto están implicadas cuestiones de gran 
magnitud. ¿Puede una mente como la nuestra 1 que ha estado 
acostumbrada al tiempo, que ha vivido así durante dos millones 
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.·· ; ··:'~i~~.~~~~~.~itiVi:Ii:Iri 
,hv. 

;. -~.\·'. ¡-,=.:_<·,.·.:.:;.:·:i--·'·_:;._,.·_-:·.:' 

·,··~;~:..~?~)J~f~~:de repente? ¿Podemos eliminar las ince-
. ~ajtfésitlls}:,~~a};f átnbiciones, temores y esperanzas? 

· :::Lí:t ptcSxi#tif:yez me gustaría discutir sobre si es posible 
déteh~fél p~tnpckTal vez eso sea la creación. 

Londres, 26 de abril de 1965. 
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La última vez que estuvi"". 
aqut hablamos 

eLtiempo; pero antes de 
en ello, quisiera hablar 
libertad y el orden, Al parecer, creemos que la liber-

cuestión de tiempo, crecimiento y evolución; que la 
,,, •.....• 11bert:act es una reacción. Como tenemos que vivir en una 
·, •..•..• · .. ·~mcitea,aa, el problema es; por lo tanto, si puede haber libertad 

vez, orden. Cuando esperamos que el tiempo traiga 
nos encontramos con que el tiempo engendra in varia-

<•·•··· blerr1er1te desorden. Nuestra sociedad no es ordenada; existen 
............... ,,a ....... rr•,-,. de ella todos los elementos de la destrucción y la vio-
i/•·•·.··.·1er1c1,a.. La estructura social se basa en el afán adquisitivo, en la 

la ambición, con todo el desorden hay en ellos. 
Creo que uno acepta esto más o menos como inevitable, 
vive con arreglo a ese patrón. La libertad no puede exis-

ta! sociedad, ni es posible fuera de ella. Si la liber-
es más que una reacción, entonces engendra desorden, 

mismo que lo hace eLtiempo; Pero si comprendemos la 
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Üf'\!lillto que nno cultiva, no como nn proceso o 
· ;/;i í#~}*1~f1i~:~í9:~r, entonces la libertad tiene un sentido por 
, :j;()Tµ.PfytR\~i~lt~i.{para comprender la libertad tiene uno que 

· · · · :c.miJ.r:r~*1'.(;1f:I~,,~~ién 1a naturaleza del tiempo, tanto de1 
tiemppJísico.::cs)Jl~ del psicológico. 

Uno debe a_c:eptar el tiempo físico, no puede hacer otra 
cosa. Sin embargo, cuando uno considera el tiempo psicoló-
gico como medio de alcanzar l¡1 libertad o la paz, ve que este 
tiempo sólo s~ve para crear desorden, porque su estructura 
no está basada enla realidad. 

Lo que estamos discutiendo no es una teoría, un concep-
to, algo con lo cu.alpueda uno jugar intelectualmente. Es-
tamos tratando con. hechos. En una sociedad como la nuestra, 
libertad significa desorden, porque se la concibe como una reac-
ción. Pero si uno comprende la naturaleza y la estructura del 
tiempo, tal vez pueda ver que existe.una clase de libertad que 
no es una reacción, que no es liberación con respecto a algo. 

Hay dos tiempos evidentes: el físico o cronológico y el 
tiempo que es creado por el pensamiento, por la psique, que 
es el tiempo psicológico. No nos estamos ocupando del tiem-' 
po físico, sino que tratamos de determinar si podemos, por· 
medio del tiempo psicológi~o, tener libertad y por lo tanto, 
orden. Es muy importante estar libre delmiedo; debemos 
comprender el miedo y. quedar por entero libre de él; de lo 
contrario, estructuralmente no puede haber orden, ni en lo ex-
terior ni en lo interior. 

Es necesario, no sólo comprender la naturaleza del mie-
do, sino también saber si es posible quedar libre de él de 
manera irunediata y no por medio de un proceso de tiempo. 
Si podemos liberar a la mente, sin duda el miedo desapare-
cerá de ella por completo. Hemos utilizado el tiempo como 
medio de liberarla; esperamos quedar libres del miedo 
mediante un proceso de análisis, de disciplina o de compren~ 
sión gradual; usamos el tiempo como medio para tratar de 
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,,. ,, ~·='.:,:--:,-, .... ,.::·-;"-: ';·! . .-.:>·;:.::·-\·.,,·,,.:·:=.<·:·.·'-':··:.---;-:,:.·,, }j;;;;;;-_;_t:··.;· 

:!tJt~~1&";1~l~¡;~JfliJl'jj¡'fj~J\jfI 
-'.·?Tt1~I1 :?~1:~:::·JIJI:]{If \IiJJii:lJ.I;I:iIItiW:t 

)~esembarazarnos del miedo, del hábl~pyI~1;:~~~Ni~~:~¡:i,;¡t\}jff\ 
~~donalismo. ¿Es eso posible? ¿Pue~~tj~<ttw~;eM1§~:\~~~t\'.¡:: 

i f.~mor por medio del tiempo, diciéndo~~:;::<?~?é~·;m~r~<~~~frt,( 
/~~»?>¿Es posible liberarse del miedo maiü1#~(ta_n,t9'.~trT~~ .. ;: •. 
gitrtOS ese mañana a un día, a un segundo_:q á :rrt-q.clí.C>S:afto~?:< 

¿Existe una manera radicalmente distinta dé abordar él 
#5blema? Elmiedo1en cualquiera de sus formas;, falsea) crea 

¡~si~n, produce confusión. Es muy destructivo el que lamen-

~~~~:1'!1::i:~º;iu;J:: ;nc:!~~:.e¿~:;:J:i:s e:::::::~ 
· \~edo.por entero¡ por completo, no mañana, sino en el ahora 

~renopertenece altiempo?¿Puede uno comprender toda la 
G~tructura, la naturaleza y el significado del miedo de mane-
tél ~ediata y liberarse de él instantáneamente? Si no puede¡ 
té:ridrá que depender del tiempo para liberar del miedo a la 
.piente,y esta dependencia del tiempo y la utilización del mis-

ipih sólo sirven para engendrar desorden. Tanto si uno tiene 
¡:~¡:;!;e .I11.iedo a su. prójimo o a ciertas ideas como a cualquier forma 

ge alteración social o psicológica¡ esa dependencia y utiliza-
gón del tiempo es fuente de temor, y eso sí que de hecho pro-
duce desorden. 

¿Es posible estarlibre del miedo, no sólo consciente-
inente sino también en los niveles más profundos de la con-
ciencia?. Sin liberarse del miedo, no puede haber paz entre las 
haciones, las razas ni los continentes. No es posible la paz 
cuando el mundo está dividido, no sólo en el aspecto político, 
sino también en el económico. Si uno quiere comprender lo 
que es la paz, lo que es realmente ,...no como teoría, como idea, 
como algo que se ha de perseguir, como directriz u objetivo-
en el nivel psicológico uno debe estar totalmente en paz con-
sigo mismo; sin conflicto alguno. 

Todas las religiones. han sostenido que es necesario el 
tiempo, el tiempo psicológico del que estamos hablando: el 
'cielo' está muy lejos, y sólo podemos llegar a él por el proceso 



d_t
0_~f f i~~li:tI~• 

flij\j~~~~lllción, por la represión, el perfeccionamien-
:\:t;tg}>rOC~~#~~,fiWi~~.~1n con rm objeto, con algo superior. Nuestra 

\;·~l:~~t~}~~:;1~/ij*ipuede liberarse del miedo imnediatamen-
-:Je/'~Pf<J.Ít~/;1~!::~~xsontrario, e1 miedo engendrará desorden ... ; 
··el::tieJJ:ip;~\:~:~fq?1ógico.invariablemente crea un desorden 
extraordinario en:nuestro -interior. 

Estoy cuestionando en profundidadla idea de la evolu"' 
ción, no de la evolución física¡ sino de la evolución del pensa.:. 
miento, que se ha identificado conrma forma determinadade 
existencia en el tiempo. Es evidente que el cerebro ha evolu-
cionado hasta llegara su etapa actual, y puede desarrollarse 
posteriormente, expandirse más aún; pero, como ser humano; 
he vivido durante. cuarenta -o, cincuenta. años- en un mrmdo 
basado en toda clase deteorías, conflictos y conceptos, en rma 
sociedad donde la codicia, la envidia y la competencia han 
originado guerras; y yo formo parte de todo eso; Para un 
hombre que sufre, carece de sentido esperar a que el tiempo le 
dé la solución, evolucionando lentamente como ser humano 
durante los próximos dos millones de años. Tal como somos 
en este momento; ¿es posibleJiberarse del miedo-y del tiem-
po psicológico? El tiempo físico tiene que existir; no podemos· 
eludirlo. Lo que cuestionamos es si el tiempo psicológico-pue-
de traer orden, no sólo al individuo, sino ala sociedad, ya que 
formamos parte de ella; no estamos separados. Cuando haya 
orden en el ser humano, habrá inevitablemente orden social 
en el exterior. 

Interlocutor: ¿No es la base del miedo una exigencia incons~ 
ciente de estar libre de conflicto? 

KRISHNAMURTI: Señor, uno puede--descubrir_ con bastante .faci-
lidad la causa de los temores conscientes u ocultos mediante 
el análisis, la observación, la introspección, elexamen o 
adentrándose en sí mismo a gran profundidad. ¿Contribuirá 
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a liberarnos del miedo? ¿Liberará a 1J ~,~f~::;:,~fli~~g\~f}fr\X 
•,.<flt:::;"'I ... _U.L'.l..J..I. su causa porque alguien nos.~i~r:sB:(l~'It3!i::9:'i~.~i:~:~·-/\ .. 
. \fü,ié11ct<J1a uno mismo? Si uno la desct1~r~rf9!::~f::~,$,f\~$::·::· 
iíltucno mejor que si nos la dicen; aun así,d~~ct1l)J."iJJJii:cf~f#J;l>: ·. 
+riw1:~s del análisis implica tiempo, ¿no esdettó?-;:y siuno·.µtiMO 

el tiempo como medio para descubrir la causá del temor, 
ha hecho en realidad? Cuando uno encuentra la causa, 
ha sucedido? 

I: Ciertas clases de·descubrimiento sobre uno mismo pueden 
llegarcomo una revelación;locual puede ser muy dramático, 
no simplemente como algo que uno aprende . 

.l.'U.'\.Jl._,,._ ... ,.H·,u.v,._ ................... Sí, puede ser muy dramático, y lo que usted 
qtue:ra, pero el miedo.persiste. Mire, señor: muere alguien a 

tengo afecto; me siento terriblemente trastornado por 
a esto lo llamo dolor. Sé por qué sufro: es porque he 

..... , .................... aun amigo, heperdido a alguien a quien quería 
muchísimo 1y me siento solo. De repente, me veo privado de 
un compañero con el cual solía discutir las cosas. ¿Me liberará 
el hecho de saber todo eso; liberará eso a mi mente de su 
dolor? Observe, por favor, un poco más de cerca. 

h Sin duda, lo que hace sufrir a uno es un. sentimiento de 
culpabilidad por haberse comportado tan inadecuadamente 
en la relación; 

KRISHNAMURTI: Sí, se siente incapaz, arrepentido, etcétera. 

I: Sigo pensando en ello. 
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< ,. ·;··, ·, Y,· ·:.•v ;-;¡,•v.< 

.::¡~~~~I;>~~:<?/\es análisis: pensar en ello, investigarlo con 
·J~e~t!·ci~~Jl)~ff~Pentimiento, con una sensación de «¡Ojalá 
:·flg~~~:irtr:·s:i~:~;~~ir». No obstante, al final de ese largo viaje 
;d~.:~erc'll~r~~11.i<>, ¿está uno libre del miedo o del pesar? 

''' /f ~ne111.os:~xpljca'ctones: ', religiosas, psicológicas' y objetivas, 
pero ¿nosJiberan ellas del temor? 

I: Uno puede mirarel hecho real ydarsecuentadeél. 

KRISHNAMURTI: Creo que puede abordarse este problema· de 
un modo muy distinto. Tiene que ser posible, porque, de la 
forma en que hemos vivido, no· hemos resuelto ningún pro"' 
blema. Aún existe en nosotros el problema del miedo, del 
dolor y de la ansiedad; seguimosviviendo en esa desordena-
da confusión. Yo siento que hay una salida real, si somos 
capaces de abordar la cuestión entera de un modo diferente. 

Veo por mi mismo que el mero descubrimiento de la cau-
sa del dolor no le pone fin. Las explicaciones; las lamentacio-
nes, el pensamiento de 'Desearía haber tratado mejor a este 
amigo', ninguna de estas cosas resuelve mi dolor y termina 
con él. Pero ¿qué he hecho? Al examinar, al buscar la causa, he· 
desperdiciado tiempo y energía,. una energía que necesito 
para hacer frente a algo que no comprendo. Veo que el tiem-, 
po, como proceso de análisis e indagación de una causa,sólo 
sirve para engendrar desorden y derrochar energía; así pues, 
no disiparé mi energía buscando la causa; sé muy bien que la 
causa es la lástima que me tengo a mí mismo. Luego rechazo 
todo eso por completo: la explicación, la causa; el arrepenti-
miento, y la lástima que siento por mí; lo desecho, lo rechazo 
completamente porque veo su inutilidad; no tiene el menor 
sentido. 
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I: Al tratar de comprender cualquier problema, sentimiento o 
pesar, veo ese estado mental. 



,. ',,· .. , .. :.v.;:·.-,·=."·='·.·;>,·,.·;•••:,-··,·' 

''::•:jjfa}~i::1J,;'it~Ék;¡§¿~y~~i~}:':{i 

tsHNAMURTI: Miren, señores: desearía:tt~§:ifti.tíf;:Jt:f~g}]I~~~\Ó'.•i\' 
~iéra comunicarles algo. Para comprendetlo 'lll~:·~i{~.¡.~~:T~··.::;,: 
I'fs habla, deben escuchar; no sólo escuc?atJas:p~l~l:>r~1t·~r~/-
!1f11bién captar el sentimiento, la estrucfura11rnatu~aie3i:y:II' 
~lfificado de·lo que está más allá de ellas; Para escuc?~rhan 
qe:.estar enormemente atentos, Claro que· tienen sus propias 

-ft:~~~~' sus opiniones, su propia experiencia, pero déjenlas de 
i[~~(Jpor elmomento¡ no permitan que intervenganyJes 

' (~Ridan escuchar. Esto.no quiere decir. que deban·· ustedes 
·~peptar lo que se está diciendo, sino muy al contrario. No se .J~f éstá hipnotizando ni forzando a admitir algo que difiera 
~·pt completo de sus propiasideas; Simplemente están escu-
g:ltando para descubrir. 

pecimos que tal vez haya una actitud del todo distinta 
~rteeLproblema del dolorodeltemor. Para comprender y 
~escubrir ·• por sf mismos, no sólo están escuchando a quien 
léS habla,;síno que lo están «utilizando» -si se me permite 
~x::j,resarlo así..:.para ver la verdado la falsedad de lo que está 
q.iciendo. Él dice algomuy sencillo: que mientras buscaba una 

::( hy IíiI,r ~xplicación, uno ha empleado e1 tiempo para descubrir 1a 
;sy;,yr bmsa del dolor, esperando con ello librarse de dicho dolor. 

Eso es lo que uno ha hecho; y, a mi entender, ése no es el 
:rnodo·de·liberarsedel sufrimiento. 

Deben descubrir lo que quiere decir quien les habla, a 
qué se refiere reahnente, y para ello deben escuchar. Él dice 
que cuando ustedes están analizando, siendo introspectivos y 
ahondando en las causas, eso es un desperdicio de tiempo, y 
energía, y que, para hacer frente al reto del temor y del dolor, 
necesitan ustedes su energía completa, luego no pueden 
permitirse el lujo de desperdiciarla en tratar de descubrir la 

.,~-e, causa; 
011> No derrocharé un segundo de tiempo ni un átomo de 1 ertergliíab·.· en el análisis ni en la lástima de mí mismo. Quiero 
¡w;:r¡:. estar · re del miedo, porque veo lo que sucede si uno tiene 
lt.: 
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ilíi~~6~~~¡¡¡• 
i~l~il"~~j'ij'"B nriedo distorsiona, impide, corrompe y 
:\.J}f~'~;Jfps~q~e~~:T~~emos una red de escapes, y todo eso es un 
;· ,::-j:1;~$p~rd.kitjJd,~:in$rgía porque implica tiempo, y el tiempo es · -:'\Iftespfft~ttl:)1:n:: " · · ·. · 

¡: 13ii:úi} éstp:qfo~he dicho¿ es un hecho real para ustedes, 
lócotripre11.den sólo de maneraverbal? ¿Es un hecho como 
es el.micrófono.·que tengo ante mí?·Si no veo el 
alguien. me describe lo que es; qué f"l ll''l,..,l,,....n ... nc,na 

estructura, para mí será un simple enunciado verbal; 
bio, cuando lo veo directamente, es realmente un no,,"''"'"· 

Cuando estáhambriento, esoes un hecho; nadie necei,ltét 
decirle que tiene hambre; ni describir lo que es el hambre. Así 
pues, el hecho revela la estructura del desorden, del tiempo,• 
y a menos queunoJlegue a ese punto en quesu comprensión 
es un hecho, no puede seguir adelante. Cuando la mente se 
da cuenta de que el tiempo engendra desordeny que eso es 
un hecho real, no una.teoría, una afirmación verbal ni un con., 
cepto intelectual, esa misma percepción produce una revolu-
ción enorme¡ porque uno hanegada el tiempo psicológico. 

I: ¿ Cómo puede usted mantener esa percepción? 

KRISHNAMURTI: No se trat~ de mantenerla. Si usted.lo percibe¡ 
eso es así. 

I: ¿Ayuda el entorno a que uno comprenda? 

KRISHNAMURTI: No; esto no tiene nada·que.ver con el entorno, 
no tiene nada que ver con lo. que uno sea o no sea. Sencilla-, 
mente, ¿ve uno el hecho real?.Señor;;.en su cuarto de baño tie-
ne una botella con nna etiqueta que dice «veneno», y sabe que 
es veneno; por lo tanto, tiene mucho cuidado con esa botella, 
incluso en la oscuridad¡ siempre está alerta con respeto a ella; 
No dice: «¿ Cómo voy a mantenerme apartado de esta botella? 
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M:c:omo voy a tener cuidado con ella?». 
~> I!~)de modo que le presta enorme 
r-v-e1.1~no¡ crea desorden. 
, Si esto es un hecho para usted, ernto11tc·~:$:pt.1~1clé:pt1q<.;~~'Q.~i:ta:\:: 
i:I~prnprender la manera de liberarse cte.1 nn1eictC•• 1runect1at:a-
:i~1.1te¡ pero si aún considera el tiempo como ..... "·~....._,.,,..., 
~f~fª sí mismo, .. no habrá comunicación entre. usted y yo. 
>$:~11chen, hay algo que está· mucho más allá; puede haber 

~idase de tiempo por completo distinta. Sólo conocemos 
.::~~tiempos: el físico y el psicológico, y estamos cautivos en el 
:}~PO· El tiempo físico desempeña un papel importante en 
}~:psique, y ésta tiene una influencia importante sobre lo físi-
1~.iEstamos enredados en esta batalla, en esta influencia. Uno 
::~i.de¡ceptar el tiempo físico si quiere tomar el autobús o el 
: .rr;pero si uno rechaza por completo el tiempo psicológico, 
rtonces puede uno llegar a un tiempo que es algo completa-

11,1rte distinto., que no tiene relación con el primero ni con el 
:~~ptllldo. ¿Desearían ustedes investigar conmigo ese tiempo? 
t?p:rque ese tiempo no es desorden; es un orden extraordinario. 

I: Señor, en el tiempo psicológico veo que mi mente ha pro-
yectado hacia delante unfuturoque no existe. Eso crea desor-
den, porque yo respondo a algo que no existe. 

I: Sin embargo, esto ocurre en dos niveles, el consciente y el 
inconsciente, y es. muy difícil penetrar en este último. 

J<IBISHNAlvfURTI: Señor, damos enorme importancia, me parece, 

iE~~~;E~:E§f~:;fª~~~§ 



<:(.··111~Ht~irl.tqg.s~jÍÁ_~t~ y por qué no se la damos a la consciente? 
· l~s ~qás9:.p9fqti~L110 vemos que el pensamiento mismo care-
. · ·. c~•· <ie.• .. 4*P()i:t.él1:ls1~7 

1::¿NáespcWible utilizar mejor el tiempo-de forma que dísuel~ 
va el miedo? . 

KRISHNAMURTI: Puede o no haber desaparecido; En general no 
ocurre así. La idea de que puede haber desaparecido no es 
más que una idea, no. es un hecho. El hombre ha vivido con la 
pena o la ha deificado. Los cristianos han rendido. culto al 
dolor. En la India y en Oriente tratan de remediarlo con expli"" 
caciones, pues tienen la. doctrina del karma. El despachar la 
pena con explicaciones o el deificada es una forma de eva-
sión. Uno puede también evadirse por medio de la bebida .o 
de las drogas. Pregunta usted si hay una acertada utilización 
del tiempo. Es evidentE; que la hay. 

I: Creo que mí utilización del tiempo en el pasado ha sido 
defectuosa, porque lo he utilizado de manera estúpida. 

KRISHNAMURTI: ¿ Cuál es la forma acertada de emplear el tiem-
po? Fuera del tiempo físico, del tiempo medido por el reloj, 
¿ qué significa el tiempo? 

I: Significa cambio. 
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it<IusHNAMURTI: El tiempo significa 
iil.ra cambiar todo esto, necesito 
momento inmediato. ¿Pero es eso 
:hambre, cuando hay una demanda 

'ªgitardaré hasta mañana»? 

I: Sí,pero hay otros muchos casos en que eso funciona. Por 
ejemplo, siento un deseo. Si no hago nada al respecto, se disi-
pa, y no necesito molestarme en tener que combatirlo. 

~SHNAMURTI: Desde luego. Continúe hablando, señor; siga. 

/) 

I: Por lo que veo, el paso del tiempo tiene como resultado la 
1 eliminación de los deseos; porque esos deseos acaban causan~ 

do dolor; 

~SHNAMURTI: Mire usted lo que está diciendo. Dice que el 
tiempo, que forma parte del placer, puede ser utilizado para 
ljl5rarse del no placer. De modo que el tiempo le proporciona 
placer. Eso es lo único que queremos. 

I: ¿No es el soñar un estado de la mente en el que no hay 
tiempo psicológico ni fisico? 

:ajrusHNAMURTI: Los sueños son algo enteramente distinto. Yo 
~reo que los sueños son un desperdicio de tiempo, de energía. 
¿Por qué sueña uno? Es bastante claro, ¿no? Está uno terri-
Wemente ocupado durante todo el día, con la mente cons-
~iente emedada en sus disputas y en todas las demás activi-
ciades de las horas de vigilia. Cuando se va a dormir, _la men-
te consciente queda algo menos activa, y la llamada 
jnconsciente proyecta todas sus indicaciones en forma de 
sueños. No debemos glorificar los sueños, porque entonces 
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:'I\ii'/@1)1:ri!l:C~~'J~tt.t~;~i}lf:·: 
; ·,; .,;, ,:.:·::·/\ :::; , ····,.; :,··~:~)::-~)\.\.~'.\/\'.{\~·h.(. i, 

,··:: .. "; '':\ /.·,.~ 

: ,:::
1;·:;:W~·~\~~sf~tr:~t~:~g:s con 10s intérpretes de sueños, etcétera, 

,. '' ····: :j:~rs~tt:f ,1:(~ZHsas:)>}i ::\:: 
: ·.?iU.f<i~\~PA;:·e;s~ij.)~espierto todo el día, observándolo todo, 

()ps~rVJln~g}~J8fTª en que camina, habla, se viste y piensa, 
vigilando ritiestra:·relación con las personas y con la naturale--
za.1 presfandó at~rición a todo lo que está oculto en nuestro 
interior, entonces lo que llamamos inconsciente sale a la luz, 
y uno no necesita soñar nada; 

I: ¿Puede usted indicar por qué el tiempo, per se, nunca pue-
de resolver el sufrimiento? 

KRISHNAMURTI: Se lo acabo de mostrar. Mire, señor: pierdo a 
mi hijo. Investigo qué es>loque está pasando en mi mente. 
Me veo privado de algo en lo que yo confiaba; he perdido un 
compañero, he perdido un hijo en el que había invertido no 
sólo dinero, sino también esperanzas; temores y anhelos;• No 
puedo inmortalizarme en él, y por eso me sumo en la lástima 
hacia mí mismo y enlas lamentaciones. Bien, esto ha llevado 
tiempo: un día o un año; sea lo que fuere, ha supuesto tiem., 
po; y, mientras tanto, otras influencias, otras tensiones, han· 
ido originándose. No es sólo ese descubrimiento continuo lo 
que está teniendo lugar; hay otras cosas queinterfieren y, 
como consecuencia, la causa nunca produce el efecto acerta-
do. Cuando hay una causay un efecto1 hay también un inter-
valo de tiempo, y en ese intervalo existen toda clase de ten-
siones; por lo tanto, el efecto se modifica, y lo que fue efecto 
llega a ser la causa de unanueva serie de cambios. Nunca hay 
una causa precisa y un efecto preciso; luego es un desperdicio 
de tiempo dedicarse meramente a· averiguar la causa que ha 
producido mi dolor. Si eso está claro, ¿se trata de una claridad 
verbal o es una claridad de hecho? 
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I: En cuanto a los eje1nplos concretos que 
dentemente una claridad real. 

digo a mi mismo, que sime diera cuenta de ello duran~ 
te-un.periodo de tiempo, entonces ... 

puede usted darse cuenta durante un 
...... ,.. ..... -..,..,..,r, de tiempo; en ese caso, se convertiría en una activi-

Mire, señor: entro en la sala y veo los colores 
ctei.Jo,s cuven,os ropajes; la puerta, las ventanas, la forma des-
rit•otJiorc1tcm, .......... , .... de la sala,Ja luz, y todo lo demás. Lo veo 
iii.IIi~~aiatc1m.ente y percibo mis reacciones ante todo eso. Me 

.__ .... , ...... "'" de cómo surgen esas reacciones y de mi condicio-
ya sea clásico, victoriano o lo que fuere. 

\ii·•-KRISHNP~I'vflJR1rr: Si actúa usted de ese modo, lo descubrirá, -¿no 
••·•··-•-•---•·-··-... ,,..,, .. ,.,,,::, ..... .... , Pero si entra en la sala, mira a su alrededor, e in.ten-

....... -..,,-__ r,- ... t-, .............. ,...."' descubrir sus reacciones, su condicionamiento, 
requiere tiempo; y en cuanto rmo invierte tiempo, se mez-
otros factores, no se trata de una sola acción, y eso es un 

de tiempo. Pero ¿es un hecho real que no está 
ya el tiempo como medio de darse cuenta, de 

...... ...,,., ...... _ .. , .... del miedo o del dolor? 

I: ¿No interviene el tiempo solamente cuando uno empieza a 
pensar en si mismo? 

KRISHNAMURTI: No, por favor, no se trata de eso. Está introdu-
ciendo una cuestión diferente .. , Bien, diré que sí, por supues-
to que sí. Y entonces, ¿qué va a hacer con ello? ¿Investigar de 
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, .' :, '. ,·.=· .. ' :. ·.' .......... :-.< , ' /~¡¿~ij~~~t¡~~"\% 
rn n~vóqp~~li~~r,rse de ese pensamiento que piensa sobre sí 
:: , ; 1\if}ithpoi<:i)itiiiiij {::i)j :i 

.,:'<(\ff:{$}Jª-}~p:tpp~~~.sión es un hecho, no una idea ni una pala-
·::::pt~:~\~i"ti'~~~S~P19 o teoría intelectual, sino algo real -como 

debetíáserio pátá algunos de los que están aquí-, entonces 
poderrioS ségufr adelante; No existe ningún tiempo a través 
del cual vaya a liberarme de algo. Y sé que tengo miedo, que 
temo a la opinión pública, a la muerte, a la oscuridad, o que 
temo a mi abuela, También me doy cuenta de que sufro, lo 
cual significa quedebo hacer frente al sufrimiento, y que debo 
hacerle frente sin emplear eltiempo, ya que para encararlo 
necesito toda la energía de la que dispongo; Ahora tengo esa 
energía, ¿comprende?Antes, cuando utilizaba el tiempo 
como medio de evasión;no .. disponía de ella,porque huir 
generaba desorden, porque el hecho es el ·sufrimiento;·. y yo 
introducía otros factores que no tenían valor alguno, que eran 
meros escapes del hecho único. Cuando realmente rechazo el 
tiempo como idea, concepto o como algo que uso para libe-
rarme del miedo, entonces tengo la energía para enfrentarme 
a ello. Y es que todo esto requiere una enorme energía. 

Tengo miedo, pero ya no acudo al tiempo como medio 
para disolverlo; debo hacerle frente. Bien, ¿cómo le ha.gofren':' 
te? Han desaparecido todos los escapes, las explicaciones, las 
causas, todos los medios de superarlo: contención, represión, 
control, todas esas cosas; puesto que todas ellas implican 
tiempo y un desperdicio de energía. Entonces, ¿cómo lo 
afronto? 

I: Sí ha cesado toda evasión, sin duda el miedo mismo ha 
desaparecido. 

KRISHNAMURTI: No entre usted en eso. Porque si se adentra en 
ello, verá que ocurre alguna otra cosa. 
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I: Pero si no sé cómo hacerlo, 

··Kil"<RJ.nu."ru.vu_._._,d_ .... Entonces esto significa 
ertab1so11L1to del concepto del tiempo. 

pensamiento es placer; usted 
en diversas formas; por lo 

Para hacerle frente directamente, tiene que 
comprender la estructura y la naturaleza del 

µ'L(;lLL,J., •.• •.•·Pl"\1"r,n~O es placer lo que deseamos . 

. iíéRISHNíMWI~TI: Eso es lo que estamos buscando; eso es lo que 
tP•/q1üeire1no,s. Queremos placer, queremos la continuación del 
ti1:>láce1,,n.o la comprensióndel dolor, del miedo ni del tiempo. 

>u~mn1os el tiempo como medio.de prolongar el placer y evitar 
i'·.··.··EHclol1or: eso es lo único que nos interesa. Tiene uno una expe-
?i.··•··•tr1e1nc1la de placer: ve una maravillosa puesta de sol, un árbol 
.w.·i •. i.·.ne:rmos,o, una escena, un rostro encantador; el verlo le repor-

enorme placer, y quiere que eso se repita. Lo que forma 
del tiempo no es el instante de placer, sino la repetición. 

I: Es unpunto muy dificil, porque cuando uno siente miedo 
o sufre, la mente, llevada por toda una serie de influencias, se 
aparta •·del. sentimiento;y si uno rechaza esas influencias, 
entonces ... 

......... ..._ .. _,_._J-'"·u.vi,_..._,J, .... ¡No, no! Cuando rechaza.el tiempo, lo rechaza 
es un hecho. Debido a que conoce su efecto hace que 
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atraído hacia él; sólo se sentirá atraído 
fije la mirada en ese precipicio. 

concepto del tiempo un regreso al placer? 

KRISHNAMlJRTI: 1.'~ <JJ ...... v .... v lo contrario; el tiempo es la invención 
del pensamiento en forma de placer. 

I: No, no me refiero al pensamiento; Quiero decir como expe-:-
riencia. 

KRISHNAMURTI: U stedtiene que comprender el placer. Profun-
dicemos en ello. ¿Qué.queremos? En realidad, ¿qué es lo que 
queremos todos nosotros? 

I: Queremos ser felices. 

KRISHNAMURTI: La felicidad es placer; una· continuación del 
placer, repetición de algo que es placentero: sexo, una.ima-
gen, una experiencia, una idea, cualquier cosa que dé placer. 

I: Uno quiere libertad; 

KRISHNAMURTI: ¡No; señor! (Risas) 

I: Quiero decir estar libre de la infelicidad. Si piensa uno en 
la felicidad, automáticamente piensa en la infelicidad. 

KRISHNAMURTI: Libertad, no libertad de, sino simplemente 
libertad. 

I: Simplemente libertad. 
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.isHNAMURTI: Si está usted libre de 
ipl;l.rticular, ¿ es libre? 

I: No. 

1sHNAMURTI: Por favor. Nos queda m11vpo1cot1e~m1Dó.:·l""lo 
~rE;!llle impaciente; no es eso, pero están perdiéndose ustedes 
lgP importante por. culpa de retroceder y retroceder. 

I: Continúe; señor, haciendo caso omiso de las interrupciones. 

l5IíNAMURTI: Señor, no sirve de nada que yo continúe¡ por~ 
i~[yalJiny al cabo,. queremos comunicarnos uno con otro. 
i~~ro,Ja comunicación verbaL no es verdadera comunicación; 
éstaúnicamente existe cuando tratamos con hechos, entonces 
~sttnacomunicación verdadera. Cuando usted me odia, usted 
~stá en comunión; cuando yo la amo, estamos en comunión; 

: ~~ro si es usted indiferente; y yo soy algo similar, no habrá 
$ptnunión entre nosotros'. AsLpues, miren esto, señores. 
§Jómo. dijimos al principio; el tiempo crea desorden. Ustedes 
pµeden ver lo que está pasando en el mundo. Hay inanición 
~11Ja India y en otras partes de Asia, desempleo forzoso en 
fuuchos sitios, y otras cosas terribles; entre ellas la guerra, que 1 ~!:~:~~:~:~~~:-~.~:.:::::e:::::!:~:=~ 

:I11Jt llQ del nacionalismo, a los políticos y sus ideas, sus conceptos. 
t¡¡iI!i_: Ellos dicen: «Afíliense a este o aquel partido» y todo el 
;Jt (µriente se muere de hambre. Dicen: «Bueno, tenemos que 

f! ::a; ~::::!e~n:~::::~r~ed::::c~~do particu-
<>( 

1 fü~;~~~~it~ªª~ 
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/:i'.i1~:rt~~~i~{\qt~,m~:S ilusiones, vivimos desesperados. Veo eso 
·czp:rrtcyti:tlli~~l1.<J)Y:el tiempo ya no existe para un hombre que 
l?te.f'Jp.;s())i''.Jlác::ifnalista ni pertenezco a ningún partido; no 
8º)1'fél~?{íc:~r1-i~;r:r:otestante, ni hindú. Tengo la energía para 
hacerfrentea.lrecho que es el miedo, porque he comprendi-
do eLplacer.ELproblema es quelamayoría de nosotros 
queremos una cósa: el placer; si no es el placersexuat será en 
alguna otra de sus formas. Y cuando, con la edad, uno se 
hastía de las diversas formas de placer, decide en un momen-
to dado buscar a Dios (Risas) o algo de esa índole. 

Es necesario que comprendamos este extraordinario 
impulso hacia el placer; y cuando uno lo comprende, también 
comprende la naturaleza deltiempo que le da continuidad en 
forma de pensamiento, ¡Todo eso es tan sencillo, señores! 
Sencillo, si realmente ven la verdad de la naturaleza del tiem-
po. Y si la ven como un hecho, entonces ¿qué sucede? Ya no se 
amoldarán al principio del tiempo o del placer; podrán mirar 
el hecho, no en términos de placer.y sufrimiento, ni por lo 
tanto, de tiempo. ¿Qué ocurre entonces? Cuando ustedes 
encaran un hecho por completo, como un todo, se. encuentran 
ante él con paz, lo cual no es placer. La paz es afecto, ¿no es así? 
No asientan, por favor; limítense a examinar la afirmación. 

La paz nunca conti~ne placer; eso es lo más bello de la 
paz. Y cuando se ha rechazado el tiempo, entonces tienen 
ustedes energía para enfrentarse al hecho. Esto significa que 
la mente ha experimentado una revolución y que, por lo tan'" 
to, se enfrenta a algo en una dimensión por entero distinta. Si 
uno sólo conoce el placer y la continuación de éste en forma 
de tiempo, de pensamiento, únicamente conoce el conflicto, 
que es desorden; y,.seguidamente; trata de escapar de ello, de 
hipnotizarse con toda clase de actividades; eso es lo único que 
hace. Pero al darse cuenta de eso, lo rechaza por completo. 
Entonces la mente no se deja arrastrar por el placer. Ella tiene 
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.fa enorme energía, que es pacífica¡ 
~11.ede por lo tanto hacer frente al 

:.;i•/t.¿Cómo abordarnos el miedo? Eso 
@eneralmente lo encaramos 
Úrica lo afrontamos de verdad. Lo ... .., .................... .,.,. 11LeLHru,u1;::: pcuc.1.:"'···· 

<t~s;mediante las innumerables redes 
:0:rac.lo .. Todo esto lo conocemos:Dios, la bebida,el sexo, las 
~i*ersiones, la literatura, la pintura, el arte; todo menos el 
.~y5horeaL Cuando ponernos fin a todo lo que conocemos, la 
; 7nte se vuelve extraordinariamente alerta y silenciosa. No 
,~frde estar en calma cuando constantemente persigue elpla-
~jlen sus diversas formas. Les ruego que no me entiendan 
.,~LNo hay nada de malo en el placer. Mirar algo bello es 
.mªrfvilloso. Pero, para generar de ello un placer correcto, 
'tlll.O no ha de insistir en que eso continúe ... : porque ése es el 
gtigen del desorden. 

Cuando rechazan el tiempo, no corno una reacción, sino 
porque comprenden que el tiempo basado en el principio del 
placer crea desorden, entonces tienen energía para hacer fren-
fé. al hecho, no hay ninguna distorsión. El placer que crea ilu-
sión y falseamiento ha llegado a su fin¡ por eso puede uno 
hacer frente al hecho real. 

Una de las cosas más difíciles de comprender es todo el 
·principio o la estructura del placer. Cuando usted es alta-
mente sensible, todo su ser lo es también: su cuerpo, sus ner-
\dos, sus ojos, sus oídos. Todo en usted es sensible. El mero 
hecho de ver algo muy bello o muy feo, es un momento de 
placer; pero es importante que ese momento no tenga conti-
nuidad alguna. Desde el momento en que tenga continuidad, 

fií':~ uno se vuelve insensible; y siendo insensible, hay desorden. 

1 :::~~~}:1;:~f i;:~t[~:e~~~ie§~ 
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¡'¡'H~~li no hay ningún esfuerzo en ello; sólo hay 
; :)\ ~~ftt~f#p'):~fl.1~.g\l,lay placer. Si uno ha captado realmente 
--:·Jf.cl~;.!ªt9>Jf;fül~·mI~Be ha salido del surco trillado del prmcipio 
·.: n711:iftJf.lc1é7rf•~\gpr consiguiente ya no depende del tiempo 

C(}fül()•rri~~ÍO<ci~•::,rolución, de liberarse O de alcanzar algo. 
Cuando<alguien·· .• cercano muere, la mente·.hace frente 
reto,· a ese incídérite, sin ningúnmovimiento; Esto rto signifi:; 
ca falta de compasión o que uno sea crueL La muerte es una. 
cosa inmensa, demasiado vastaparaque,· lacornprenda una 
pequeña mente mezquina; Sólo puede uno hacer frente a algo 
inmenso cuandoJa mente está en calma. 
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.................. ·.·. ,,.-.., ................... ,.., seguir con lo que 
es·tat>arnos investigando el otro 

es decir, con el tiempo? De-
que el tiempo, excep-
el tiempo. físico del reloj, crea desorden; y para ser 

<c:uen110, objetivo; no emotivo ni sentimental, uno tiene que 
··"'....,, .... ~,._ ........ ...._ ... _ .... toda la estructura del tiempo. Ya profundizamos 

en ello, y creo que esta tarde, quizá, podamos abar-
desde un punto de vista diferente. 

El conflicto en cualquiera de sus formas es la ilusión del 
··.ne·m1Jo;y todos estamos enconflicto, de diversas clases en los 

Udit,tiI1to,s niveles de nuestro seLAceptamos el conflicto de la 
como inevitable, y nos adaptamos a él. Uno puede ver 

conflicto,de cualquiermodo que se manifieste, distar-
pervierte el pensamiento, que se convierte entonces 

generador de ilusiones; lo cual forma parte del tiempo. 
No estamos hablando sobre algo. No hablamos sobre una 

idea. No es como mirar un cuadro que otro ha pintado y 
decir: «Me gusta)), o «No me gusta)), preguntándonos quién 
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t¡¡¡¡¡e fil~ vfilor monetario, etcétera. No esta-
:}\/i,lXLR~:j~1tit~~~\~~,9+\N o estamos contemplando un cuadro ver-
; :;;:t,~~l(1~~!~~~~+~i~~J:tdo realmente lo que se está exponiendo, 
. :·:}1~i\~:~r~~\:-:ilB8/~gtraño, ajeno. Por eso es muy importante, 

· 9~et>re~~ÜF11-é\Jt:'c:ºn:atención, no sólo a quien· les habla, sino a 
todoen la yida; escuchar sin ninguna distorsión, sin tiempo. 
Entonces tal vez descubramos por nosotros mismos si es posi-
ble vivir en este mundo ,--ganarse el_ sustento, tener familia, 
vivir una vida de relación en constante movimiento- sin 
esfuerzo y, por cortsiguiente, sin tiempo. 

El tiempo implica también espacio. Sólo conocemos el 
espacio desde un centro que es el observador, y debido a ello 
nuestro espacio siempre tiene un límite, un confín, una fron-
tera. En realidad, no en teoría, sólo conocemos el espacio que 
hay dentro de una casa por las cuatro paredes que la forman. 
Dentro de nosotros mismos, cuando nos miramos y conside-
ramos lo que es el espacio, siempre hay un centro desde el 
cual estamos mirando, y eso hace que el espacio sea limitado; 
esa limitación la crea el observador. En el mundo moderno, 
donde va disminuyendo cada vez más la cantidad de espacio. 
físico disponible, si uno quiere tenerlo ha de ir a la luna o a · 
otros planetas. El espacio sin centro, sin límite, es libertad; y 
esa libertad no es posible cuando existe el tiempo que crea la 
ilusión del obsérvador, que a su vez limita el espacio con su 
pensamiento. El observador se separa de la cosa que ha obser-
vado, y por ello hay un espacio entre la cosa observada y el 
observador, que sigue perteneciendo al tiempo. 

Es muy interes~nte, si uno profundiza en ello por sí mis-
mo, descubrir lo que es el espacio, saber si puede-usted tener 
espacio, no sólo en el exterior, sino interiormente, sin volver-
se loco. Sólo cuando hay espacio no hay influencia, presión, 
no hay una entidad civilizada que adopte el papel de obser-
vador, de centro que discrimina, que ejerce la voluntad para 
lograr o no lograr. De modo que para· comprender el tiempo 
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me refiero al tiempo físico-
la cuestión del espacio: 

\d(JnCLe no existan el observador y la 
ración entre estos dos genera .... ..,, .............. ~·OJ, '11eié5fü 'p~frca/ig91i'fpitij:tjf\ 

conflicto y así liberarse de él, 
nh,Cl.P1..-..rn,10J.rJr ... .L·LL lo observado. 

Conocemos el espacio debido a las cuatro paredes de la. 
>casauuelo circundan, y·debido a la·silla que lo crea en torno 

1arnb1lén conocemos el espacio como distancia en el tiem-
"' Ll"-'·'·.L.,.., conocemos porque existimos como seres humanos, con 

nuestro desbarajuste de conflictos, desdichas y sufri-
también lo conocemos por la lucha, el forcejeo, el 

•. , ...... J,.1·:J,llJ· ........ ov· de alcanzar desde el centro aquello que el pensa-
i••iI1'.lle,¡1.t1:J ¡:>royecta como meta. Ese centro llega a ser el experi-
i\·.•·r11e11.tacto,r¡ el observador, y uno conoce el espacio desde ese 

no lo conoce sin éL Por eso, si uno no descubre ese 
iesv,ac10 sin centro, siempre será un esclavo del tiempo, de lo 

se derivauna constante tensión, el conflicto de la duali-
del observador y. lo observado; 
El observador, que es el «yo», el pensamiento, el centro, 
un espacio alrededor de sí para rebatir, rechazar u opo-

ner resistencia; o bien, por medio de la identificación, esta-
blecer otro centro. Sin crear otro centro, el experimentador, el 
observador, no puede existir; Quizá rechace su centro actual, 
porque ve intelectualmente que es el resultado del tiempo, de 
la experiencia y del conocimiento; pero, si no lo comprende 
realmente y.lo·.rechaza por completo, no estará libre de ese 
centro, e invariablemente creará otro fuera de sí mismo como 
ideal, utopía¡ símbolo¡como Dios1 como lo que usted quiera, 
y a continuación se identificará·con él. Seguirá creando espa-
cio en forma de tiempo, y creará el tiempo para alcanzarlo. 

Es necesario que uno comprenda esta cuestión del tiem-
po y el espacio si quiere comprender lo que significa una vida 
sin esfuerzo, que es algo verdaderamente extraordinario y 
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exige gran sensibilidad y atención. No basta con preguntarse: 
«¿Cómo puedo vivir sin esfuerzo en el mlUldo moderno?>>, ni 
basta con rechazarlo o con tratar de convertir la vida sin 
esfuerzo en un ideal y vivir de acuerdo con él, porque eso se 
convierte entonces en un esfuerzo. Una acción que sea real-
mente espontánea, y no instintiva oimpetuosa, no está limi'"': 
tada por el tiempo. 

Si la mente está atiborrada y carece de. espacio, uno no 
puede mirar, no puede observar realmente. Para observar por 
completo hace falta unmirar,.unver, un oír en que no exista 
la distancia, ni por lo tanto el espacio creado por el centro •. Si 
quiero verle.a ustedy si usted quiere verme;su mente no pue¿ 
de estar repleta de problemas de toda clase, de cuestiones, 
dudas y desdichas¡porque entonces no hay espacio desde el 
que mirar. La mayoría de nosotros, sin embargo, no quere~ 
mos espacio: el espacio nos da miedo. 

¿Es posible vivir en este mundo sin escapar de él y sin 
experimentar? Porque, desde elmomento en que hay experi-
mentación, hay un experimentador que impide. la existencia 
del espacio. 

Esto no es tan disparatado como parece. Sólo en el espa"" . 
cio puede ocurrir algo nuevo. Mientras uno esté experi"" 
mentándole todo, y por lq tanto traduciendo lo nuevo en tér-
minos de lo viejp, que es experiencia, el espacio creado por el 
experimentador será siempre. limitado, porque estará en el 
campo del tiempo. He acumulado mucha información, cono'" 
cimiento y experiencia. Esa experiencia ha creado un espacio 
en torno de sí misma, que es un espacio limitado, en el que 
vivo identificándome con todas las. cosas que he experimen"" 
tado, con todos mis recuerdosj con el pasado¡ ¿Cómo puedo 
liberarme de ello? ¿ Cómo puedo rechazarlo. tan completa-
mente que el acto mismo del rechazo sea una explosión? 
Cuando preguntamos: «¿Cómo?»¡ el «cómo» es desorden, 
puesto que forma parte del tiempo. 
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El hecho es que cada ser 
d.ad nada de individuo, está sujeto al 
ffientador que proyecta su propio 
:rrló.iEse centro es el observador, y 
$igue siendo lo observado; luego no h.füv':iuñ~iiri'áüiéh:íc:16fitY: 
irttre1o observado y el observador, es aecu; ne) n.avatrté11ttid:a· 
comunión. Tan sólo existe la comunión cuando 
céntro; y eso sucede cuando -si seme permite usar estapala-
p:rá.sin distorsionarla...,:; hayamor; .· Porque el amor no es del 
t:iémpo, no es un recuerdo, no es del pasado. Como ser 
llfunano que ha vivido una vida de experiencias, acumulando 
~~~~cimiento, cuyo centro crea el espacio del tiempo y su cau-
tiveriot:¿cómo es posible que el «yo» cese y que, por lo tanto, 
~xisyt espacio? 

Miren, la muerte ha de ser algo extraordinario; sin 
émbargo, nadie quiere saber lo que es. N adíe quiere descubrir 
élenorme significadode algo que no conoce. Sé que existe la 
füuerte, y veo a otros pasar,camino de sus tumbas; me veo 
envejeciendo, perdiendo mi capacidad, no sólo la física, sino 
también emotivay mental; veo cómo disminuye la sensibili-
dad y· se acelera el deterioro; Cualquier cosa desconocida, 
como es la muerte, entra a formar parte del tiempo en el ins-
fante en que la experimento. Asípues, para descubrir lo que 

1 ::~::IZ~e::~!~::;;~;~=::a:7:I:;: 
l!ll\: espacio·· ilimitado,. que uno no puede experimentar como 
Wffit observador, como experimentador. 

' =~:!i::::c~;~:a;~~::~:s¿~~r~~~o:J::;: 
1'1 lo que significa; N ome refiero al sigmficado verbal de la pala-
l;: bra «paz>>, sino aaquelestadode paz en que hay una inmen ... tL :::~:~ ::~: ::~::~~r:::.:empo. Para descub: 



'' d?rrtO'. Ba11~sw~~:·:~se estado' ¿ qué hace uno? Les ruego no se 
hagat1la pregtllltíl de <<¿ Cómo voy a hacerlo?», o «¿ Cómo voy 
a alcanzarle)?»:. En el momento en que hacen la pregunta 
«¿Cómo?.>>,. están.ya generando desorden, puesto que están 
introduciendo el.tiempo como medio de lograr.la paz, y lo 
que se alcanzá por medio del tiempo no es paz; es sólo desor--
den, confusión, 

No sabemos loquesignificaserverdaderamente pacífi--
cos, o sea¡ estar absolutamenteJibres de violencia; La violen-
cia no sólo incluye la matanza de animales para comerlos,. el 
matamos unos a otros,las guerras y el conflicto denacionali'-'. 
dad es, sino también la ambición, la codicia, la envidia, la dis-
ciplina de la sociedad que se vuelve inmoral, y la disciplina 
de uno mismo al tratar de ajustarse a.una idea, .. deimitarun 
modelo o de ir tras un símbolo, cosas, todas ellas, que forman 
parte estructural de la violencia. No sabemos, pues, qué es 
eso tan extraordinario llamado paz. Creemos que tendremos 
paz si podemos detener ellanzamiento de más bombas, o si 
conseguimos dominar la cólera, o librarnos de esto o aquello. 
¡ De ningún modo! Eso no trae. paz ... No sabemos .lo que es. la 
paz, como no sabemos lo que es el amor, o la muerte. El amor. 
que conocemos es celos y placer: el conflicto de los celos y el 
placer de las relaciones ~exuáles,y todo ello·está dentro del 
tiempo. Pero no sabemos realmente lo que es darse cuenta 
-no como experimentador; porque eso es demasiado inma"' 
duro, si se me permite esa palabra, y demasiado limitado.,... de 
eso tan extraordinario llamado amor, o darse cuenta de la paz 
o de la muerte. 

Existe eso a lo quellamamosmuerte.¡No hablo de ello 
porque me esté haciendo viejo! Debido·a que no la compren-, 
de uno la elude o tiene.sus teorías sobre la.reencarnación o la 
resurrección¡ trata de apartarla y de encerrarla bajo llave; La 
muerte es algo desconocido, como el amor, la paz o una vida 
sin esfuerzo. Uno nola conoce y no puede acercarse a ella a 
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fravés del tiempo como experiencia, 
ebm, y necesitamos tener orden para 
f-i~ncia, pues una mente desordenada 
ijifjncias o quiere prolongarlas. No sé 
.~~t~des en esta cuestión. ¿Les us1taria·halcé:rj:,regulritás':?i:·.·.··•.··•·. 
~,qste el peligro de que se limiten a E~sc1L1ct1ar'YVO 0.1.~,u,t;tU.'I;;:-:, 

lartte solo. 

Interlocutor: Cuando dice usted «experiencia», ¿se refiere al 
«condicionamiento»? 

~SHNAMURTI:No, por favor,no; Preguntamos si unohapro-
~g.izado en esta cuestión dela experiencia y si la ha explo-
rado; La experiencia es una reacción a un reto, adecuada o no. ".• .. ·•.·1 
Jjáexperiencia es pasar por algo:ira, celos, sexo, lo que sea, y 
l??sá.rpor ello como experimentador. Decimos: «Ayer tuve 
µ.il(l maravillosa experiencia mientras paseaba; la belleza de 

· :¡?s>nubes, su luminosidad, eran algo extraordinario.» Lo he 
~xperimentado y se ha convertido en recuerdo; existió aque-
lla. hermosa puesta de sol, y he respondido a ella. Uno tiene 
que responder,. de lo contrario. estaría muerto: si me clavan 
).1rta aguja, reaccionaré, a no ser que esté paralizado. Pem 
.<:uando el experimentador saca de ese pinchazo, o de esa 
puesta de sol, un recuerdo de placer o de dolor, entonces uno 
ria puesto en marcha el patrón dela experiencia, y ese placer 
crese dolor son los que traducen toda reacción y la convierten 
~n experiencia. 

Si uno está harto de la experiencia 1 quiere otra más inten-
sa( más amplia y significativa, con más sentido, porque «es 
terriblemente aburrido ver cada día al mismo marido o a la 
misma esposa, trabajar en la misma oficina año tras año, vivir 
fjn una pequeña isla tan burguesa, abarrotada, apiñada». Uno 
se cansa de todo eso y se vuelve un «beatnik», un «beatle», o 
seaficiona a las drogas; porque.lo que uno quiere es tener más 
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iii1\·~~;(l~\demanda de «más experiencia» es siempre 
::::,i .. ~.~(·~~~t1~.~~/~~.\lp mismo revestido de rma apariencia nue-

r:~.;y~j·:tt?i\tm'\t~é:r~tnos ninguna experiencia, la mayoría de 
nqspt(qs·:riosJ?~fíamos a dormir. Si no nos desafiara el esta-

< ag) Jl:t?t()JÍtrtd¡·:~lürdenador, la automatización, nos que-
daríamos Jodos dormidos.· Dependemos de la· experiencia 
para mantenemos despiertos en ese sentido. 

Si ha ido usted tm poco más aUá de esto, no en el tiempo, 
sino en el sentido de comprenderlo 1 e:ntonces crea su propio 
reto; y éste es mucho más agudo, mucho másvitalque el del 
exterior. Sin embargo, ese reto que usted mismo se ha plan-
teado sigue dentro del ec:lmpodel tiempo,porque usted; como 
experimentador, ha. reaccionado ante éL 

La reacción· que uno exterioriza es la respuesta a tm reto 
externo o interno. Elreto exterie>r,puede dejarlo delado,pues 
para el hombre realmente seriotiene muy poco sentido. Pero 
uno tiene además su propioreto,de.carácter mucho más agu'"' 
do, mucho más vital; y cuando comprende también este reto, 
¿queda entonces algún reto? Porque en toda experiencia 
sigue existiendo el experimentador y la cosa exp~rimentada 
en el tiempo, lo cual crea ilusión y crea asimismo tm espacio. 
ligado al tiempo. Ver, observar sin el experimentador; es cre-
ar orden, y ésta es la verdadera virtud. 

La mente, que es el resultado del tiempoj el cerebro;Jos 
nervios, todo lo que conozco, experimento¡ pienso, siento y 
por lo cual lucho, todo ello viene de tm centro de experiencia, 
y con ello trato de descubrir lo desconocido: la muerte; el 
amor, la paz, pero ese intento mismo de descubrir es desor-
den. Es enormemente importante comprender esto. El orden 
es paz; y no me refiero al orden social, aunque desde luego es 
necesario, ni tampoco al orden de 1a relación entre marido y 
mujer, que es necesario igualmente .. El problema es que el 
orden que queremos establecer en el mundo se basa en el 
tiempo, y por ello está produciendo desorden perpetuamente. 
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Miren ustedes a los políticos, los 
áe11.egocios. ¡Mírenlos! Quieren un 
$()11didones; lo que quieren es 

· ~pees en realidad una extraordinaria esi:rij.cbl.l'~t:d(tc:onrtpre11~:;: 
-~fpn1esa_-.comprensión ha de estar 
§$ pqsible captarla como una experiencia; 

i/r ; Hay,asf pues¡ algo que¡ como1amuerte, es nuevo:-_10 
: :~(.!sconocido, que; no puedo abordar. mediante lo conocido' 

~~sdeJo conocido.Demodo que el problema es: ¿cómo voy 
i fPj~ue soy un haz de lo-.conocido, a terminar con·ello sin 
pi.traducir eltiempo,sin experimentar la muerte de lo cono-
~}do?No-_meesposible concebir ni.formular lo desconocido. 
:t\Tingún símbolo, ninguna palabra puede ser «eso». La pala-
1,ta¡,.o es· «eso». 

¿Puede uno morir a lo conocido? Lo conocido es el 
:récuerdo de mi esposa y de mis hijos, los placeres que.hemos 

j qisfrutadojuntos, los problemas. ¿Es posible morir sin expe-
timentar la muerte, sin esfuerzo.y, por tanto, sin tiempo? 

Mirémoslo de otro modo: La vida es un movimiento: 
élcción en relación; Es un movimiento sin principio ni fin. No 
obstante, todas nuestras acciones surgen de lo conocido como 
idea,y de la puesta en práctica de esa idea. ¿Se está volvien-
do esto muy complicado? Cuando uno se dice: «Esto lo haré 
mañana»,ya ha proyectado el mañana y la idea, así corno la 
acción que va a seguir a tal idea; no sólo la acción física -que 
inevitablemente tiene que desarrollarse, y en la que, por con-
siguiente, no vamos a entrar, puesto que tal vez confundiría 
más las cosas,.,..., sino la acción psicológica, que implica tiempo. 
Eso es lo que hacemos. 

Tengo una idea sobre mi mismo, y creo que soy eso; o 
bien he simbolizado mi concepto de mí mismo en palabras o 
en una irnagen,Yquieromodificar esa idea, quiero cambiar-
la, pero el cambio de esaidea es unaidea más ... , entendiendo 
por idea el pensamiento organizado; y el pensamiento forma 
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lliii:t modo que el tiempo, el pensfilmento en 
.'•i:':t':;\~~,r~rWl?.?!JJ,1:,~.~#ij:amiento como tiempo, crea desorden. Veo 
--·:i 't~9~~~t~stipí~~ties: tratar de ser un gran hombre, de llegar 

,, éiser'~~.tpx;di·:t~ter éxito, de ser famoso, de ser alguien, de 
'ca111biar/dE:!-ltaceriesto.o aquello;Hay unadivisión entre el 
concepto y elacto; hay división entre el concepto y elexperi~ 
mentador que·éstá actuando. Toda mi vida ·consiste en:·« Voy 
a ser», «Renunciaré»y «TengoqueSer»; ylo mismosucedeen 
el plano político, lo mismo hace el mundo comunista cortsu 
utopía. Nuestra acción está siempre dividida, pues la imagen 
se ajusta al modelo de unaidea,ydebido a ello hay conflicto 
y desorden,.total; haydesorden·.·desde elmomento·.ert··quela 
voluntad actúa comoplacereneltiempo, 

Veo todo esto; no es que alguien me lo haya dicho, ni que 
yo haya leído un libro sobre ello; Veotodo esto, lo observo a 
mi alrededor y dentrode mí; adondequiera que voy, veo que 
ésta es la naturaleza delconflictmVeoque suesenciaespre~ 
cisamente este observador separado de la cosa observada, y 
que de ello proviene el desorden del tiempo yla atadura del 
espacio al tiempo. Entonces surge el problema de cómo ve 
uno. Veo esto y digo que lo comprendo; lo comprendo; por In 
menos intelectual y verbalmente. La cuestión es ahora cómo 
ponerlo en acción. Lo veo. Parece enormemente cuerdo, 
racional y lógico, .. tanto estructural como verbalmente;.·pero 
¿cómo voy a infundirle una acción que no esmía? Tengo que 
descubrir lo que significa ver, lo que significa escuchar y 
aprender; porque aprender¡ escuchar y ver son lo mismo, no 
son tres cosas·separadas. Cuando escucho estoy aprendiendo, 
y por lo tanto, viendo. Ver es actuar; no veo primero y actúo 
más tarde, ya que si hay un intervalo de tiempo entre ver y 
actuar, ese ver y ese actuar dan como resultado el desorden. 

No hay un «cómo»; no hay un mecanismo, una fórmula 
para hacerlo; todo eso debe eliminarse completamente. Es 
fácil ver por qué: desde el momento enque·uno pregunta: 
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l111,,.,,, 
Íftcómo voy a llevarlo a cabo?», ya 11a'~tl!li{íitaJ)li 
gtre el experimentador y la cosa experit~m~a.~t+}:~pf:s~~-r:;· 
l~iente, uno está ya cautivo en el tiempB :f ?:P~t~Jf\/fgfti·y':, ::~,de práctica. Uno trata de hacer al~o,.enpar~:~.~l~F::---})P)\: i· 

·~Jslllplo, de romper un hábito arraigado- y el<<tratar de».crea . . v~B división; mientras que si realmente lo ve;, sea el hábito 
. ·~eisea, termina en·.ese instante. Es, pues, muy-importante 

:~~cubrir uno mismo lo que es el ver. El ver no es sólo un acto 
!·~eal; están también implicados en ello muchas otras facul-
tades de la mente; 

>< Cuando conduce un automóvil, su mente ve mucho más 
· sus ojos: ella se da cuenta del automóvil que está doblan-
.~giaesquina en dirección a usted antes de que el ojo lo vea. 

87ro,si la mente no es de verdad sensible y tampoco lo es el 
g~rebro, no tendrá lugar el ver; y éstos sólo serán sensibles si 
./J?son también el cuerpo y los nervios. Se necesitan, por tan-

·:: t(), un cuerpo y unos nervios altamente sensibles, no satura-
µos de bebida, comida y demás; por lo tanto, es importante 
ingerir el alimento adecuado ... ¡No, no estoy dando consejos, 
por favor! (Risas) 

De manera que el cuerpo,los nervios, el cerebro, lamen-
té, la entidad total, que incluye tanto lo inconsciente como lo 
~onsciente, han de tener gran· sensibilidad. Tiene usted que 
percibir sus gustos y disgustos, percibir cómo camina, habla, 
escucha, a fin de que se active lo inconsciente. 

Ver, escuchar, aprender es atención total, en la que no 
hay experimentador; por eso nose trata de «¿Cómo voy a 
darme cuenta?», ni de «¿Cómo voy a estar atento?». El «có-
mo» es la más desordenada de las exigencias. Uno ve, o no ve. 
Si no ve, déjelo en paz; no se atormente usted tratando de ver. 

La estructura de nuestro ser se basa en lo conocido, lue-
go éste no puede conocer lo incognoscible, lo desconocido; y, 
sin embargo, eso es lo·que estamos tratando de hacer todo el 
tiempo. 
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I: ¿Qué es-el silencio? 

KRISHNAMURTI: El señor pregunta qué es el silencio. Silencio 
lo que ha estado ocurriendo mientras se hablaba. (Risas) 
estoy diciendo nada absurdo. ¿No saben ustedes lo que es 
silencio? No un silenciocreado por la mente, por el ,..0 ,.· 0 h. 1• ..... -_-_,-

no un silencio forzado por la disciplina ni por la ¡:,¡ h~ 1 ,- .. r1--,-- ....... 

práctica de una meditación artificial ~lo cual exploraremos en 
otro momento. ¿Existe el silencioseparado de la ernnuanau.e 
lo experimenta? Tampoco veo cómo puede separarse 
cio de la paz, de la muerte, delabelleza, del amor. Si há sen-
tido usted uno de ellos, ha sentido también los demás. 

Algunos--astronautas dicen que hay un extraordinario 
silencio en el espacio exterior. 

I: ¿Podríamos describir el silencio como equilibrio? 

KRTSHNAMURTI: Me temo que el silencio no se puede describir; 
¿ Cómo puede describirse algo que no se conoce? Y si uno lo 
conoce, no lo describirá. La mayoría de nosotros concedemos. 
a la expresión una tremenda importancia. El pintor enfatiza · 
esa importancia, pues sin la expresión, dice, ¿de quésirve 
vivir? Pero para expresar,. tieneque haber creación, y la crea· 
ción es algo que puede no requerir expresión alguna~ 

I: Krishnaji, volviendo a la cuestión del tiempo, ¿no esposi-
ble que sea el tiempo físico el que nos arrastra a toda esta con-
fusión? 

KRISHNAMURTI: Ya hemos entrado en eso, ·señor. Dijimos que el 
tiempo físico es necesario. 

I: Pero nos arrastra hacía todo lo demás. 
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í<RJSHNAMURTI: Aguarde. El tiempo 
/ ~téd de decir que nos hace 
•}Dónde ve usted el problema? 

sHNAMURTI:· Muy bien. El tiempo físico, dice el• señor; exige 

I: Ycuandopensamos,··creamos·el tiempo psicológico. 

SHNAMURTI: En la actualidad sí.. pero no tiene por qué ser 
iiJ.ijcesariam.ente de ese modo, ¿no le parece? Alguien me da,-
,:~~ 1111jalfiler, y reacciono, lo· cual es normal, sano y cuerdo. 
éforqué elaboro psicológicamente todo el proceso del tiem-
:~??No me gusta usted porque me ha hecho daño., sea ver-
i~~ente o de otrasmaneras>El tiempo físico es un dolor, y 

. ~ngo que reaccionar ante él: cuando me ataca usted., yo me 
]:~tiro; y la reacción pasa. Eso es normal. El desorden emerge 

~l (iuando la mente comienza a crear al experimentador. Pero 

.. :;·.l.:.~.;·,;:···,~ .• '·,·.···.:,,:·,.¡··:.·,:·,.······;:,:.•::·.' ~fo::;ri::~!::;;~~~:!::s ci:: !~:~~~q;::_ 
E_ pea.usted, o me adula; físicamente m.e hace daño, me clava un 
¡¡¡: iílfiler, Reacciono. Eso es.tiempo físico, reacción física; es nor-
f)< 1ttal., ¿no? ¿Por qué no me detengo ahí? La próxima vez me 
:%\<' cúidaré mucho de acercarme a usted (Risas)., porque puede 
~L' clavarme de nuevo un alfiler -esperen-, sin embargo, no ten-¡ ::g::~::;:;r:~ :e ':!°~!;:::~~ad~1:;:~ut!n~: 
mf' pégue».No. En elmom.entodeldolor me detengo, me deten-~. ~~~::::~f JE:E:::,::;::::t~ª :::::::::: 
ts <loso ydeseo que ustedes m.eadulen, lo digo; y mi exigencia 
~L: 
i};IC F*2~:-~; ":,:i(;" j-~ \"!! ~: .'/· :::: ::: /: ."'.: ·:.-;:.: .. ::: -~-=:~: . .,.~. ::~.=i-:.:.:::; ~: :.::· ;;.._;~\; ~-;.;_:_. -.;-;~--~ .. ·"" ·'°-\·~·.":": ?-::-:-.?. ·.:--~-·.'.:/":-":":: :°'."; --~'.::: ~~::i'.: ;;_-~·;;;;_:;;. ;;. ¡; .:.:: ·,;·. ==---~-":/. -· 

R 
@fW. Ir· 
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~- @tiisÍtllfl'IIV~tti 

de qué cpntµiu,rel placer o de eludir el dolor es tiempo, y el 
tiéb:lp'.6 es clesorden. No obstante, se puede vivir en este 
mundC>sin:crec1rdesorden, que es placer y tiempo. 

I: Es sencillo de ver. 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, no! Si es sencillo verj es sencillo actuar. 

I: Es tan sencillo y natural, que el impulso del tiempo fisico, 
a medida que pasa¡ empuja a la mente a hacer planes y a eludir. 

KRISHNAMURTI: No. Yo dije: «Si uno love, eso no tiene el poder 
de atraerle hacia ello;» Usted nose siente atraído hacia un 
abismo si no está de alguna manera mentalmente desequili-
brado¡ no se siente atraído hacia un veneno¡ porque lo com"'.' 
prende. Sinembargo, nose trata de sentirse o no atraído, sino 
de ver el hecho del placer y el dolor, de ver el hecho de que el 
placer da continuidad al tiempo y a la ilusión; eso es todo; Si 
lo veo, puedo mirar·un bello árbol o a una mujer, un hombre, 
un niño, y decir: «¡Qué belleza!», y nada más. Pero si no pue-, 
do detenerme aht y añado: «Hombre¡ me gustaría tener ese · 
árbol en mi jardín», habré puesto en marcha el mecanismo 
entero. Por lo tanto, esto J,"equiere prestar una atención extra-
ordinaria a fin de ver los hechos tal como son; y no lo que 
hacen de ellos las emociones, los placeres, etcétera. Sin 
embargo, hay un tiempo en el que existe una clase de dicha 
muy diferente, que no es placer ... No profundizaremos en ello 
ahora¡ no es el momento. 

I: Me parece que el tiempofisico es el malo de la obra. 

KRISHNAMURTI: El señor dice que el tiempo físico es el malo de 
la obra, del drama. ¿Lo es, señor? Mire: me pongo enfermo; 
puedo morir. Ése es un hecho físico. Pero no me detengo ahí; 
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digo: «Me da miedo». Me pregunto si 
u.~'-, ......... , ...... Me pregunto qué va a pasar 

mi esposa, mis hijos, mis bienes, 
si hay vida en el más allá; si hay un 

,., ... ,., .... r,.c,r, conmigo. Me siento solo. 
Como ustedes ven, el hecho es que ter1ernos ..... , ........ , .... ""'.· ......... ,V''-"·. 

x,.'i.h.eellLos: el hecho de que soy viejo, de que soy··torpe. Nos da 
.,.,,. .... ,, ... ..,~~ enfrentarnos a los hechos, porque no podemos mirar 

sino tomando como punto de referencia el placer y el 
Esto es muy evidente. Si me permiten señalarlo con 

consideración 1 no están haciendo ustedes la pregunta 
a_~._._, ................. por eso siguen dando vueltas y vueltas. 

¿Cuál es la cuestión? No es que el tiempo físico tire de 
us1rep.es, les envuelva en una red; el tiempo físico no hace eso. 

tiempo psicológico el creador de la red: tengo que ir a 
París la semana próxima. Iré ... Pero no me gusta ir a París a 
causa de esto, aquello y lo otro. 

I: ¿Es así como se logra dejar de crear karma todo el tiempo? 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, el karma! (Risas) ¿Conoce usted la pala-
bra? Me han dicho estudiosos del sánscrito que la palabra 
,«karma» significa causa-efecto, es decir, acción. ¿Puede usted 
detener la acción? Es evidente que uno no puede detenerla. 
Pero la acción· como idea, o imitación de una idea o de tina 
fórmula 1 está dentro del tiempo, y crea desorden durante toda 
nuestra vida. ¡Todo esto es tan obvio! 

No sé si ustedes han observado una cosa. La bellota 
siempre producirá un roble; no puede producir un peral. Hay 
una causa y un resultado que son terminantes fijos. Pero 
nosotros no somos así. Ayer hice algo. Ésa es la causa. Pero 
entre ayer y hoy existe un intervalo de tiempo 1 durante el cual 
intervienen otros factores, y por eso el efecto es distinto del 
esperado; y ese efecto se convierte en la causa de la siguiente 
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'\t\':·~.q:2,i~~:\}~:~w:::i~;t~fp, excepto en la naturaleza el proceso cau-
·:<'.:.~~:2:~:f1czt~:::r~3~~~ª:i~eterminado. Lo importante entonces no es 

:';:<:;~tJJi:i~)~t.r~ff:~~r~ento de la causa y el efecto, ni poner fin 
_ l:}1r1::%'Rir1~:e::iwt3/hª hecho dañoª nú ºªotro, sino 1a com-

: prensi<Sn .d.e to~aJa estructura de la acción en relación con el 
tiempo.como idea; Si uno ve esto muy claramente, actuará sin 
toda la estructura interna. del pasado¡ que de lo contrario 
moldea la acción. 

Londres, 3 de mayo de 1965; 
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c11'.'cums;tairrc1as exteriores: nos casamos, nos divorciamos, 
[~'ff//i•·••t:érterrtos hijos; están además la muerte, un mejor empleo, la 

¡.., ..... ,~., .. •J.1.L, de los .nuevos inventos, etcétera. Exteriormente se 
;:ar,,,.,: ... p:~r::lproduciendo una revoluciónincreíble en el campo de la 
:'i/•< ....... ·, ..... 1 ' 1 n,a,-,.-.o..-·,,-,c::1 y la automatización, Uno debe de haberse pre-

posible¡,dealgún modo, cambiar; no en rela-
conlos acontecimientos exteriores, no realizar un cambio 

en suinterior, que en realidad no cambia, uno se deprime 
terriblemente¡: o escapa de sí mismo, Surge, pues, la inevitable 
pregunta: ¿puede producirse cambio alguno? Si retrocedemos 
ymiramos un período en que éramos jóvenes, vemos que eso 
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':'se'.·:r~mít~.)Z#ªyUq~mbio en términos absolutos en los seres 
~~él:t1htt;fff~)5'1mbiado ustedes de alguna forma? Acaso 
:~rY~.ry(lp.i~~·,~~:-rodificación en la periferia, pero en lo pro-

:: ªfttilB?'·:ª:tm~B~r,:{ªdical, ¿han cambiado ustedes? Tal vez no 
quera111os57l1"lbiar( • porque nos sentimos bastante cómodos: 
tenemos ~n gopi~rn~ que nos atiende, un estado de bienestar, 
un empleo seguro 1 pensiones de vejez, etcétera. Posiblemente 
no haya, quizá/motivo para cambiar; pero, incluso si lo hay, 
el cal1"lbio qu~ tiéne un motivo y un propósito permanece 
dentrodelcampodefo conocido. 

Quisiera qué descubrieran por sí mismos esta tarde si es 
en modo alguno posible que se produzca en ustedes una ver-
dadera revolución.. No estoy hablando de cambiar de una 
casa a otra, o de uno a otro país, o de pasar de una clase de 
fanatismo religioso aOtra diferente; eso no supone ningún 
cambio. Estoy hablando de una profrmda mutación psicoló-
gica, una transformación, una nueva mente, una existencia 
del todo distinta, que no esté confinada al campo del tiempo. 

Uno tiene que escuchar, no de manera sentimental o agre-
siva, no dudando o poniendo en tela de juicio; sencillamente 
escuchar, para descubrir el arte de aprender sobre uno mismo.-
Este acto de escuchar tal vez revele que no hay cambio alguno 
en nuestra vida. Seguimo~ como somos, un poco descontentos, 
deprimidos, solitarios, desdichados; envejeciendo; sumidos en 
la angustia, con problemas no resueltos; y ésa es nuestra vida. 
La mayoría nos· acostumbramos. a todo eso: se nos vuelven las 
mentes obtusas, pesadas;.torpes; aceptamos lo inevitable.y por 
ello nos sentimos terriblemente hastiados de la vida, de su ruti-
na y de su aparente falta absoluta de sentido; o bien inventamos 
un propósito, un significado y, con arreglo a ese significado y a 
ese propósito, tratamos de establecer un modelo de existencia; 
aunque, cuando uno lo observa, ve que no hay cambio alguno; 

Así que, ¿cambiamos realmente? ¿Se produce en noso-
tros algún cambio? Y si es que cambiamos, ¿se trata de un 
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h:,,ovimiento que no está enmarcado 
~átnbio dentro del espacio y del 
F'ensamiento, ideado por él, no es en 
tio-El cambio que es resultado de un 
sfespacio existente entre lo que soy y 
·T·stando dentro del campo del tiempo. 

' r> i Quiero cambiar. Veo que estoy deprimido, que soy terri--
¡l?lE:!ínert.te desdichado; indigno,. violento, que sólo muy. oca-
i;jpnalmente siento un destello de algo que no sea la mera res-
.pttestaa un motivo;y al verlo ejerzo mi voluntad para hacer 
~lgo al respecto. Me digo que debo ser distinto, que debo 
~11unciar a este hábito y a aquél; que debo pensar y actuar de 
jodo diferente; ser más esto,. menos aquello ... Uno realiza un 
.~:Sfyerzoterrible. y, al terminar, se siente igual de mezquino, 
ql.E!primido, feo; brutal; sigue careciendo de cualquier calidad 
p.tttnana. Y, entonces, uno se pregunta si existe alguna posibi-
lidad de cambiar .. ¿Puede cambiar un ser humano ... , teniendo 
en cuenta, como vemos, que un cambio dentro del campo del 
tiempo no es un cambio en absoluto? 

Quiero ser pacífico, estar en calma, interiormente en 
silencio; quiero darme cuenta, ser inteligente, vital, tener un 
sentido de la belleza, y lucho por alcanzar todo eso. Esa lucha 
se convierte en esfuerzo, y nunca soy realmente lo que quiero 
tier. Estoy constantemente buscando a tientas, y al cabo de 
unos años o meses; o días; renuncio a ello y retrocedo al viejo 
modelo;Entonces mesientodeprimido, me vuelvo cínico, irri-
table, me aficiono a la bebida o a la iglesia, o a lo que sea. Acudo 
a un analista y exploro mi inconsciente, invirtiendo meses, o 
años, si tengo el dinero necesario;Eso es lo que hacemos, inter-
minablemente, con una terrible sensación de miedo, ansiedad y 
terror, hasta que morimos en la desesperanza. Estamos bastan-
te familiarizados contado eso.Y uno se pregunta: ¿es posible 
cambiar, sin pasar por todo ese proceso, y encontrarse de 
pronto en una nueva dimensión? 
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. :-:::ri:'.:.~jgiiy'.9(i~ij!fm~s el otro día, el «cómo» es desorden; el 
: 1~:$pítil.ti1}§µf~.e.\;~~:hacer la pregunta: «¿ Cómo voy a saltar de 
:l~fP)~:.~~é~t:l~0Vi~?mo voy a producir en mi interior un cam-

· ·: ·.··: wp:·:r.~.11/:ft#i#?:tffi:!:!p,tal, tan radical, que mi mente sea nueva, 
cpie: séá 1iirt .tló:éyo. · ser humano?». Los hombres de ciencia 
hablan de fa verüda del nuevo hombre, con una nueva men-
te. No·sé:loque.quieren decir, nime interesa; Lo•·realmente 
importante, si es que estoy interesado no es la nueva genera-
ción que viene ni lo que sucederá dentro decien años, ovein"." 
te, o mañana, sino lo que soy en realidad, y si·es posible cam-
biar y disolver este esfuerzo impotente y sin esperanza ni sen-
tido. De modo que me pregunto: «¿ Cómo voy a hacerlo?» 

Bien/ es muyimportante comprender.el «cómo». Cuan-. 
do nos planteamos «cómo», eso implica una práctica, un 
método, un sistema, un modelo a seguir, en pos del cual 
esforzarse, y, por consiguiente; requiere tiempo -un segundo 1 

un día o incluso un añtr-, el tiempo necesariopara cubrirla 
distancia entre lo que soy y lo que debería ser, o para llegar a ser 
algo que no puedo ni imaginar.Todo eso implica tiempo y,por 
tanto, para cubrir esta distanciase necesita tiempo: unsegun-
do, un día o un año. Cuando preguntamos «cómo» y busca- . 
mos un método, creemos que siguiendo un sistema, un méto-
do, una norma de disciplina¡ de orden¡podemos olvidar 
todas las demás presiones que existen alrededor de nosotros 1 

que están siempre influyendoo modificando y dan lugar 
constantemente a una disputa{ una batalla, un conflicto, un 
interrogante. Por estarazón,el «cómo»produce esencialmen-
te desorden. Uno ha de estar libre por completo y compren-
der todo esto. El «cómo» implica retroceder a unyiejo patrón, 
o bien crear uno nuevo y acatarlo, y de aquí surge la batalla 
entre lo que soy y lo que debería ser. 

Luego es una estupidez por mi parte preguntar: <<¿ Cómo 
voy a hacerlo, cómo voy a cambiar?». Por supuesto 1 si uno es 
algo neurótico, si está un poco desequilibrado, tal vez al acudir 
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diversos analistas logre cierto cambio 
en constante proceso de .......................... .. 
por el momento, las personas que 
Así pues, ¿cómo va uno -estoy 

1:,.uJlLtJ.L .... .L.LL.._.J,-LL'- para poder formular la 
ese estado donde es posible 

es donde entra la meditación. No hablo de la meditación 
<-· .. .-., ... ...,~~~~-método; meditarno tienenada que ver con un método, 
C:'/·:.-:·.-.-1ou1esro-.c1m~---eJtrrteuoa1oes el~<cómo»,y eso ya lo hemos dese-

por improcedente,. irunaduro,.infantil ... o, en otras pala-
cambio dentro del-tiempo no es cambio en modo algu-

nosotros estamos hablando de un cambio fundamental, 
unamutaciónbásica, radical;--_así pues, la mente ha de des-

nuevo- movimiento que esté fuera del tiempo. En la 
actividad de la mente está en el tiempo, como 

pensamiento, como placer y como la duración de éste; conozco 
ese tiempo, y veo que en él no es posible cambio alguno. Ha de 
existir un movimiento que no pertenezca a ese tiempo. 

Veo que el tiempo elaborado, compuesto por la mente, es 
un movimiento que engendra dolor, placer, agonía; tiene su 
propio movimiento, su propia evolución; crece y decae. Eso lo 
sé muy bien. La mente no puede estabilizarse sobre ese movi-
miento; de manera que debe de haber otro movimiento que 
no sea de esta naturaleza, yJa mente tiene que descubrirlo: un 
movimiento que no sea de este tiempo, sino un movimiento 
por completo diferente :si es que puedo usar la palabra 
«tiempo» para indicar un movimiento que no esté empañado 
por el tiempo psicológico queconozco. Tiene que existir otro 
tiempo sin principio ni fin, un movimiento que no pertenezca 
en absoluto a esta dimensión. Pero todo esto es una mera 
especulación; cuando digo «Tiene que existir», es sólo una 
conjetura,si bien me lanzo en pos de él; quiero descubrir ese 
otro tiempo, y lo persigo. El perseguirlo .requiere una acre-
centada sensibilidad, de modo ·que juego con las drogas, con 
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:ifü:'~~#;~·{21ª§~\~~(~~~iulos esperando captarlo, y, una vez que lo 
:.'(:¡:~'rif:~gt,i~<?}l~i~<l~?ierto en un patrón que intento repetir. 
<-<)'·::'.h::::~i)Í?"i.!~$;:~r~:g;que cualquier movimiento de la mente ha 
·y·¡;~·~(:·t~f~f):~i~lt~i¡~n el tiempo; no obstante, mi mente vaga, 

' enórmemerli:~ :activa, proyectando ideas y visiones, luchan-
do{ tra.taridódé cóhcentrarse;;de.reprimir; está•. interminable-
mente enlnovimiento. Se ve a sí misma en movimiento; y.; por 
ello, realiza un enorme esfuerzo paraestaren calma;Este 
empeño, esta disciplina; esta conformidad a un modelo para 
llegar a la calma -fo cual es sin duda demasiado pueril, dema-
siado absurdo- es alo que engeneral se llama meditación; 

Bien, lo que .si veo es queJa mente ha de estar extraordi"" 
nariamente quieta; porque sé que el movimiento en cualquier 
dirección, en cualquier nivel -movimiento hacia Dios, hacia la 
paz ... , cualquier movimiento .... está siempre dentro del tiem-
po. ¿Ven ustedeselproblema?AquLestoy; tengo una mente 
bastante cuerda,bastante racional, sana, y que quiere cam-
biar ... Que debe cambiar. La forma en que vivo es demasiado 
torpe, falta de inteligencia, carente de sentido; de modo que la 
mente dice: «Tengo que cambiar», y trata de hacerlo de modo 
gradual. Sin embargo, si es inteligente, rechaza esa manera Y· 
dice: «Eso es demasiado absurdo. Sólo estoy repitiendo el mis-
mo patrón modificado lll1-ª y otra vez»,.y ve que hay una posi-
bilidad de cambio en el silencio absoluto, de modo que ahora 
lucha por estar en calma,.lo cual vuelve a estar dentro delos 
limites del tiempo. Hasta que uno ve finalmente que la mente 
ha de cambiar de modo inmediato o no cambiará jamás. 

No puedo mirar al. mañana, no puedo practicar, no ten-
go tiempo para la disciplina ni para ajustarme a un modelo 
que debiera darme esa paz, o cierto sentido de silencio; luego 
rechazo todo eso no sólo con palabras, sin_o de hecho. En esa 
comprensión mi mente se me ha vuelto asombrosamente sen-
sible y alerta; se da perfecta cuenta de sí misma. La dificultad 
radica en que muy pocos llegan a --esto con desbordante 
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energía. Pero, cuando ustedes rec:halzan]::lia:tite 
do en que estamos usando la palabra, 
dente o inconsciente, en cualquier 

¿Me permiten que siga con esto? 

Auditorió: Sí, sí; 

:I<lüSHNAMURTI: ¡No, no! ¿Lo están ustedes haciendo, o· se limi-
tan a seguir las palabras? ¿Loestánsiguiendo realmente den-
tro de ustedes? Eso requiere una mente formidable, que no 
esté\experimentando;·queesté.solapor completo, porque ha 
Comprendido.la desolación, su propia desolación y aislamien-
to, sus actividades egocéntricas que crean murallas en torno a 
ella, sus moralidades, que son inmorales, sus virtudes que no 
tienen nada de virtuoso sino que son una mera adaptación a un 
modelo. Esa mente ha terminado con la ambición, la codicia, la 
envidia y con todo aquello tras lo cual nos lanzamos: el placer, 
elsentimiento de poder,dedominación ... ; de lo contrario, no 
püede seguir adelante. Es muy importante saber cómo poner 
fina esas cosas. Si uno dice: «Lo haré de manera gradual», eso, 
desde luego, carece completamente de valor. Todo ello debe 
desprenderse de uno.instantáneamente, sin ningún esfuerzo. 

Vamos a examinar la costumbre de fumar y el hábito de 
la envidia; El fumar les proporciona ciertas sensaciones de 
placer, algo que hacer conlas manos; todo el mundo lo hace, 
está aceptado por la sociedad. ¿Pueden ustedes -si son fuma-
dores, bebedores o adictos a cualquier otro hábito- dejarlo por 
completo, demodoinmediato, sin ejercer la voluntad, sin perseguir 
rungún propósito? Sino pueden, estarán cautivos en el tiem-
po, y por ello no habrá liberación del hábito. 

La envidia está profundamente arraigada en la mayoría 
de las personas. Adopta muchas formas; no sólo existe la 
envidia con respecto a un. hombre que sea más inteligente, 
que sea famoso, sino también la envidia como mecanismo 
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:{:)ij*~rli.~I~~#~~~~;t~e comprender, de llegarª ser inteligente; el i;::>:;~~t'ª1:~~:·7ij#~m11:_~f( a Dios; de hacer esto y aquello; intermina-l,}el"llFB~err1á:~(sie1npre más; no sólo más y mejores cuartos de 

baño y frigoríficos/ sino también más en lo psicológico. 
¿Puede ll.lto Véf ert un instante las implicaciones de la envidia 
y abandonarla sin análisis,sin buscar su causa ...cque ya hemos 
estudiado- sin dejar que de ningúnmódo intervenga· en ello 
el tiempo y, así, ponerlefinde inmediato? 

Para acabar instantáneamente con esto, con este hábito¡ 
es necesario un estado de alerta1 un darse cuenta; Uno debe 
saber qué está haciendo con las manos, debe darse cuenta de 
lo profundamente arraigada que·estála envidia.;.,darse·cuen-
ta sin juicio y sin elección, con una percepción que se limita a 
ver y a actuar. Sólo cuando se da cuenta de todo lo que con-
lleva la envidia, cuando la comprende; puede ver y actuar de 
modo instantáneo/ pues la naturaleza ·Y las implicaciones de 
esa comprensión no forman parte del tiempo,. y eso significa 
que puede ver instantáneamente. 

No sé si habrá profundizado en esta cuestión del darse· 
cuenta y de su significación; No tiene nada de .misterioso, ni es 
algo que se haya de practicar. Empieza con cosas exteriores: per-
cibir los árboles, las personas; los colores¡ fos ruidos, la charla 
incesante1 los escapes externos, la forma de una habitación y su 
color; empiece así y déjese llevar por esa marea; adéntrese, pro-
fundice en su interior. Sólo·puededejarse llevar por esa marea 
que penetra cuando no hay elección, comparación ni condena, 
luego limítese a dejarse llevar, ya que de·ello surge un orden 
físico que evidentemente es necesario, un orden físico austero, 

Para la mayoría de nosotros, la austeridad es dura; es el 
resultado de la disciplina 1 de la renuncia, del sacrificio y dela 
obediencia; y cuando hay disciplina, obediencia, coerción¡ la 
austeridad adopta un•carácter.·violento y, en general, es una 
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;';'.!Zdtf~»;:~!t'!~~ 
i <ine1=~ac:1on del afecto. Sin embargo, c~~'sjl?f,i~~jjii~!' 

de las palabras, de los pensamie~~sr:cl,{!R~fi~, .. ·#~.tfn.:]T:; 
de la mente, entonces hay orden; yelRX~':~\ti,;'tJ§fG~1ti.o~i:::: 

..... .:;; ............... , .. ..-.... ª ésa es la esencia de la virtud. Laa{isteridad:es .. }ridé;: · .. 
ii•·• 1beI1ct1en1te de la cantidad de ropa que ttrtó teri~á, Ji c:tiáritás 

o de si uno no tiene ninguna y sólo posee un tapárrabó; 
:.::>,r11"' P•o:::.T;:i austeridadsurgela sencillez; no en cuanto a las cosas, 
,:.-.:::'f',1'::cl1.1::1,o:::. ropas,sino enlo interno. Así, esta mente que ha crea-

.·•····.··. iicto orcten E~s en verdad cuerda, y carece por tanto de ilusiones 

.............. ,,.,,v .... .._"" sólo el tiempo crea ilusión, el tiempo como pensamien-
Entonces hay un movimiento que es el silencio. 

todo esto es meditación; No importa dónde esté 
11st1ed., Puede meditar mientras viaja en un autobús¡ no nece-

..... .,,.~ .... <!l'.:<'llr"1 ,nn·r,:,¡-r una postura especial ni hacer inspiraciones pro-
·,,,._..,,~..._,, ...... ,, esas cosas carecen de sentido. Si tiene usted una men-

torpe, por más que se siente muy tieso y practique la respi-
........ "' ..... ......... de manera indefinida, seguirá teniendo una mente 

que seguirá concibiendo ridículos dioses. 
Estamos hablando de.una meditación que es algo natu-

Si uno ha llegado hasta aquí, conocerá por sí mismo ... 
uno no conocerá por sí mismo!, ya que una mente que es 

· co:ns<:1eJrrte de su silencio no es una mente silenciosa. Es una 
mente que está experimentandoy en la que existe el observa-
dor; el experimentador, así como la cosa experimentada; 
cuando el experimentador es consciente del silencio, deja de 
haber silencio. La pregunta, por consiguiente, sería: ¿puede 
dejar de existir el experimentador de manera inmediata? Para 
comprender·esto; uno tieneque.comprender el placer, en lo 
cual ya nos adentramos un·poco el otro día. Lo que da conti-
nuidad al placer; como veíamos; es el pensamiento, el pensar 
en algo. Encuentro placer en una cosa u otra, y pienso en ello; 
al hacerlo, doy fuerza; vitalidad y nutrición a lo que ha sido 
placentero. Si el pensamiento no da continuidad al placer, éste 
termina inmediatamente. No puede usted negar una reacción, 
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11IIBII ;,,,¡~irrr1~1ii11ie~:!: l:1::~~~ en forma de placer o 

::·\<.ii:;{<;:)t·t:m~x~~~~~,cido la presunción y la vanidad. La mente 
.· : : §e:m~~l~r\~fl?~:()~~:inariamente quieta, lo mismo que el cuer-
. pb;)OS 11~ry1ps·:}r: llasta las mismas células -cerebrales; --En la 
mayoría de nosotros, el cerebro sólo. actúa conforme a ciertas 
directrices, siguiendo determinados surcos que usamos de 
manera continua como fuente de recuerdos, rutinas¡ hábitos, 
reacciones; .. ; surcos que nos resultan familiares; Así, el cere-
bro se vuelve cadavezmás mezquinorobtuso, estácadavez 
más fatigado: el cerebro mismoy cadauna de sus células. No 
sé si lo han observado-ustedes¡ aunque no estoy utilizando un 
lenguaje científico,yasaben-. de lo·-.que.estoy hablando, Es 
necesario activar ese cerebro; ese cerebro debe volverse extra-
ordinariamente activo; y, para generar esa intensa actividad, 
uno necesita darse cuenta de todo Jo que hace. 

Así, la mente, el cerebro, los nervios, el cuerpo, todo se 
llena de energía, porque la mente ha producido orden; y 
como tiene orden es virtuosa -no-en el sentido de esa tontería 
a la que se ha dado en llamar virtud. Uno tiene orden, un 
orden que ha nacido de la percepción directa, que no genera 
ninguna clase de conflicto. 

Hasta ahora hemos .utilizado el tiempo, y eso es lo único 
que conocemos: el tiempo enforma de placer, dolor, de movi~ 
miento, para producir --un cambio, etcétera, Psicológicamente 
he utilizado el tiempo para llegar a ser algo, para cambiar, para 
establecer una mejor relación con mi esposa, con mi prójimo; 
con mi marido. Si se comprende todo esto, se rechaza todo ello 
por completo; no parcialmente, sino que es un rechazo total, y 
por tanto un rechazo del tiempo ... ; no deltiempo físico, porque 
uno perdería el tren o el autobús si rechazara el tiempo físico; 

Al haber rechazado la mente el tiempo psicológico, hay 
un orden enorme, y la mente llega espontáneamente a un 
estado en que no hay movimiento de ninguna clase, puesto 
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que ya no está experimentando como 
itp;;tnovimiento. Está en silencio 
~6tque es enormemente activa -no 
Itf~tando de transformar algo, pues 
Jfs".está en completa calma; y por 
-~9tiva, está llena de energía sin LLL>.J~L,.,LL, 

(i~~~é ocurre entonces?--_ En esta -calma; en esta plenitud de 
.~f!r?ía; en esa mente que está inmóvil por completo, hay una 
·~JCplosión; y esta explosión es movimiento en una dimensión 
ª~\tiempo diferente. 

¿Qué es;al finyalcabo,la creación? No estoy hablando 
~pltréJa capacidad para pintar, el talento para escribir, ni la 
:§~p~cidad para llevar a cabo grandes investigaciones y para 
inventar. No me refiero en absoluto a esa clase de creación. 

Interlocutor: ¿ Se refiere usted a la existencia o al vivir? 

tRISHNAMURTI: He preguntado qué es la creación, pues la 
friayoría de nosotros somos personas de segunda mano. 
]Ñada de lo que creamos, producimos o expresamos es original. 
]?úede ser un pintor maravilloso, muy conocido, y vender sus 
.'2lladros a un precio considerable, pero ¿ es eso creación? ¿Es 
~so la expresión de una mente creadora? Y, sin embargo, todo 
Eilmundo quiere expresarse .. Sitiene talento, lucha por expre-
sarlo, y si es un escritor de segunda mano, quiere igualmente 
publicar sus escritos. Creemos ser personas muy creadoras, 
pero nada de eso es creación. No sabemos lo que es creación. La 

: .\ .creación ha de ser explosiva cada vez. Mi mente no sólo es una 
· : mente de segunda mano, que ha vivído durante dos millones 

déaños, sino que además no tiene en sí nada nuevo. Si tengo 
talento de artista, trato de hallar una nueva expresión -sin bra-

'.zos¡ con un solo ojo; o lo que sea- o pintura no objetiva, etcéte-
ra, pero no hay nada nuevo dentro de mí. Mientras la mente no 
descubra eso, vivirá en la rutina, en el hastío y en la repetición. 



,,· ,·. ,, .. '.:·-< :; :· 

!{I)lt@.\•é!x"Jfhti&iéti 
><-><<:;_·-,:.;·( ;-:, 

........ tf"(:r~~Gt6t\es muy importante; y para irrumpir en esa 
·" :}q;~élc:tqri;},t.11:l~})t~:ha de estar en completa quietud, ha de ser 
•-__ : ~()~~::e~&Pfilª(~frri:~_<:ción ninguna. Es como una olla a presión; . -~rr1•'WPºf 11():i,;~lle escape, la olla estalla. y es sólo entonces 

cuaridohay'iÍgo:·que es nuevo por completo. 

I: Sí se me permite hacer una indícación,.Krishnaji,creo que 
todos somos dioses en potencia; 

KRISHNAMURTI: No hay nada que responder a eso.Mire,seño,.. 
ra, puede que seamos dioses,--puede ser que seamos-eternos, 
esto y aquello. Los indios,los hindúes, tienen un maravilloso 
sistema para clasificarlo todo: Pero con eso no basta¡ lo que en 
realidad somos ahora es lo que importa: mi estado como bur-
gués, con una mente de segunda mano; con mis desdichas, 
ansiedades, disputas, prejuiciosyluchas; mi agonía, desespe-
ración, esperanzas ... Soy todo eso. Puedo imaginar lo que 
supuestamente pueda ser; pero «lo que supuestamente pueda 
ser» no es un hecho. Cada día me veo destrozado por mis pro--
pios pensamientos; estoy deprimido, y doy vueltas a la idea 
de un cambio drástico; pero eso es todo. Ya descubrirá usted 
lo que sucede cuando se produzca ese cambio enorme, radical. 

I: Sí ha habido una vez una explosión; uno quiere que se repita. 

KRISHNAMURTI: No hay explosión alguna si existe un experi-
mentador. Punto final. Por eso he -explicado todo ello con 
mucho cuidado. 
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I: Señor, si no hay esfuerzo, si no hay método, entonces toda 
transición hacia un estado de percepció_n, todo cambio a una 
nueva dimensión, tiene que.ser un accidente completamente 
casual y, por•lo tanto, -nada•que pueda usted decir sobre el 
asunto ayudará a que se produzca. 



:k.RISHNAMURTI: ¡Ah, no, señor! Yo no 
dicho que uno debe darse cuenta. Al 
Cómo está condicionado. Dándome 
d.icionado: como hindú, como budista, 
Condicionado como nacionalista: 
i.íidio, ·.norteamericano,• chino. Estoy ......... J, .""" ......... , ................ , ..... 

a.l5otdamos la gran basura que somos, confiando eh qué de 
~llCJsurgirá algúnprodigio •.. , pero me temo que eso no es 
posible; EL darse cuenta no significa que algo sucederá por 
éa.sualidad, algo irresponsable y vago. Si uno comprendeJas 
implicaciones del darse cuenta, no sólo se vuelve altamente 
séñsible elpropio cuerpo, sino que se activa la entidad com-
pléta.; ya que· recibe una nueva energía. Hágalo y verá. No se 
siel}l:e a la orilla a hacer conjeturas sobre el río; láncese a él y 
siga la corriente de este darse cuenta, y descubrirá usted mis-
füo lo terriblemente linútados que son nuestros pensamien-

itOs, sentimientos e ideas. Nuestras proyecciones de dioses, 
Salvadores y maestros ... · ¡es todo ello tan irrisorio, tan infantil! 

I: Esto nos conduce a un estado mental que resulta muy 
extraño. 

KRISHNAMURTI: Así es; justamente, señor. Esto, produce un 
estado de mente muy poco familiar. 

I: No tiene uno certeza en absoluto de si existe lo interior o lo 
exterior. 

KRISHNAMURTI: Desde luego que hay un exterior. No hay incer-
tidumbre sobre lo exterior. 

I: No está uno seguro de si la conciencia está fuera o dentro . 
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.,_·'·'::_·: ·;) , -..: , <·~->;;.(, i/"'\}.)//{i{-'._;)\ ;:,)·.;· -,.h¡.,.:".x-<., 

'ª~;&~ 'I~s~~;¡,;;¡ un exterior: la lámpara, los árboles, 1~ 
)I'i};;5~~$i:M#~i~i~.~)~·§$as. Hay un cuerpo. Veo lo exterior. Lo que :_:}\/::.filer;s:,g~~~,~-i~.*>f1~ hay tras lo exterior, qué hay dentro de la 
:. :·::¡z:~~-~Vf~~B:'We::.itt:e queremos es engendrar más seguridad¡ 
.. nqgd{l1Üe1crla:~·certidumbre. Sólo queremos seguridad; por 

eso nos.familiarizamos mucho con las cosas.que conocemos, 
y por eso nos aferramos a ellas. Para. que nazca cualquier 
creación, ¿no tiene que haber vacío, que es espacio? Uno 110 
puede estar seguro,tener certeza del espacio.No puede estar 
seguro y tener la certezade que··eneseespacio.·ocurriráalgo. 
Éste es el problema; nos da muchomiedo estar solos; 

Es fácil comprender que uno. no·.·puede vivir material-
mente en completa inseguridad;.necesita alimentos, ropas y 
un techo. Eso se acepta; ni siquiera vamos a discutirlo. Pero si 
queremos asegurar el alimento, el vestido y el albergue para 
todos, tiene que terminar la confusión interna. No podemos 
estar divididos en nacionalidades ... , todas esas cuestiones tan 
estúpidas. Queremos seguridad exterior sin hacer nada en lo 
interno; y, cuando hay seguridad exterior, como ocurre en 
este y en otros países, la mente pronto empieza a decaer; 
abundan toda clase de diversiones y entretenimientos; la gen...: 
te se suicida, hay violencia y delincuencia, de adultos y de 
jóvenes ... , ya saben ustedes lo que está pasando. Así pues¡ 
uno debe estar extraordinariamente alerta, darse cuenta; no 
como algo vago e irracional, sino darse cuenta realmente. 

I: Señor, para quien no haya explorado del modo que usted lo 
ha hecho, lo que dice sólo puede ser una hipótesis. 

KRISHNAMURTI: Es evidente, señor, es evidente. 
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I: Y, quien ya conoce ese estado de claridad interna, no le aña-
de nada. Entonces, ¿por qué sigue usted hablando, señor? 
(Risas) 



{~=: ¿~eporquésigohabJliat 
porque me produzca exaltación el hablarf~;~~~~~:~f;i~~:~:~mtt\\ 
~e ª un auditorio, pequeño como éste :,:f.:·:t~~~~,i:·.~r~~1ii~~~FJ::;:c':' 

>pcurrir en la India, es difícil no exaltarst:.ft?Th.rf:It:1~i.~~~,~~i<-
Srtormemente importante. No es mi caso.:IT>ir~:,(t~fetl::::¿$qm():: ': 
$élbeque no? (Risas} Porque he profundizado enello;He-ciéja~ 
ab de hablar, me he observado, y nunca lllé he sentido 
~grandecido por hablar a la gente. Nunca. No es, pues, algo 
islacionado con la importancia personal, luego, ¿es para ayu-
ciar a la gente? Le ruego que escuche con atención. ¿Es para 
áyudar a la gente? No. Eso implicaría una forma de engrei-
0Íri.iento: « Yo sé, y usted no sabe, por lo tanto, le voy a 
~:hseñar», y se establece así una relación de maestro y discí-
pul9, el que dirige y el que sigue, algo repugnante ... , Hitler y 
tantos otros ejemplos de lo mismo, religiosos o políticos. De 
modo que no es eso tampoco. Por consiguiente, uno no habla 

.. por diversión, entretenimiento, satisfacción o búsqueda de 
plenitud, ni para ayudar a la gente, ya que si usted no se ayu-
da a sí mismo, nadie va a ayudarle. Entonces, ¿es para expre-
sarse personalmente, como un poeta o un artista? No. Y cuan-
do uno niega todo eso, ¿ qué queda? 

I: ¡ Nada! (Risas) 

KRISHNAMURTI: Por favor, esto es muy serio; no es una 
diversión. 

I: Comunicación. 

KRISHNAMURTI: No, no estoy interesado en esto. Aquel señor 
preguntaba: «¿Por qué habla usted?» 

I: Señor, usted habla porque un amigo se lo pide. 



lo hago por eso. 

•· •• í<RIS:flfy)~Jl{'J?If.:<~\j~nio, eso.será si ellos quieren hacerlo. No, 
Ct.ltanLdOi:'uino no· .. está utilizando al. auditorio para su 

satisfacción; cuando no está hablando para ayudar arotro;, 
para tener la sensación de qu~ es unauxiliadorf, haciendqel 
bien ... si quita t()do eso, ¿qué le queda? 

I: El amor. 

KRISHNAMURTI: jAh,espere un momento, un momento! El 
amor; ¿es que lohace uno por amor? ¿Es eso? 

f Sí. 

KRISHNAMURTI: ¡Oh, Días mío! (Risas) No, no es eso. Están 
haciendo preguntas que no tienen sentido. 

I: ¿ Es porque desea usted compartirlo? 

KRISHNAMURTI: ¿ Qué q~iere decir eso? ¿Sugiere que uno 
debería explotar a la gente, utilizar al auditorio, aparentando 
ofrecer ayuda.y volviéndose así importante? Eso es lo único 
que conocemos: ayuda, servicio, hacer el bien. Cuando uno ve 
lo absurdo de todo eso, ¿qué queda? Cuando haya visto todo 
eso, formule entonces la pregunta, hágala ... Aunque si usted 
ha hecho todo eso, no la formulará. A partir de entonces nues-
tra relación será del todo distinta. 

Londres, 6 de mayo de 1965. 
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necesitamos; Y· a. la mayoría 
nos contenta fácilmente con pequeños placeres o con con-

< ci~ntos. teoríasyargumentosintelectuales. Si hemos leído 
nos da cierta agudeza mental, una mente discutí-

y somos capaces de repetir citas, todo lo cual da la 
iino:res:ión deque tenemos gran profundidad y vitalidad; ¿Es 

muy lista, o que tenga muchos cono-
mv·est1gite a gran profundidad? 

La mayoría de nosotros vivimos para el placer intelec-
.,~ ... ...,u.ai, .• traLtatno1s de prolongarlo, y cuando decae bus-

ca1no,s otras formas· de ··placer..· Sin. embargo, hay muy poca 
aiegn.a en nuestras vidas, en nuestras relaciones y activida-

creo que podamos encontrar alegría mediante el pla-
cer; son dos cosas completamente diferentes. Esa diferencia 
no la marcan las palabras, las acciones, ni el tener muchos 
conocimientos, sino el que uno comprenda el placer y vaya 
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lt\ás.~If1eé¡.Q~camente entonces es posible tener gozo, 
dkha,p ~<?91.?: 3gí,(;ran llamarlo. 
: :: .:~n!sr~Ip.t;tl'.lcio, tal como es, parece que a la mayoría nos 

:res~lta ~fr)cllfícilpenetrar hondamente en nosotros mismos; 
y"nffveoi có~o p11ede uno hallar este gozo, o encontrarse en 
ese estado meI\Ja.h si no investiga 
sí. Comp decíaIIlOS elotro día, la comprensión del 
fin a toda ilusió11. Porque, si uno tiene ilusiones de cualquier 
tiposobi-esí111isll:l.o,y 8(; identifica con un gozo, una imagen, 
un placer., una visión;. una idea, una teoría, eso le da cierta 
satisfacción, cierta cualidad de placer, pero identificarse con 
algo sigue siendoúna búsqueda de placer. ¿Cómo investigará 
uno en sí m.ismcr de esa manera tan profunda, tan honda, sin 
esfuerzo, sin qu.eJa naturaleza delimitadora del tiempo le 
ligue a él? ¿Es una cuestión de tiempo, de constante observa-
ción, constante examen, atención, de hacer un esfuerzo conti-
nuo para desechar aquellas cosas que uno sabe que son 
absurdas, para así poder adentrarse enunomismo y talvez 
descubrir? ¿Es que el tiempo y. el placer. vuelven irreligiosa a 
la mente? 

La religión, para la mayoría de nosotros, es autoridad, 
ritos, repetición y aceptación. Cuando uno ha rechazado todo 
eso, como lo han hecho la mayoría de los llainados intelec'.'.' 
tuales y la gente moderna., ¿encuentra uno. algo que. sea de 
mucha mayor significación?Para mí, la cualidad religiosa de 
la mente es muy importante. Al decir «mente religiosa» -me 
refiero a una mente que ha comprendido la naturaleza del 
placer, que se ha liberado. del temor y que, porJotanto; care-
ce de ilusiones, no crea un mundo ilusorio para si misma, y 
por eso puede vivir con los hechos, con lo que es;, e ir más allá. 
Una mente así, me parece, es una mente religiosa, que ha 
comprendido de manera fundamental la ·naturaleza del pla-
cer, del tiempo y del miedo. 
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Como decíamos el otro día, el 
:rrta, consciente o inconsciente, 
t.Jno busca algún medio para escapar 
ha elaborado en su esfuerzo por 

· $~.cuenta de la red y liberarse de ella, 
#ión en la cual no haya esfuerzo, sino simple obse1:vacié>n; Mié 
~~hlO quelamayorfano seamos.lo bastante serios para seguir 
adelante hasta el.· fin mismo; Se nos· disuade tan fácilmente, 
p.Qscontentamos .. ·con.tantafacilidad con rma pequeña expe-
p.éncia, un poco de conocimiento, un atisbo de comprensión. 

¿Qué hará un ser humano que sufre, que vive en la 
í:igonfa Y·· el miedo y lucha por obtener posición y prestigio, 
páraromper con todo esto detal forma que el temor no vuel-
'\[a1surgir jamás? ¿ Cómo va uno a liberarse instantáneamen-
te del miedo, nosólo delmiedofísico, que efectivamente 
i:hfluye sobre el temor psicológico, sino de este último, que 

¡. >.engendra miedos físicos? Estamos utilizando la palabra 
(<cómo» no en el sentido de estar buscando un medio o un sis-
tema mediante el cual poner fin al temor, porque según decía-
mos el otro día, el «cómo» es desorden, ya que implica tiem-
po, y el tiempo engendra inevitablemente desorden. 

Si uno se da cuenta de sí mismo, sabe que, en lo más pro-
fundo, tiene miedo a muchas. cosas. ¿ Cómo puede salir de 
ello? Me parece que éste es rmo de.los grandes problemas de 
nuestravida;Eltiempo no resolverá nunca el temor. Lamen-
te utiliza el tiempo para crear el mañana, como medio de libe-
rarse de algo a través de un proceso gradual de examen y 
análisis; pero esta utilización del tiempo no libera a la mente 
del miedo .. ¿Qué va uno a hacer; pues? Lo que debemos com-
prender es el problema del placer y todo lo que éste implica, 
no el miedo; pues el placer es el factor centrat el principio 
que guía nuestra vida. 

Por favor, no selimiten a escuchar las palabras, sino den-
se1ruenta dela nahtraleza del placer, y dense cuenta de hecho, 



:::·: :~~im~J1tt3{~::~:w~ÍÍ1.0 todos nuestros pensamientos y activida-
: 1:rs SE.t~~S~\rn;7~te extraordinario e intrincado deseo de pla'" 
e:erc:~illl~tt,~:?~111prende esto, el miedo termina, pues es el 
plac~r qtti.~11 e11?~~dra ilusión; no el supremo y profundopla~ 
cer pskológico, t,íno el placer cotidiano al que da continuidad 
el.··perisariiíentó. 

Para cú1Ilprén.der el placer, tiene que examinary darse 
cuenta de todo elproceso delpensar. Concedemos extraordi'" 
naria importancia··al pensamiento,alas ideas,afos conceptos, 
a las fórmulas;HayfórmulasJísicas que son necesarias:,pero 
¿son en·absolutonecesariaslas fórmulas psicológicas? 

No digoque debamosserestúpidos; carecer de informa~ 
ción, ser. obtusos; pero ¿por qué damos una importancia tan 
extraordinaria a la mente, al pensar, al intelecto? Y si uno no 
da importanciaal intelecto,seladaa los valores de la·sensa~ 
ción o a las emociones;.no obstante,;como la mayoría de las 
personas se avergüenzan delas emociones o de los valores 
sensoriales, rinden culto al intelecto.¿Por qué? .•. Por favor, 
cuando hago una pregunta, busquemos la respuesta juntos. 
Los libros, las teorías y todo el campo intelectual son consi':' 
derados muy importantes en nuestra vida. ¿Por qué? Es cier'."". 
to que si ustedes son listos, pueden obtener un trabajo mejor; 
si están muy preparados. técnicamente, eso puede tener cier-
tas ventajas, pero ¿por qué damos importancia a las ideas? 
¿No es acaso porque no podemos vivir sinacdón? Todarela--
ción es un movimiento, y ese movimiento es acción. Las ideas 
llegan a ser importantes cuando están separadas de la acción. 
Para la mayoría de nosotros, la acción no es importantej no lo 
es la relación; las ideas son mucho más importantes que todos 
estos otros factores. 

Nuestras relaciones, que·comprenden nuestra vida, se 
basan en la memoria organizada como idea. La idea domina 
la acción, y por eso la relación es un concepto, no una acción 
de hecho. Creemos que la relación debería ser esto o aquello, 
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no sabemos en realidad lo que es 
verdad, realmente, lo que la es 
importantísimas para nosotros. El 

importancia, con sus creencias, 
·i•··.·:uuc: .. , .................. .L.._. ... y no debería ser. Por tanto, 

basado en el tiempo, es decir., la -;,¡.,.,,,,n1t"\·.11fil:>lic,a ·tierru:m 
ib(jrq¡ue la idea es tiempo. La acción nunca es inmediata; nuh-
cá<E~s<,es1001nu1rn~a; nunca está relacionada con lo que es;· sino 

....... L.u.1.1L·.L""''·'-l'..._.._ .• 'debería ser'·, con una.idea, y por ello surge rm.con-
.............. entre idea y acción. Convertimos la vida en algo extra-
........... L,.1..U . .L.I. L<CI..L.LI.I..L ................ .., complicado: existe la idea, seguida por la 
/.•a:cc1on ._,..._,, ......... u. en el placer, el deber o la responsabilidad; el 
>rJJifaC~er crea una ilusión que es incapaz de enfrentarse al hecho, 
..... ""~J ... ,u, ..... que es, y por ello tenemos miedo. 

trata de que estén o no de acuerdo con lo que digo . 
... u.L·.U.LILV observa, ve que es asLElit).telecto no es una entidad 

es un fragmento de nuestra vida. Sin embargo, ese frag-
asume enorme importancia;y, puesto que un fragmen-

tiene una importancia tan descomunal, nuestra vida, nues-
vivir, es fragmentario; nunca es completo, total. 

Probablemente la mayor parte de nosotros nos damos 
cuernta de todo esto, y sabemos o sentimos que hay un con-
flicto constante entre idea y. acción. Somos conscientes del 
hecho de que la separación entre idea y acción implica tiem-
po;. y que cuando interviene el .. tiempo, hay desorden. Todo 
esto. lo sabemos. Tal vez algunos de nosotros lo conozcamos 
directamente, lo observemos, y lo veamos como un hecho 
real; aun así, no parece que seamos capaces de trascenderlo. 
Sabemos muybien que no sirve de nada ser extremadamente 
culto, poder repetir innumerables citas, con toda la actividad 
cerebral que eso conlleva. Sabemos sobradamente que no tie-
ne excesiva importancia; .. y sin embargo, jugamos con ello. 
También nos damos cuenta de la naturaleza del placer en for-
ma de hábitos, sexuales y de otras clases; nos damos cuenta 
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, y , '.-·\··'.:.\:Ef~). 

{'JU~jj~,~iedad que hay en nuestro interior, del pro-
- <tttA~f-·:,.~~tJ~.t,#.t:p de culpa y de la soledad desesperada; 

· -~a~~:rl.l91S<g:~1-.,.!M·iniedo. Y, no obstante, al parecer no somos 
FªP:il~~s ~-!-'!~~p~11:der todo eso. 

~CótrtCl p~e~e un ser. humano--salir de este círculo, dé 
este perpetuodrculo vicioso? Ésa es la gran cuestión,y no 
investigar yartalizar innecesariamente palabrasy sus amLp11as 
definiciones, --· ,,~--- una.· m,am~ra rl,cot-n-,-t-C'>· 

blema? Me parece que.siempre estamos ..... ...,-v.._, ......... L ... ,.,, ...... ""_ 

desde la periferia; moviéndonos delo exterior a lo interno> 
haciendo las cosas complejas¡difíciles, intrincadas. 

Vamos a abordar todo-eso de otro modo, El placer 
amor; es la continuación del recuerdo, que lo alimenta ylo 
sostiene. Si existe eso alo quellamamosamor, estárodeado 
de celos, ansiedad, del sentimiento de soledad y el miedo de 
perder. La belleza, para nosotros, es también placer .. Para la 
mayoría de nosotros, la belleza es el resultado del estímulo; 
un lindo bebé, una bella puesta de sol, una nube en el cielo. 
Los calificamos de bellos porque actúan en nosotros como 
estimulantes. ¿Existe una belleza que no esté relacionada con 
el placer, que no sea un resultado del estímulo? Nuestra vida 
está falta de amor, y la mayor parte del tiempo somos seres 
humanos de segundo OJ'.'.den. No hay nada original en noso-
tros, nada real; y por lo tanto nunca sabemos lo que es ser 
creativos. Todos queremos expresarnos de distintas maneras: 
como artistasj como técnicos, y esta expresión es lo que gene-
ralmente llamarnos cualidad creadora. Pero ¿cómopuede 
haber creación cuando hay miedo, placer, y estáimplicado el 
tiempo? Indudablemente creación significa terminar,no conti-
nuar algo que he conocido, por muy placentero, por muy signi-
ficativo que haya sido. Sólo cuando hayuna terminación com-
pleta existe algo que es nuevo. Nos da miedo terminar; teme-
mos morir: morir a todoslos placeres, recuerdos, experiencias. 
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be modo que continuamos, sin jamás 
éllo nunca somos creativos. 

Me parece que la belleza, el amor, 
~áitjuntos, y es evidente que no v ...................... texLsotrai:1um<:io:r1,1, 
.@edo en cualquiera de sus formas. . 

:>~geden •.·aprobarla¡. asentir·. o ··disentir;·. 116 importa lcr qué 
>~·~g;an; Son hechos evidentes que uno puede observar. ¿Es 
~esibleque ustedes y yo abandonemos por completo este sis-
it,:rn:a de tiempo y placer? ¿Es posible; partiendo del silencio, 
ííurarel·rniedo sin pensar ni sentir•nada, y no mirarlo-·como 
'.éllgocuyofines encontrar su causa;analizarla y eliminarla? 
Es relativamente sencillo mirar una flor sin añadirle nuestros 
~dnocimientos de botánica, porque la flor no tiene gran 
itñvortancia en la vida de uno, no interfiere, no es causa de 
confusión. Sin embargo,no es tan fácil mirar nuestras activi-
dades y nuestros problemas según van manifestándose, sin 
pensar ni sentir, y por lo tanto observar sin tiempo; 

Mirarnos las cosas desde un centro que crea espacio alre-
dedor de sL Le miro a usted desde el centro de mi memoria; 
ése centro crea un espacio a su alrededor, y a través de ese 
espacio miro. Nunca le miro directamente; sólo le observo a 
través de ese espacio que mi centro ha creado, que es expe-
riencia, conocimiento,memoria;Sólo puedo mirarle realmen-
te,;igual que miro esa flor1cuando no hay centro; pero nunca 
observo sin ese centro, que estápornaturaleza ligado al tiem-
po y que es resultado del placer. Ese centro está siempre 
creando ilusión, y por consiguiente nunca me enfrento cara a 
cara al hecho real. 

Posiblemente mire una flor, una nube o un pájaro en vue-
lo y los observe sin un centro, sin una palabra, sin la palabra que 
da origen al pensamiento. Ahora bien, ¿puedo mirar sin la pala-
bra cada problema: el problema del miedo, del placer? Porque 
la palabra crea; engendra pensamiento, y éste es memoria, 
experiencia, placer y, por lo tanto, un factor de distorsión. 
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1¡¡¡¡t es asomb~~mte sm~o, y porque 
<(\t:,;·~::::$~rt~f~q>:~·~:ey~~rfiamos de ello. Queremos que todo sea 
: <, ·,111:1:1jni~mF',~fiª~&:Ki111UY astuto; y toda astucia está rodeada por 

~ip:~~?;~~Jf:aJabras. Si puedo mirar una flor sin verbali-
. ··zaf.;.y:pttedtj/h.acerlo, cualquiera. puede hacerlo, si le presta 

sü.ficienté áteridon-, ¿no puedo mirar con esa misma· aten-
ción objetiva, nüverbal,losproblemas que tengo? ¿No puedo 
mirar desde el silencio, que es no verbal¡ sin que entre ertJun-
cionarniento la máquina pensante del placer y el tiempo? ¿No 
puedo simplemente mirar? Creo que ése es eLpunto esencial 
de todo el asunto: no acercarse desdeJa periferia, lo cual sólo 
sirve para complicar lavidaenormementey sino mirar lavida 
con todos sus complejos problemas de la existencia---el sexo, 
la muerte, la desdicha, el dolor, la agonía de sentirse enorme--
mente solo--, mirar todo eso sin asociación, partiendo del 
silencio, lo que significa hacerlo sin un centro, sin la palabra 
que crea la reacción del pensamiento, que es memoria y¡ por 
lo tanto, tiempo. Creo que ése es el problema real, laverda-
dera cuestión: sila mente puede mirar la vida, en la que hay 
acción inmediata -no una idea y, luego, una acción- y elimi-
nar del todo el conflicto. 

Interlocutor: ¿Está d,iciendo que puede mirar algo del mismo 
modo que mira una flor, sin utilizarlo, sinhacer uso deello? 
¿Era eso lo que quería decir? 

KRISHNAMURTI: Señor,. cuando mira una flor, cuando la mira 
realmente, no hay ningún pensamiento tras de elh La está 
mirando sin sus conocimientos botánicos, sin· especulación; 
no la clasifica, se limita a mirar. ¿No lo ha hecho nunca? 

I: ¿No interviene en ello la mente? 
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KRISHNAMURTI: Espere, espere, no; no h~~í~::I~1tj~t~'..}~:·m~r1~I(?i? 
Eso es un poco más complicado. Empieceprr:~~i·rg~.:C~étpft:>' 
mire una flor, no permita que intervenga el pE?111,ap,1~11t~;t.i~~-/ 
pués, intente si puede mirarª su esposa °:'.rrtaridCl, r1:y7)inQ, 
<) al país, del mismo modo. Si uno no puede, se pregunta: 

: }<[Hay un método, un sistema por el cual pueda adiestrar á mi 
rñente para que mire sin la intromisión del pensamiento?» 
f~ro eso se vuelve demasiado absurdo. El hecho es que 
somos capaces·de mirar una flor sin la interferencia del pen-
sátniento en forma de recuerdo o placer. ¿Puede haber una 
Qbservación así de todo lo que surge en nosotros y fuera de 
:hósotros: las palabras que usamos, los gestos, las ideas, los 
<:t6rtceptos; los recuerdos que se identifican con el «yo», las 
itri4genes que tenemos de nosotros mismos y de otros? Para 
dátse ·. cuenta tan· ampliamente ha·. de haber primero una 
observación de las cosas externas; uno ha de ser capaz de 
füirar una nube o un árbol sin la intromisión de las palabras. 

I: No es simplemente la interferencia de las palabras o las aso-
ciaciones; es la rapidez de las asociaciones. 

KRISHNAMURTI: Sí, señor, la·rapidez de la asociación; por tanto, 
no está observando. Si yo quiero verle a usted, o ver la nube, 
vera mi esposa o marido/tengo que mirar sin dejar que inter-
venga la asociación; pero la palabra, la asociación interviene 
álinstante, porque tras de ello está el placer. Les ruego vean 
esto; señores; ¡es tan sencillo! En cuanto lo comprendamos 
con claridad, seremos capaces de mirar. 

!:Decía usted que es necesario mirar la flor sin pensar ni sen-
tir, y que si uno puede hacerlo, obtiene de ello enorme energía. 
Esta energía, tal como usamos la palabra, es pensar y sentir. 
Me pregunto si podría aclarar esto. 
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::\{:J}~l'~;\,l~I, mire, señor, dije deliberadamente que el 
\,\\:::ji~~~~~t~{~~};§~ntimiento. No hay sentimiento sin pensa-
:/:t:\~@J:Lffr?r'~:~1~,.i,8f:#,,nsamiento está el placer; de modo que esas 
, ::'.f~-Sªfi~~J®t~~f'f!l placer, la palabra, el pensar y el sentir; no 
- -e~lá11;s~pat,itj.:'1,f:,:::1:.a observación sin pensamiento, sin sentb 

miento, sin .. palal:>ra, es energía. La energía se disipa por la 
palabra,; la asociación,, el pensamiento, el placer 
por consiguiente, no hay energía para mirar. 

KRISHNAMURTI: Entonces el pensamiento no interfiere en ello, 
señor; no hay siquiera que plantearse si es o no una distrae., 
ción. Quiero comprender algo:-¿por qué habría de,inmiscuir-
se el pensamiento? ¿Por qué. han de inmiscuirse todos.mis 
prejuicios en mi mirar, en mi comprensión? Interfieren por., 
que tengo miedo de usted. Usted podría dejarme sin traba-
jo ... , y una docena de cosas distintas. Por eso debe uno pri-
mero mirar una flor o una nube. Si puedo mirar una nube sin 
la palabra, sin ninguna de las asociaciones que llegan tan 
velozmente, entonces puedo mirarme a mí mismo, y mirar la 
totalidad de mi vida co~ todossus problemas. Quizá se pre"." 
gunte usted: «¿Y eso estodo?¿No lo ha simplificado en exce-
so?» No lo creo, porque los hechos nunca crean problemas. El 
hecho de que uno tenga miedo no supone un problema; es el 
pensamiento, al decir: «No debo tener miedo», quien intro-
duce el tiempo y crea la ilusión. 'Eso' es lo que crea un pro-
blema, no el hecho ... 

Mire, señor. Existe un problema, la cuestión de la muer-
te; todos lo sabemos. Podemos prolongar la vida otros ciento 
cincuenta años, pero al final la muerte está ahí; aguardando. 
Bien, mírelo como un hecho, no lo racionalice ni escape de 
ello a través de las creencias o de otros recursos que tiene uno; 
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\!1?~0~l~!lit:i1i~I1J)~l}g~]}J):) 
~sté súnplemente en contacto con cl h~\Blllíf 
1º, debe saber 10 que es 1a terminaciónr1;8Iq~:~:;~~i:~:¿Í}~r:i1~~:;r/{}:': 
t()dos los placeres, no sólo a algunos en l"~.~~ElFi}~Ftí?~~1~.:la'}::::-
1=~~:~:= !=:~~~=o~:!º~JtdJg?~t!!IJ •. 
}:tctber amor. cuando hay competencia,ambidón,.·.miedq, 
~élC>s?>Es evidente, que no puede haberlo. Y, no obstante; sin 
)1.µ1or nuestravida es extraordinariamente superficial y vacía. 
¿J}t1edo.núrar mis celos sin la palabra, sin el pensamiento, sin 
~JQdación? ¿Puedo vivir con eso y mirarlo simplemente 
gqmo unhecho? Esto exige energía, luego es importante no 
gisipar esa energía.a través del pensamiento, del escape, de la 
(1sociación o la palabra. Veo que, para observar un hecho, hace 
fªltf una energía inmensa; y como lo comprendo, cesa toda 
disipación de la energía; no necesito luchar para no disiparla. 

I: Cuando surge una verdadera y auténtica cualidad en la 
relación, noto que inmediatamente aflora en mí un impetuo-
so tropel de emociones, en el que está incluido el pensamien-
to, y que me hace sumirme de lleno en la complejidad de esa 
red. Lo que está usted diciendo es que este proceso surge por-
que uno no aporta suficiente energía a la observación. 

I<RISHNAMURTI: No puede usted aportar suficiente energía a la 
observación porque la está disipando por medio del pensa-
miento, de las palabras, de las emociones, del sentimiento. 
Señor, mire una flor. Aparentemente es dificilísimo observar-
la nada más. Nunca miramos desde el silencio; lo hacernos 
siempre desde el ruido y la inquietud. Si uno es capaz de 
mirar una flor.ensilencio, es decir, sin el pensamiento y lo 
que éste acarrea, entonces podrá mirarse a sí mismo y mirar 
todos los problemas que existen dentro de uno. 

I: ¿Hace eso que los problemas desaparezcan, señor? 



r:\J::{~.$~IB~~11*-TI:)~~fforma en que usted mira algo tiene una 
><:}J~~~~~-§~'.8,~ft~pcia. ¿Mira como un experimentador que 

:·9~§!iyª!.1$.,.:s9s.~Ji}Es el observador distinto de la cosa obser-
•<<y#cl~?:$,ry-::~(?lqt,p/~nvidioso, odio a alguien. ¿Existe en ello el 

qüé:ócliá·S,Ip:·p~iado, el que experimenta y·la cosa experi-
mentada? ¿Estánseparados.uno y otro? ¿Está separado 
observador de lá cosa-_ que observa? Observo- el rn 1 r-rr, .. ,....,...."". 

veo que está separado de mí; conozco la naturaleza del micró-
fono, lo que es, y sé que el micrófono yyo somos diferentes; Y, 
del mismo modo, cuando estoy celoso siento que et sentí.;; 
miento de los celos_ es distinto de lo que yo soy; así es 
mayoría de nosotros; «Soy -celoso», es decir, el observador 
está separado de --la cosa observada; que son los celos~ Pero 
¿existe esa separación? ¿Acaso el observador no es los celos? 
¿Está de verdad-separadodeese sentimiento? 

I: Entonces no está usted mirando la cosa que odia, está 
mirando su propio odio. 

KRISHNAMURTI: No, no; Profundice un poco más, por favor; 
obsérvelo un poco más. Retrocedamos. Usted mira un árbol. 
Lo observa a través de su experiencia, y el árbol está alú, fren-
te a usted; es distinto de 11:sted. Bien, ¿puede mirar ese árbol 
sin ser un observador? ¿No sabe lo que eso significa? 

I: No. 

I: Sí, es posible hacerlo; por supuesto. 

KRISHNAl'vlURTI: Aguarde, aguarde. Vaya despacio; no se acele--
re. ¿Qué significa-mirarun árbol sin-que exista ustedcomo 
observador? ¿Lo ha hecho alguna vez? 

I: A veces. 
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I: Lo hice con una flor esta 
pero no podría describir ninguna 

:t<,cT\,lu.U . .l"'\I.C:LLYU.J.L'U . .Lo Señor, no estamos h8Lbl¡arncto SClbre 

aténgase a una sola cosa. Mire un árbol, no desde 
t1ri, centt:o no como un observador. Mire a su esposa, a su ami-

su marido, no como un observador, no como el marido 
o la esposa 1 con todos sus recuerdos sobre ellos; 

'"':-,,.1-,cp1n.,P simplemente. Esta es una de las cosas más difíciles de 
No sirve emplear palabras¡ tiene usted que mirar. 

1 I: Bueno, cuando miro un árbol, mirarlo me proporciona un 
sentimiento de placer, de modo que eso demuestra que estoy 
mirando como observador. 

Por lo tanto, mirar un árbol o a una persona sin 
el observador es estar en comunión con esa persona o ese 

estar en comunión. En general, miro a mi esposa, a mi 
•• .-.L ... c<.L.L, ..... ..,, a quien sea, con todos mis prejuicios y recuerdos. 

v+-_.--c_-.-:.-.-.-.--·l\"1~ ... •0 a través de esas memorias. Ése es el centro desde el cual 
y por eso el observador es distinto de la cosa observada. 
proceso está interviniendo de manera constante el pen-

asociación, y con la rapidez de la asociación. 
bien, cuando comprendo de modo instantáneo todo lo 

que eso implica, hay una observación sin observador. Es muy 
sencillo hacer esto con los árboles, con la naturaleza; pero 
¿qué ocurre en cuanto a los seres humanos? Mirar de manera 
no verbal, no como observador, a mi esposa o a mi marido 
asustaun poco, ¿no? 

Porque en ese instante mi relación con ella o con él es 
por completo distinta: no es personal en ningún sentido; no se 
reduce a una cuestión de placer, y eso me da miedo. Puedo 
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\F[{i~~PC~f~~ij;~IIi~:'.iniedo, porque es relativamente fácil entrar \:é:;\;ñh:gR~~g:tl::;s~n:1~ naturaleza; pero con 10s seres humanos es 
\ID~~q'm~',F:~ltgfqso e intimidador, porque ini relación sufre 

· · ': ·ÍtlÍ:~·::.f~~?.i~g~,~\~~ínenda: antes, yo poseía a mi esposa y ella 
:ine.toseía7I"t~s:-~usta sentirnos poseídos.:... y vivíamos en 
nuestro propio: espacio aislado¡ completamente identificados; 
y, al observar, he suprimido ese espacio; ahora estoy directa'" 
mente en contacto; miro sin observador y, por tanto, sin cen'" 
tro. Pero a menos que uno comprenda toda esta cuestión, 
limitarse a desarrollar.una··.técnica para mirar resulta·.espan-
toso. Entonces. se vuelve uno cínico y tantas· otras cosas. 

I: Es más dificil mirar de ese modo al propio jefe. 

KRISHNAMURTI: Hágalo. 

I: Señor, si miro algo, si miro un árbol, y sé que estoy miran-
do, ¿no soy el observador? 

KRISHNAMURTI: No puede usted evitar eso, ¿ verdad; .señor? No 
puede evitar la sensación visual, si no es ciego. Usted ve ese. 
árbol. Pero ¿por qué ha de intervenir en ese mirar todo el 
pasado? Si escucho, ¿porqué ha·de inmiscuirse.todo·mi pasa ... 
do mientras estoy escuchando? Cuando escucho estoy apren-
diendo. Aprender es por completo distinto de acumular cono-
cimiento. Al acumular conocimiento se establece el centro; 
pero si estoy aprendiendo, o sea, escuchando, no existe un 
ente separado que escucha; Pruebe usted, hágalo, esté por 
completo atento: atento a quien le habla, a lo que está dicien-
do; atento a cómo escucha;a ese ruido·del exterior, al autobús 
o los automóviles que pasan; atento a la tos de alguien; com-
pletamente atento. ¿Hay entonces un centro? ¿Hay un obser-
vador que atiende? Sólo hay un estado de atención. 
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I: Existe el observador si uno cree qu'e_Jfügti}/fi#.tª~*Í~j:~J~~}'.I}t;).) :: 
'""({{\·\.·-t/:.,·,, :., , .. ,,~:,.,,> 

KRISHNAMURTI: ¡No, usted no lo está hdde~#9,t\$~~*r,;.:~~gét:_i• 
durante dos segundos: esté atent:0/a.:_1?~ :solg;~-~{'ftJa,s. 

al ruido, a sus pensamientos, seritinú'entos, <1·· fa" 
de sentarse, de estar en pie, de escuchar; éstéfotal~ 

···"""'.,ª ... ,..-IP atento, no de modo fragmentario, sino por completo, 
todo su ser: sus nervios, su cuerpo, sus ojos, con todo en 

..... -.. , ........... ................. ¿Hay entonces un centro desde el cual atiende 
Pero si dice: «Tengo que estar atento», y luego: «¿Có-

voy a estarlo?», entonces da comienzo a todo el círculo. 

I: Hasta donde puedo comprender, dentro de este darse cuen-
1 ta, de este darse cuenta total, está la comunión. 

I: Pero esa percepción total incluye también un completo dar-
se cuenta de todo, no sólo del exterior, sino también del interior. 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, no!, señor. Cuando está atento, no hay 
exterior ni interior. Escuche ese automóvil que pasa, esa tos; 
esté atento al color, a lo que está pensando y sintiendo; pres-
te atención sin decir «me gusta» o «me disgusta»¡ simple-
mente esté atento. 

I: Así es siempre, ¿no es cierto, señor? 

KRISHNAMURTI: No siempre, señor. Por favor, ¡hágalo! 

I: Y uno entonces estará también atento a la aparente impo-
sibilidad de estar atento de modo total. ¿Es así? 
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Esté usted atento a la inatención; no 
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> Antes de que empecemos a 
.:~~~er preguntas, creo que debe-

IifÍé:lmos averiguar para. qué se 
celebran estas reuniones. Puede 
.~I'\Qiexaminar de manera .. razonadora o dialéctica, es decir, 
Cq~scubrir la verdad de la opinión; o podemos hablar sobre las 
~psas, no para que se nos instruya,para que se nos enseñe, sino 
.~~ra aprender.Yo me pregunto cuál es el estado de mente que 
~1:1:rende. Si pudiéramos entrar en eso un poco y luego hablar 
.r~breestas cosas, entonces tal vez podríamos descubrir por 
ftpsotros mismos acerca. del acto de aprender. Durante estas 
~iete discusiones matinales vamos a investigar -no teórica-
mente, ni en sentido abstracto, sino como realidad de hecho- la 

.•• ~alidad de esa mente que se halla en estado de constante 
ª"prendizaje. El presente activo del verbo aprender es «apren-
qiendo»; «aprendido» es el pasado; y «aprenderé» es el futuro. 

Queremos descubrir cuál es el estado real de la mente 
que está aprendiendo; Lo que he aprendido de las experiencias 
c:le ayer, de las opiniones que he acumulado, seleccionado, 



Ct¡jclói's61i' 2óhJi;rte en el pasado, en el depósito de --·-·'--'•~•--· 
- ·_: ini~ntos; ¿t1r·~y1:1:dará eso a originar una mente que esté 

v~rdadapre111Ir11_do? Creo que deberíamos observar esto 
7ast_antecfi1t18r-Pºrque 1a mayoría de nosotros nos 
mas, pensainos o actuamos partiendo de una mente que 
aprendido, acumulado; y eso puede ser un obstáculo para 
presente activo del aprender. 

Cuando unO está aprendiendo una técnica o un ........... ,la_.·.,.._. .. _ .. ,. 

mientras_aprendttiene que acumular: si no conozco 
tarea y la inicio, al hacerlo empiezo a aprender. Tengo 
estar muy despierto para realizar nna tarea que no conozco; 
mientras la hago, aprendo. Hacer es, pues, aprender. Eso es 
que haremos ahora. Vamos a profundizar en ello y a 
mientras lo hacemos, lo cual tiene un carácter extraordinaria--
mente interesante y vivo. Pero antes de nada, ¿no cteoe:namc)s 
descubrir cuál· es el estado de la mente que está actuando y 
que en esa acción aprende? 

Por favor, no aguarden a que yo se lo diga. Vamos a des~ 
cubrirlo juntos. 

Esta mañana han llegado ustedes deprisa y corriendo, Y-
se han reunido bajo esta carpa, hablando y dándose los bue~ 
nos días unos a otros. Aunque ahora estén sentados escu-
chando en silencio, sus ~entes siguen agitadas, y cuando la 
mente está agitada, cuando el cerebro reacciona con mucha 
rapidez, de forma impulsiva o crítica, ¿se encuentra la mente 
en nn estado de hacer y aprender? ¿ O acaso es necesario un 
estado por completo distinto? 

130 

Interlocutor: Señor, de sus charlas he deduc-ido que aconseja 
usted que uno se dé cuenta de todas las condiciones, todas las 
cosas, todas las acciones y sentimientos. ¿Puede decirnos 
algo sobre el hecho de que, aparentemente~ una vez que hemos 
oído lo que dice usted y nos hemos dado cuenta de ello, pasa 
todo al ámbito del conocimiento? Desde él actuamos y tratamos 



de darnos cuenta de todo lo que 
conflicto entre lo que he aprendido, 
conocimiento, y mi actuación en el 

SHNAMURTI: Muy bien., señor; vamos 
sfado hablandosobre el darse cuenta, 
.~lo que. he aprendido ~ue se convierte en cortodmiento y 

~:~/almacena-y sobre el hecho de que; partiendo de ese cono-
~ento., o.·coneseconocimiento,·actúo. ¿Hay conflicto entre 
Gfiactuar, que es el presente; yla percepción acumulada, el 

:conocimiento acumulado? Antes de entrar en eso, tenemos 
{qt.te·descubrir lo que es aprender. 

Para mí., este acto de aprender es una de las cosas más 
jrnpo¡tantes. de la ·.vida. Uno se· despierta en una mañana 
96mo éstayve elcielo.,Ja belleza de las colinas y de los árbo-
J~s:, del río y de las flores .. Sin embargo, lo mira todo, no con 

i?frescura, fervor, vehemencia o pasión, sino comparándolo con 
algo que sucedió ayer; lo juzga, lo evalúa. Y cuando uno hace 
~so¡ todo aprendizaje ha terminado. Entonces, uno se pre-
gunta: ¿qué significa realmente, de hecho, aprender, y cuál es 

; ¡~~F~~?i!~~~!Jf 
I; ~~a;;;~= e:;::~~:n~: !;::~:.ªg:;:,l~~u::::~ 

fuera dela tienda; dejen afuera el «¿Cómo está usted?», el 
«Tiene usted muy buen aspecto esta mañana», «¡Qué vestido 
tan lindo!», «¡Qué bonito sombrero!»; «¡Ah, cómo me gusta 
ese traje!»; y todas esas cosas. Luego, entren y siéntense tran-
quilos,· en silencio, no con una ·quietud forzada, no diciendo: 
«Tengo que ... » Y si lo hacen con naturalidad, su mente se que-
dará silenciosa y quieta en extremo. 

131 



(Jºc}!t;~~~f~~~,~ cuál es el estado de la mente que apren-
--::f~0,~r~n.:'~t-~;$:}J~cesario un gran silencio, una gran quietud 
:\g'.Wf <119.}~-7:ét/fgf*ª:~a ni premeditada; un silencio de verdad. 
: . ]pr);tpl.'lc:esa,,::a.r:e.~i~rhar, ese escuchar mismo es aprender y 
· hacer. ~i; soinfS-'J.&faces de venir aqtú cada ·mañana y sentar.;. 
nos en silencio,fi1.o en un silencio indolente sino alerta~ quizá 
nuestras discusiones sean entonces un acontecimiento extra.;. 
ordinario. No me extenderé demasiado; haremos preguntasy 
discutiremos lo -.•que sea• relevante; y. si escuchamos --con esa 
completa calma y quietud, empezaremos a descubrirla natu.;. 
raleza y la cualidad del silencio; Ese silencio, esa cualidad de 
la mente silenciosa, es una actividad positiva que nace de una 
negación: la de no dejar que nada penetre en ella. 

Señor, sé que quiere usted formular una pregunta; pero, 
en el momento en que seJevanta para preguntar, no tiene la 
mente en calma; no está usted haciendo aquello de Jo que 
estamos hablando. 

Mientras venían hacia aqtúesta-mañana; deben de haber 
visto ustedes esos árboles tan silenciosos que resaltaban, ilumi-
nados, su contraste con el cielo azul y con el río. ¿Los han mira"' 
do siquiera? Y si lo han hecho, ¿cómo los han mirado? Nuestras 
mentes son tan pesadas, tan obtusas, mezquinas, estrechas y 
limitadas, que la_ forma_ ~n que. la mente mira es mucho más 
importante que aquello alo que rn.ira; Durante esta hora, vamos 
a aprender cómo funcionala mente, en lugar de tratar de averi-
guar cuál es la pregunta, o de darle una respuesta. 

¿Han hecho -algunavez la prueba de quedarse- unos 
segundos en silencio, de tener unos minutos.de quietud inte.;_ 
rior antes de hacer cualquier cosa,-sea lo que-.fuere: guisar, 
lavar los platos; hacer --las-camas:---o hablar con alguien? 
Cuando existe ese silencio natural, espontáneo, enérgico, la 
eficiencia tiene un sentido muy diferente; no es mecánica, es 
un movimiento. 

Bien, señor, ¿qué iba apreguntar usted? 
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I: ¿ Es posible que alguien como yo 
otra dimensión, con esa amplitud, 

:J¡IBJSHNAMURTI: Estoy seguro de que mt1clifüfa'.Jvan)if:li.¡á(:e{r{í;,::t.é~-i!i:'.i•i 
g-1.l.ntas. ¿ Cómo abordaremos este pr1ohlféticiá~h'XRé;t5,dfiicté1tii··.,-:-:i 
J:ÍlQS a cada pregunta por separado, o to111are1n.o,st111.,rciuef,.;; 
-tJ.ón; una pregunta,y profundizaremos en•ella hastaelfirtal? 
Efertemos siete.· mañanas;. y.· si pudiéramos reunir · varias pre-
guntas¡ hacer con ellas una sola e investigarla hasta el fin, 
qú.izáseríamás provechoso que preguntar y responder una y 
Qtfavez10 discutir pregunta:tras pregunta. 

Si todos ustedes están conformes, ¿qué cuestióntomare-
ffiós entonces para penetrar en ella hasta el final? Aquel señor 
pre~taba: «¿ Cómo puedo, una vez que he experimentado, 
~onecido¡ olido, degustado esa otra dimensión, vivir en ella 
tbdo el tiempo; a pesar de mis dificultades cotidianas?». 

j Pregunten todos ustedes lo que deseen; después uniremos las 
diferentes preguntas en una sola y nos adentraremos en ella. 

I: ¿Hay alguna diferencia entre darse cuenta del objeto del 
pensamiento. y darse cuenta del pensar? 

I: Estamos·todo el··día ocupados en conocer el medio que nos 
rodea y las formas en que lo conocemos implican la existencia 
del pensador; así que tal vez sería útil descubrir cómo pode-
mos conocer el medio que nos rodea de un modo en que el 
pensador no intervenga. 

I: Cuando no·tengo ningún propósito, siento cierto silencio; 
pero en el momento en que empiezo a actuar, a tener un 
propósito, se produce una tensión en el centro de mi cerebro, 
no puedo aflojarla; y el silencio se disipa. 

I: ¿Es el buscar sólo un proceso de acumulación o es la vida misma? 
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Ii!FfiJf~,¡t~f~~i,[CC 
i.:.<;:/.\:;_}\·\fi(:;.\:-~· ... _-·,, ;. ',;i. '·:.=.:.·:-_·'. -:·.:::::.~.::.:: .-·. ' 

'}J~~~JJmÜ~no, con eso basta, (Risas) Después de escu-
-J:·.y:~~:rt~:~téi~i':t'-f~~tas, ¿cuál sería la cuestión central que las 
----f()rt~~~]."Íé\;;~i:tg~,§:7 Por favor; estamos trabajando juntos; no 

)€!::l.Wte11.)~)I~cp.t~ar. Esto no es un monólogo. ¿ Qué pregun-
taipodría:~ai-Ju~.rr a una respuesta que contestara a. todas 
ellas juntas? Queremos encontrar una .. cuestión central:-que 
incluya.todas esas preguntas .. Puedo estar equivocado; pero 
creo que la cuestión --central en todas es la división entre el 
pensador y el pensamiento: el pensador que trata de darse 
cuenta,. y el pensamiento que se desvía o que es. moldeado 
por las circunstancias/por.la influencia; por el entorno; Estoy 
simplemente inquiriendo; no. estoy afirmando nada todavía. 
Si pudiéramos discutirlacuestión.de por qué existe esta divi".' 
sión entre elpensador y el pensamiento; tal vez entonces el 
darse cuenta, el esfuerzo por darsecuentay el tratar de man".' 
tener ese estado de percepción tendrán un significado distinto. 

Auditorio: Sí. 

KRISHNAMURTI: Se han planteado varias cuestiones,además de 
la que podríamos llamar neurosis. Uno quiere vivir, como 
señalaba este señor, en una dimensión diferente. Quizá uno 
ha sentido cierta cualidad durante estos diálogos, al caminar 
solo por el bosque o cuando. está en relación con alguna per-
sona, y uno dice:. «¡Ojalá fuera capaz de mantener eso y no 
volver atrás!». Hay una contradicción entre la experiencia, 
entre ese sentimiento de una dimensión diferente, y la reali-
dad de hecho. Si pudiéramos eliminar la contradicción, no 
existiría ese instante en el cual tenemos el sentimiento de una 
dimensión distinta, ni existiría el intento constante de llegar a 
ella. Si nos acercamos a estas cuestiones y tratamos de descu-
brir si es posible eliminar totalmente esta ·contradicción, tan-
to en el nivel consciente como en el inconsciente, tal vez 
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1 

éntonces empecemos a vivir, en lugar 
ce que profundicemos en esa única 

¿ Cómo es uno consciente de 
i'liendo que uno sea mínimamente 
~lla?¿Qué es lo que le dice a usted que:·se:!1(allá:Éfri1cin:·ésifadtd:'iiá'' 

/··gE!contradicción? ¿Se da cuenta porque ......... ...... .L',.,LL'·v-..: 

'.,.~arque conlleva dolor? ¿Está usted tratando de perseguir Uil 
p}acer y, enla persecución misma de ese placer, se da cuenta 
Cié que hay una contradicción? ¿ Quiere lograr una cosa deter-
ñí.inada y¡ sin embargo, su actividad, su quehacer cotidianole 

'áleja de ella? Uno debe descubrir cómo se da cuenta; 
Adentrémonos en ello paso a paso. No vamos a llegar a 

,ninguna conclusión¡ vamos a aprender a medida que observa"" 
1.11os1 que examinamos, y; por lo tanto, no hay una conclusión al 
finaL Porque si es otro quien me dice que me hallo en 1.m esta-

i'do de contradicción, eso tieneunefecto totalmente distinto. 
Tengo una idea de paz, una imagen de la paz¡ y soy vio-

lento, me encolerizo,me irrito, me enfurezco, luego me hallo 
en un estado de contradicción. Existe el ideal establecido, y 
hagoalgo que contradiceeseideaL¿Cómo me doy cuenta de 
inicontradicción? ¿ Veo por mí mismo que estoy en un estado 
de contradicción, ome lo señalaalguien? No es que esto ten~ 
ga muchaimportancia; pero tiene su trascendencia; 

Así pues, existe una contradicción, bien porque tengo un 
ideal dela.noviolencia¡delapaz; pero soy violento;o bien 
porque dos deseos tiran en sentidos opuestos y hay conflicto. 
La vida me indica, o alguien me dice, que me encuentro en 
estado de contradicción. Tal vez me doy cuenta de esta 
contradicción por un esfuerzo¡ por un dolor, por el hecho de 
hacer un ajuste entre el hecho y el ideal, por cualquier cosa ... , 
tal vez un incidente o una experiencia me lo hace ver. Ésta es 
una de las posibles maneras de llegar a ello, y otra es que uno se 
dé cuenta de la contradicción sin que exista ningún estímulo. 



,·········_-··: ..... , .. : ' 

·:::;~iéri/id.~ tjttf manera nos damos cuenta la mayoría de 
1rs?:ti:c1:s? ¿:Et~ihcidente el que despierta ª la mente, que ve 
~.rtcn1ce~, s-u.:.c.u~Iidad contradictoria, º acaso 1a mente, sin 
incidente alglltloxse da cuenta de su propia contradicción? 
Vamos -a tratar• ahora el primer caso, y veremos el segundo 
más adelante. 

ConocemosJa contradicciónpor un incidente, agradable 
o doloroso.Tengouna imag~n,un-.ideal,unpatrón decon:-
ducta establecido;yseproduce algúnincidente quecontr.adi:-
ce todo eso. Puesto que la situación me hace. sufrir, digo: «Me 
encuentro en un estado de contradicción», y rápidamentetra:-
to de superarla, bien haciendo que el hecho, que es mi vio-
lencia, se adapte_a1ideal,obien.eliminandoel ideal y dejan-
do sólo el hecho. ¿Comprenden?._ Mediante Ja fórmula esta.,. 
blecida de conducta, Q mis propios hábitos, he creado una 
imagen de. lo que yo debería hacer; de lo. que. debería ser;. y 
cuando se produce un incidente externo a esa imagen que la 
contradice, esa contradicciónme produce un gran dolor y 
quiero librarme de ella; luego ajusto el hecho, el incidente, a la 
imagen, o suprimo del todo la imagen sin dejar ce:t).tro alguno. 

¿Quién es la entidad que dice: «Tengo que>ajustar el. 
hecho al ideal» o «Tengo.que borrar el ideal»? Haytres cosas 
implicadas: >el hecho; el ideal.y la entidad que dice: «Tengo 
que librarme de la cont~adicción, bien borrando el ideal o 
bien simplemente aceptando el hecho». Por tanto, ahora nece-
sito descubrir quién es esa entidad, porque mientras ella exis':" 
ta habrá contradicción. 

I: La contradicción no está relacionada con nada. La contra-
dicción existe en sí misma. 

KRISHNAMURTI: Llegaremos a eso dentro- de un momento. 
Primero aclaremos, señor, este punto. Existe la imagen, «lo que 
yo debería ser», el ideal; y existe el hecho de que soy violento. 
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Borraré ese ideal que he creado y 
sólo con el hecho. ¿ Quién es la 
borrar, y tratar sólo con el hecho»? Si 
dad, el centro que dicta, ese centro 
do de contradicción o creará 

CJ,.'--l~.i....>.L.ll'Or'.U.VJ..'U..L.'\...L..L.o Mire, señora, nos estamos preguntando qué es 
centro que dice: «No debo hallarme en un estado de con-

tralct1,cc1.éml» «Borraré el ideal para que no exista». Pero el cen-
estando ahí, y estamos preguntando cuál es su 

.................... ,. su naturaleza. 
Vamos a descubrir, a aprender·.sobre esto desde el prin-

con mirada nueva, ya que éste es el único modo de 
.... ...................... Quizá haya pensado en ello, quizá haya llegado a 

pero en ese caso ya no estará aprendiendo. 
vamos a aprender· sobre el centro que crea contradic-

tanto si borra el ideal¡ corno si ignora el hecho. El estado 
de la mente que va a aprender sobre ello ha de ser el de un 

desconocimiento de lo que es ese centro. Tal vez lo 
conocimos ayer, pero si venirnos con ese conocimiento de 

no podremos descubrir lo que hoy es realmente; puede 
haberse movido, puede haber cambiado, puede haberse 
transformado, puede no existir en absoluto. Así que, para 
descubrir, para aprender hoy sobre ese centro, debernos estar 
libres del ayer, libres de las conclusiones del ayer. Por lo tan-
to, nuestras mentes han de estar en silencio, en completo 
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1rtr:)~,~k~t#J:1J,ki:tt.:_,·: 
. . . . .. . ' 

•.. :::··.··.·.,.·:.:, ......... ·.·:=.··.·· 

)~.iJe~R1feJl ca1tna, han de permanecer con la pregunta. 
Entonc:eá podremos aprender, entonces estamos aprendiendo 
sóbreélla. 

"¿Quéés ese centro que está siempre creando rn,nh<•e>rl~;.... 

cJ.án, eL censor que dice: «Esto está bien>> i «Eso está 
«Tengo que hacer esto», «Debería ocurrir de este~., ........ ,..,~"-· 
«Nadie me ama», «Debo amar», «Soy desgraciado», 
que vivir en una dimensión distinta»; «He escucha.do pero 
lo entiendo»? ¿Qué es ese movimiento? 

I: Es el movimiento del conocer. 

KRISHNAMURTI: Es una pregunta muy difícil la que 0 ,n·e>n-,,.., ... 

formulando. Los antiguos decían que era el alma, que 
Atman, que era Dios; que era la bondad; que era el pecado 
original. Y ¿ quiere usted decir que va a 
todo eso de lado y responder que es el movimiento del cono-
cer? Ante todo, debe saber lo que otros han dicho al respectó 
y descubrir si hay algo de verdad en ello; Si se limita arepetir 
lo que dicen los teólogos, las personas que creen en Dios, en 
la verdad, en el Atman, en el átomo permanente, no llegará a 
ninguna parte. Lo que a uno le interesa no es simplemente 
repetir lo que dijo al~a autoridad. Si·se trata de unamera 
tradición, la desecha e investiga. Entonces llega a cierto pun:.. 
to, y llega a él sin saber absolutamente nada, en completo 
silencio. Quiere aprender sobre ello y, para aprender, ve·que 
es necesaria una calma completa a fin de poder mirar. ¿Puede 
uno estar en silencio sin que se le fuerce o impulse a ello, en 
silencio espontáneo, para descubrir lo que es ese movimiento? 
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I: Creo que el conocimiento llega a ser _el centro. 

I: ¿ Qué sentido tiene entablar esta clase de diálogos? Acaba 
siendo algo inútil. 



I: Está en concordancia con el 

í<RISHNAMURTI: Me temo, señores, que 
enla cuestión. Están meramente 
:'.qtte piensan. 

I: La mente es el centro de la contradicción: la mente que ha. 
acumulado conocimiento, que ha creado imágenes; que ha es-
tablecido un Salvador y el mundo, que cree que existe lo per-
manente y lo no permanente; la propia mente se halla en un 
estado de contradicción. 

l(RISHNAMURTI: Espere un minuto;Hace usted esta afirmación, 
per9 ¿qué ha. aprendido sobre.ello? Lo ha analizado, ha pene-
'frado en ello a tientas y ha dicho que es la mente; lo ha ver-

. 1:>alizado y ha hecho una declaración. ¿ Qué ha aprendido 
.xi¡tisted? ¿Ha aprendido algo? Dice que es la mente la que se 

halla en estado de contradicción: la mente que ha adquirido 
conocimiento, la que cree, la que es católica, la que es protes-
tante¡ comunista, la no• creyente, la creyente, la que crea la 

::irnagen; la mente, lamente. ¿Es eso un hecho real o una idea? 

I: ¿Es el deseo inconsciente de libertad? 

KRISHNAMURTI:. No, señora. Acaba de afirmarse que es la men-
te,. lo cual incluye el conocimiento. ¿Qué le hace decir que es 
lamente? 

!:Lo he investigado; 

KRISHNAMURTI: Le estoy preguntando -una mente pregunta a 
otra-,-: ¿cómo sabe que es la mente? ¿ Qué le hace decir que es 
la mente? 
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maravilloso esperándome cuando 
terimta·uevrv1r aquí. Cuando dice usted «la m,::.-....icri-,,_ 

dado cuenta del hecho, o sea, lo ha ........... _ .... ,..,----------
bido como percibe elhambre y, por lo tanto, esa pe1rce1oció1 
tiene validez, o bien está meramente especulando y rn<:1e1t1a1D·--> 
que es la mente; en estecaso1no estáaprendiendo~De LL.,_,,..._., ...... 

que, antes de que ninguno de nosotros responda 
que es la mente, la imagen, el condicionamiento, el patrón 
que uno se somete como católico, protestante o '"'"'1m 1 ·1,, 1 "' ...... 

tenemos que aprender sobre ello; aprender, no ~··~~-LL 

hacer una afirmación; Antes de poder comprender esta cue5 .. 
tión de~erminada, · debemos descubrir la cualidad de la men~ 
te que va a aprender sobreello. 

Mire, señor: mi hijo, mi hermana, mi madre, mi abuela o 
quien sea, no se siente-bien, es infeliz, actúa de forma inapro .. 
piada, y eso me perturba.-A causa de esa perturbación quiero 
hacer algo: ayudarle, tomarle de la mano; pero si estoy per .. 
turbado no puedo afrontar el hecho como tal, es decir, sin 
emoción, sin sentimentalismo, sin estupidez. Luego importa 
mucho, cuando se le forpiula austed esta pregunta, cómo la 
está escuchando. Bien escucha con una conclusión, con una 
idea que ya tiene sobre lo que es ese centro, o bien dice: «En 
realidad no lo sé; vamos a investigarlo». Y si realmente no 
sabe, aborda la cuestión con una mente nueva, no con una 
mente harta de especular y condicionada. 

Así pues, mucho más interesante.- que la cuestión en sí 
-la contradicción, en este caso- es el estado de la mente que 
observa. Si miro un árbol, tiene mucha-más importancia cómo 
lo miro que el árbol en sí mismo. Así pues, ¿cuál es el estado 
de la mente cuando aborda este asunto de la contradicción? 
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I: Ahí es donde reside la dificultad, 
la mente ha de estar en silencio. 

' KRISHNAMURTI: ¡Esté usted en silencio! 
ésté,.no hable! Como ven, todos 
:¡J3stén en silencio! 

I: Es la ignorancia. 

I: Cuando dice usted: «Estén en silencio», trata de inculcar-
nos.la.importancia de ser silenciosos. 

' \L<N.ISHNAMURTI: No se lo estoy inculcando. Mire, yo no sé chino. 
¿Qutj hago? Tengo la mente vacía; no sé, y empiezo a aprender 

medida que avanzo. Pero ustedes no lo están haciendo; 

I: Creo que si uno observa su mente, en ese mismo momento 
consigue quedarse en silencio. 

KRISHNAMURTI: Señora,· esté silenciosa, no <<consiga quedarse 
en silencio». Mire, el problema ante el que nos hallamos es la 
contradicción; el porqué viven los seres humanos en contradic-
ción. Decíamos que hay en nosotros nna imagen firmemente 
establecida, una fórmula; y que los hechos cotidianos la con-
tradicen, Si la mente quiere aprender a vivir sin contradicción 
~aprender, y vivir de hecho sin contradicción- entonces ha de 
acercarse con cautela, en silencio, con quietud; y, cuando lo 

lt hace, corno unolo está haciendo ahora, existe el problema y 

¡·-.;:;·.l .. ~-.r:····•.: .. : .. :.•.·.• .. •······· sf ¿f f ~t~~t~ª;t2[~;::!t~t~ 
8:; y vivir en un estado de armonía, sin contradicción? ¿O es 1, natural ese silencio? Si es natural, no inducido, si no se le ha 

.\ ·.W/""Y"""." • :··: ··: :··· :·· • : ····~·v;.,.·.~··· ·~vv;••••v···:···:·····:····:··:··.··.··.··.· .. :· •• · ." :·_-·. · · • '<.':\:i-'..':.=."::"'.:•:).'~;,\.~·.;;·;:,:::--.. ·~-;;,~ ·.:..~;.:_...-~.,:h·~·::-S·:'··"':;.= . .-~ .'." .'.'. ': 141 1 . ...... .. .. 



' ,.·,·.··, 

:tir@J:?~ttJnkimútíÍ:Tri}I? 

' -Jti~~~p:~i~~~:w:~flifal, ¿hay entonces un centro? ¿Existe 
:-:e2:er:13115~11~e::q~~:-~:e encuentre en estado de contradicción?- .. ------,-----------,-,,,,, 

centro:,:es'.iaj1gr~1iJ~mente contradicción. Y si ahora es sólo 
: $il~#cio;Jct\~Ü~'X111J1"a esa contradicción, ese problema, ¿es 
: silencio.-l1n.esta~o.natural o es inducido·porque-.la 

quierevivirenunestado de armonía? Si no es natural, la 
tradicción empieza de nuevo. 

Luego ¿puede lamente abordar en. completo .::,.1.u::1u...:io•-•·'ii 
cualquier problema: la vida, el árbol, la esposa, el ,11;.1r1t, ...... ,----

Ésta es una de las cosas más difíciles de hacer y;no nn•¡,¡r,::i,r. ... ..... 

uno ve que cualquier otro modo de abordar el asunto ha 
crear contradicción. Siempre hemos abordado la 
mediante afirmaciones: es el conocimiento, es la un.ag1en,.---es 
mente, es esto/ es aquello, etcétera. Pero estavezhemos 
poco más allá: hemos dicho que es el silencio. ¿Es el silenciola 
negación del ruido 1 la negación del murmullo 1 la negación de 
lo que sea, a fin de estar en silencio? Necesito descubrir lo que 
es este sentido de negación, que no es positivo, que no tiene 
dirección determinada, pero que ha de existir en la vida. 

Una mente realmente buena es. tanto positiva comg 
negativa¡ es tanto la mujer como el hombre 1 no simplemente 
el hombre o la mujer.Los griegos tenían una palabray lo mismo 
los hindúes; la simboliz~ban en sus imágenes y, por lo tanto, 
la han perdido, pues en el momento en -que ponen ustedes 
algo en palabras, en imágenes; se desvanece. Pero· si empie;.. 
zan a aprender y siguen eternamente aprendiendo, pueden 
ponerlo en palabras y nunca morirá. 

Vamos, pues, a comprender un silencio que no es lo 
opuesto del ruido 1 lo opuesto de esta batalla perpetua; y para 
comprender eso1 uno debe comprender toda la estructura de 
la negación. 

Saanen, 4 de agosto de 1965. 
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Creo que continuaremos; si 
parece, donde lo dejamos 

>ii•.~~.,.""1"•·. Decíamos que. hacer es 
\ alprender; no aprender primero y 
••.• , ..... ,·.,111Pvn actuar,.pues si existe en primer lugar la idea y después 

1a,;acc:1011, habrá contradicción en ello, y, por lo tanto, conflic-
•..••...•... , ... J •. ·L.<.LLL embargo,·cuando.actuar es aprender, entonces hay un 

de comprensión; en el cual no hay conflic-
...._._ .. .......... L...,, ni contradicción de ninguna clase. Dijimos también 

aprender es tener.· la mente en silencio; es necesario un 
.... ii,~i .... i...,, unaquietud·que·nosea inducida, que no sea pro-

pens,arnt1e1n.to a fin de conseguir silencio. Pero, inva-
hay intensidad y atención en todo lo que hace-

mos, sobreviene esa cualidad del silencio, de la cual surgen el 
aprender y el actuar. 

Decíamos también que· es esencial comprender la con-
tradicción~ Siempre habrá contradicción dentro de nosotros 
mientras existaurt ..... centro, el censor, el observador que está 
juzgando; evaluando, creando imágenes, etcétera. Estuvimos 
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;-_-,------_--_,,;-,------------------------------_--, 
,-----_:---,-----------_,,----' 

i&'1Jsti!;ariao fo que es ese centro; examinamos toda la estruc-
tttt"ª :~ri~ :actiyi~ad positiva y directiva de un centro que está 
p~rm.anentemente guiando, moldeando, controlando, cam-
bfarido.i: 

Irtterlóctttdr: Como este estado de silencio parece ser el requi-
sito previo para todo, ¿querría usted describirlo en cuanto a 
lo que nosign-ifica esta palabra? ¿A qué clase de actividad no 
se refiereiüstéd. por «silencio»? Abórdelo de ese modo. 

KRISHNAMURTI: Me pregunto si no podemos abordar la cues-
~ión entera dé-manera distinta. Creo que la mayoría percibi-
mos que estamos enun estado de contradicción; no necesita 
uno entrar en ÍOs<detalles. Puesto que esa contradicción cau-
sa dolorj asícmno diversas formas de actividad destructiva, 
uno se dice: «¿Es posible liberarse de toda contradicción, no 
sólo consciente sino también inconsciente?». Ésa es la cues~ 
tión principal; y quiero aprender sobre ella. Noquieroqueme 
diga usted lo que es o no es el silencio; sino que quiero com-
prender, quiero aprender en el proceso mismo dela observa-
ción. Observo que estoy en un estado de contradicción; tam~ 
bién sé muy bien que mientras haya un centro; una forma; 
una imagen, sea la que -fuere;siempre creará contradicción.Y 
entonces, ¿ qué va a hacer la mente? ¿ Cómo va a aprender 
sobre la contradicciónSin crear otro centro, que a su vez aca-
bará siendo fuente de contradicción?. Veo que debo tener cier-
ta percepción pasiva, silenciosa, serena, para aprender, para 
comprender cualquier cosa, y que ese darse cuenta pasivo no 
e's algo que uno pueda cultivar. La comprensión de esta vasta 
corriente de vida que soy yo mismo, con mis diversos centros 
-laboral, espiritual, familiar- es en sí misma el acto del silencio. 

¿Qué es este silencio? No lo va usted ·a cultivar a base de 
escucharme, de establecer un patrón del silencio, o de lo que 
éste no es, y esforzándose Juego por captar ese silencio ... ; es 
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evidente que nunca lo podrá hacer. ¿º4líflf Ji\llS;c 
cio? ¿Puede describirse? Si se describe;)t.o~i~'G~V~It~~~;~~~,-::: 
mente,. seguirá habiendo un observador/~ .• c:D~~oi1~m,iréV · 
eso a lo que llama silencio; y ese centro créa~o:n:tratj;1c<:iql;l~;r1 
cuanto pregunta: «¿Cómo voy a cultivatéFsilerició?>>. · 

En primer lugar, ¿comprendemos con claridad que la 
mente debe. tener cierta calma si.quiere escuchar ese arroyo;. si 
:quiere mirar unárbol o el rostro de una persona? Para mirar, 
para escuchar,.paraaprender, esnecesaria cierta quietud, cier-
táatenciónpasiva: no un estado en blanco, no una quiehtd 
establecida o· cultivada. Si inquirimos sobre lo que es·. ese 
:silencio,sobrelo que es esa quietud, inventaremos imágenes, 
símbolos, palabras, que se convertirán en el centro. 

i ¿ Qué es esta quietud? ¿Cuál es la nahtraleza y la estruc-
tura del silencio en sí mismo, no la estructura de las palabras 
que lo describen? Por favor, insisto en que es muy importan-
tecomprenderesto. No es a mí a quien deben escuchar; no se 
trata de que comprendan a quien les habla. Quien les habla 
no es importante; lo importante es comprender la naturaleza 
y la estructura de la mente que está quieta, y desde esa. quie-
tud, aprender y actuar, que son rma misma cosa. 

Hemos utilizado tres expresiones: silencio o quietud, 
atención pasiva y negación. ¿ Qué entendemos por una men-
te pasiva? Para comprender la naturaleza de la mente pasiva, 
debemos comprender lo que consideramos que es ser positi-
vo;. Lo positivo no está en contraste con lo pasivo. Si el estado 
negativo, pasivo, eslo opuesto de lo positivo, hay una con-
tradicción, y por lo tanto no es pasivo o negativo. ¿ Qué es lo 
que constituye, o cuál es la estructura o la naturaleza de una 
mente que• está siempre funcionando de forma positiva? 

¿Quieren que.describamos los elementos que constitu-
yen lo positivo, o que vayamos>directamente a su esencia? 
¿Creen que hace falta describir en detalle la mente positiva, 
que sigue, que acepta, que obedece, que crea autoridad y,por 
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lb::::!ci~to/ ll'liedq{que está siempre buscando que alguien le 
digalq:que·<iel:>fhi:icer, que vive y tiene su ser en la experien-
cia como cortocilÍl.Íento? 

KRISHNAMURTI: Espere, por favor. Son ustedes muy impaciem 
tes. ¿ Quieren que pasemos.por toda la descripción detallada 
-y tal vez sea necesario hacerlo, sies que no hemos compren-
dido realmente- o quieren que investiguemos la esencia de fo 
que es una mente positiva? Si dicen ustedes: «Sí, vayamos ala 
esencia lo antes posible>>, no habrán comprendidola natufa-
leza y la estructuradeunamente positiva. Pero si hancorit .. 
prendido ustedes¡ si han examinado, abordado, aprendido 
sobre la mente positiva/ entonces se preguntarán a sí mismos 

cuál :~:s:s:::e::::,ªn:.:!;::~erebros, nuestros· organis 0 r; 
mos enteros, son elresultado del tiempo. Durante el curso del 
tiempo, la mente ha establecido ciertas normas de comporta;;c 
miento, conducta, pensamiento, actividad; yla norma,lafór-
mula, es lo positivo; ¿Estoy trabajando y descubriéndolo soló 
mientras ustedes escuchan y asienten; o estamos trabajando 
juntos y ustedes· están; descubriéndolo también? Si estamos 
juntos en la investigación¡ aprenderemos juntossobreJoqué 
llamamos una mente positiva, una.·mente que es agresiva, 
autoritaria, dominante y que, como domina, acepta que seJa 
domine; una mente que se mueve dentro de la normaidel 
conocimiento porque quiere estar segura. 

De modo que la esencia de una mente positiva esuria. 
exigencia de seguridad a cualquier precio, de seguridadcótn'-
pleta, no sólo en lo exterior, sino también· muy hondo inte~ 
riormente; de·. algo·.· que le dé permanencia. Acabo.· de·aprerif 
der, la mente acaba de aprender, que mientras busque y, por 
consiguiente, halle .permanencia, seguridad y certezaen)a 
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relación, en la actividad, en 
encontrar constituyen la esencia de 

I: ¿Hay un medio de suprimir la 
positiva? 

I<RISHNAMURTI: Señor, ¡ni siquiera está escuchando! Mire, por 
' fa.vor, comprendo lo que está usted diciendo. No intento des-

yiarme de ello; Estamos tratando.de averiguar y de aprender, 
porque en el.descubrimiento mismo está el aprender; no es 
j~*e uno descubra y luego actúe. Trato de aprender sobre la 
:Jtétturaleza yla estructura de la mente positiva; y, tras exami-
11átJos detalles,. veo .... Puedo.·estar equivocado; no .acepte 
.~~jedlo que estamos diciendo como la palabra suprema del 
}~ráculo que ha hablado, o de la autoridad. Pero esta mente ha 
t:léscubierto que mientras uno busque, y como consecuencia 

)li.állef ese estado de búsqueda y hallazgo es la esencia de la 
iñ.énte positiva, lo cual no significa que la mente negativa no 
püsque, no encuentre, no haga. 

I: Perdone, señor, mientras nos encontramos en el estado 
actual, en el actual nivel de conciencia, ¿ no es positiva cual-
quier pregunta.que hacemos? 

:~SHNAMURTI:c¿Por qué no hemos de pensar y actuar de 
tllártera positiva? ¿Qué hay de malo en ello? Si hallamos que 
:í1.q vale la pena, si hallamos que no aclara nuestra confusión, 

. ~úscaremos entonces otra cosa; pero si aceptamos el modo 
·.~Esitivo de vivir, que es «Lo haré». o «No lo haré», de acuer-
~crco~ laimagen que el placer ha creado -que intenta evitar 
.?lYdolor, aun cuando cultivar el placer engendra dolor igual-
:tlil.E!nte'.'-, de acuerdo con esa imagen decidimos ser o no ser, 
liacér o no hacer. Esta acción positiva, afirmativa, directiva, este 
.~peño en buscar y hallar, crea por sí mismo contradicción; y 
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C1Aranamco11te:mvlan10s la vida desde un punto de vista 
mente positiva, dividimos la vida en « yo» 

KRISHNAMURTI: La actitud positiva antelavida crea competiti--
vidad, pues el buscar y el hallar son inherentes a esa actitud; 
por eso inevitablernente .. genera. competencia, agresividad. 
¿Puede saber una mente positiva lo que es el afecto, lo que es 
el amor? Una mente positiva reclama experiencia. Como está 
cansada de todas las experiencias que ha tenido, busca otras 
nuevas. Cuando no sonlo bastante agudas; fuertes, entonces 
crea con la imaginación·experiencias, visiones; y si tampoco 
eso la satisface, acude a las drogas, no solo a la marihuana, 
sino a otras drogas más fuertes; el opio, los derivados del opio 
y el LSD. Mediante esas drogas, la mente logra un estado 
negativo en el que tiene ciertas experiencias debidas el estí-
mulo, pero una mente así sigue siendo positiva, sigue en bus-
ca de experiencia. 

¿Qué hay de malo en tener más amplias, profundas e 
intensas experiencias? ¿Qué hay de malo en las experiencias 
que uno mismo crea, proyecciones de la propia mente condi-
cionada que anhela, busca, investiga, quiere? Así es como 
vivimos. Tenernos una dependencia de las drogas¡.ya sea esa 
droga la bebida, el sexo; la diversión, el ir a la iglesia, el asis--
tir a misa y celebrar. sus .. rituales ... Una mente que trata.de 
escapar del pasado y que, a la vez, a través de la experiencia 
proyecta ese pasado hacia· el futuro; tiene que estar inevita-
blemente en conflicto. Siempre se halla en un estado de con-
tradicción una mente que esté buscando, experimentando, 
queriendo más experiencia; 
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Vemos la naturaleza y la estructuraic(e':~~!#imte(J-,b~i~-
va. Es agresiva, competidora, celosa,

1

:y~n.a¡ ~u_¡,er~tici()sa, 
ambiciosa y está desesperada; busca y, •• por•lotarto,halla, 
pero no está satisfecha con lo que ha encontrado y quiere más, 
porque ansía llegar a cierto punto de eminencia o excélen:cia, 
............. .......... nada la moleste y se sienta a salvo. Nuestro interés es 
ui;;;;,:,,.._,.,.V.L.L.L si la mente puede estar libre de contradicción, no 

no durante cierto período, sino libre por 
completo. Sólo entonces puede haber claridad; y la claridad 
no es algo que se haya de encontrar. 

No obstante, estoy descubriendo que la mente que bus-
hallar una aparente claridad, que es una mera crea-

ción suya y, debido a ello, inherentemente contradictoria . 
• :,ero.E!1ru1te actividad no puede•producir sino contradicción. 

una mente que sea por completo negativa puede hallar-
se en un estado libre de contradicciones. ¡Lo he aprendido yo 
solo! Nadie me lo ha dicho.No he leído un libro, no he acu-
dido a un filósofo, no tengo un gurú, un instructor ni ningu-
na de esas tonterías; Al hacer he aprendido, la mente ha 
aprendido. 

Luego una mente negativa, el estado negativo, no es una 
contradicción de lo otro, no es lo. opuesto de lo positivo. Es 
muy importante comprender este punto. Puedo renunciar, 
sacrificarme y rechazar la propiedad, el dinero y la fama por-
que quiero encontrar a Dios, a la verdad o a la gloria. Si recha-
zo cualquier cosa porque quiero otra, no es que en realidad la 
esté rechazando; ese rechazo es parte del mismo movimiento. 

I: Miro algo, un rostro, el movimiento de un río, una mon-
taña, un árbol; miro algo y, mediante esa misma observación, 
hay una experiencia. ¿Sigue siendo eso una mente positiva? 

KRISHNAMURTI: Yo diría que sí. Si persigue usted algo, acabará 
descubriendo; pero mientras haya un experimentar, por la 
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seguirá dentro del campo 

explicado muy cuidadosamente que no 
puede usted conseguirlo. (Risas) 

I: Crearlo. 

KRISHNAMURTI:. No puede crearlo;Mire¡ señor .. Cuando com'.'" 
prende que un determinadoreptil es venenoso, ha compren-
dido todo lo que necesita comprender, ¿no es así? Se aparta de 
él. Cuando ve una botella de veneno; no se la bebe, porque 
sabe que es letal.Y cuando uno comprende lo positivo; que es 
muy complejo;· no setrata.simplernente de· decir:. «Bueno;· lo 
he conseguido».·.Estamos hablando de una comprensión 
inmensa: significatener una mente libre de autoridad y que, 
por lo tanto, no experimenta a partir delreconocimiento. 

Veo un hermoso rostro y experimento placer. Ese placer 
ha surgido por el reconocimiento. de lo que considero bello .. 
La experiencia se debe al estímulo de un placer que he esta-
blecido como belleza. 

Cuando comprendo toda la naturaleza y la estructura de 
la mente positiva como comprendo lo que significa el veneno, 
mi mente se aparta por completo de esa actitud. Para ello¡ no 
es necesario que la mente. haga nada; pues. si lo hace habrá 
una contradicción. En cambio, si la mente comprende la natu-
raleza venenosa delo positivo, se aparta de manera automá'.'" 
tica hacia lo llamado negativo. 

I: Entonces, ¿no es eso una experiencia de lo negativo? 
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¡Oh, no! Jamás. La mentenotieriééxp~riélicia 
lo negativo; sólo experimenta dentro del campo defo pósí;. 

Esto requiere enorme comprensión. No asienta o disien-
usted. Tengo entendido que, en el budismo, existe toda una 

de pensamiento basada en la negación, y que hay per-
...... :.: ... ,,..,..,..., .,.c, que han consagrado su vida a descubrir lo que es esta 

Ustedes han consagrado medio día, o una hora, y 
ya tratando de decir que están de acuerdo con ello o dis-

Tienen ustedes que comprender algo muy profundo: 
la mente puede hallarse en un estado de claridad. Sólo pue-

clara en la negación, cuando no tenga ninguna expe-
............ "" .................... en absoluto; 

I: Hacemos preguntas porque hay un reto y una respuesta; y 
la respuesta siempre es con arreglo al trasfondo, a nuestra 
experiencia, a nuestro conocimiento. La respuesta está siem-
pre dentro de lapregunta. ¿Es posible quedarse sólo con la 
pregunta y no buscar respuesta? 

qué hace usted una pregunta? 

I: Para·renovar, reformar,.·añadir más conocimiento al depó-
sito de la experiencia. 

KRISHNAMURTl: Partiendo de ese depósito, de ese conocimien-
de ese pasado, usted experimenta, actúa; y esa acción, esa 

contradicción. 

"rl:i'HVJ.'-r.io Eso es evidente. Hacemos preguntas de modo 
... ¡;;..,, .... u .. -................ ....,. Sólo cuando la mente está funcionando en frag-

mentos es cuando hace preguntas. Cuando está funcionando 
un todo, ¿hay alguna ne~esidad de preguntar? El todo 
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::\>:::'i';11:~\~~'3i~}t~~~~):\Sino lo negativo. La pregunta positiva es 
\Ji\,~~i~.!~~~%~t~S~t.fdentro del campo de lo positivo, porque la 
:i·.:.:?Ill-~nt2.·:~ªi':~cl~11.ando de modo fragmentario y, por consi-.. __ . :'~i~11Jy?FP#:tr:éil~i7torio. Cuando comprendemos la naturaleza 

de:esaésttlictur~:positiva-la comprensión es el aprender y el 
hacer-- la mente. Se ha apartado, como se aparta del veneno¡ y 
ese movimiento. es negación. 

KRISHNAMURTI: La. reafirmación personal, el desear la fama,. el 
querer expresar lo que uno es, el querer ser alguien -un gran 
escritor o pintor- está todo ello dentro del campo de lo posi~ 
tivo. Pero, sin duda; uno puede hacer preguntas sin reafirmar 
su «yo». Puede preguntar lo que es el amor, lo que es la muer. 
te, lo que es la vida 1 y no porque trate de autoafianzarse. 
Llevo una vida miserable,. sórdida, dentro del mundo de la 
fama 1 el éxito, etcétera, y digo: « ¡Por Dios! ¡Tiene que haber 
algo más!». Eso no es autoaserción¡ sólo llega a serlo si lo posi-
tivo trata de buscar y hallar. Todas las religiones han dicho: 
«Buscad y hallaréis», y nosotros estamos hablando de cortar. 
con todo eso de raíz. ¡No sé cómo pueden ustedes aceptarlo! 

I: ¿Podemos ser conscientes del estado negativo de la mente? 

KRISHNAivfURTI: Es evidente que no. Debemos descubrir lo que 
entendemos por esa palabra, «consciente». ¿Cuándo somos 
conscientes? Ese avión hace ruido al pasar; quiero escucharle 
a usted, y el ruido me molesta. Entonces me vuelvo conscien-
te. Cuando sufro, me hago consciente: quiero ser famoso y me 
siento frustrado; en esa frustración hay dolor, y el dolor me 
hace ser consciente .. Únicamente me vuelvo· consciente como 
resultado de la exigencia constante de dar continuidad al pla-
cer o de eludir y rechazar el sufrimiento. Señor, mire; cuando 
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hago algo como periodista, como ingertf~~,\5'.~1:i]_RJ~,·~~~)f ~J:,.: 
decir, cuando realizo mis funciones ¿ten~p(~~~:;<:q~~J~9í~'.}

1

'.·:: 

deser un funcionario? Sólo se hace ustedconscientE!qqmqlfi.Úif::: 
pionario cuando, a partir de esa función,:fü1scip§sisió1{~fs1~(::: 
J3S usted un buen escritor, U otra cosa, y a través de éSc:l :fürición : 
'busca la fama. Entonces empiezan todas las calariúdades. 

I: Conciencia parece ser sinónimo de darse cuenta, o lo con-
trario.· de estar profundamente dormido. 

I<RISHNAMURTI: Conciencia es sinónimo de palabras, símbolos, 
experiencia, categoría derivada. de la función; de ambición, 
codicia, lucha y esfuerzo .. Esto está claro. De lo que hablamos 
es cj-e comprender el significado de lo positivo, de aprender 
sobre. ello. El. aprender mismo, es un nuevo movimiento. La 
pregunta no es:«¿Cómo,.voy avivir sin experiencia? ¿No 
:moriré?». ¡Desde luego que morirá! De todos modos, estarnos 
yamuertos, luego· ¡enrealidad no importa mucho! (Risas) Esta 
clase de preguntas carece de sentido; en cambio, si vemos 
cuál es la naturaleza y la estructura de la conciencia, si com-
prendemos y.· aprendemos, el acto mismo de aprender es el 
hacer, y el hacer es el movimiento que sobreviene, y que no 
está relacionado con lopositivo. 

I: Dice usted que cuando uno busca no tiene posibilidad de 
comprender. ¿ Y cuando no busca? ¿ Puede acaso comprender 
entonces? 

KRISHNAMURTI: Estamos preguntando por qué buscamos, no 
estamos diciendo que.debamos o no debamos hacerlo. ¿Por 
qué buscamos? 

I: ¿No hay diferencia entre buscar e inquirir? 



''h ,·,,.v,•, 

, ,'¿rjff@?{iisñ'námutti: " 
'v·, ' 

;::ifi~~~~f}f~í, indudablemente!, pero no lo complique 
'" ·:ustect;·:to:riie'Jij~ .. C'.t)Sas una después de otra. Estarnos discu-

:~~#~cll~'.c~:Eistí1#del buscar. ¿Por qué busco? Soy infeliz, des-
.: :~if11ªB?{P:~e::a. ~Iner tal vez una gran reputación y muchos 

tífülos¡mii vida ·es burda, mezquina;' insignificante, indigna, 
vivó en urt constante forcejeo ,y quierosalir de ello, encontrar 
algo de mayor trascendencia; estoy descontento, además, con 
cada cosa que he logrado: insatisfecho con mi familia, con mi 
esposa, conmigo mismoy con el mundo; con todo; ·,De esa lla"" 
rna de insatisfacción, surge el deseo de encontrar algo, y gene-
ralmente lo encuentro; Quizá me haga comunista, socialista., 
católico-romano, zen; aloque sea. 

Una mente que havivido de la experiencia, añadiéndo"" 
se más y más experiencia cada vez,. expandiéndose· a través 
del conocimiento¡ de la fama, de la agresividad, y hallando 
que todo ello está vacío, que no concede ningún significado a 
la vida; una menteque·es eLresultado del tiempo y, por tanto, 
un enorme proceso positivo con su «Quiero», «Debo»,·«Esto 
no está bien», «Esto está mal», «Ésta es la línea que nadie va a 
cruzar» ... , ¿puede una.mente.así, educada durante.siglos.y 
siglos en la agresiva competitividad del buscar y el hallar . 
positivo, comprendertodo estoy alejarse de ello al aprender 
sobre el significado de lo positivo? Si lamente no se aparta de 
lo positivo, siempre permanecerá en conflicto. Si deriva usted 
placer del conflicto, continúe con él; no diga: «Quiero lo otro», 
mientras sigue tragándose este veneno. 

I: Señor, ese descontento que es fruto de lo que llama usted 
«competitividad» ¿no es también el poder que mueve a las 
personas a.buscar eso a lo quellama«estado negativo»? 

KRISHNAMURTI: Sí, señor. El descontento se satisface muy 
fácilmente, y como se satisface con facilidad, ahora va a tratar 
de encontrar satisfacción en el estado negativo: antes uno 
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placer en lo positivo; 
Pero la mente que ahora va 

de lo negativo sigue siendo 
W#:Jfi:i·:::::.<01ezquma y torpe que ha funcionado ..... e_1A.iib . .6icléloi1p6Ifftfüvio)L}Bs)::,:::;·. 

:::::.::i.:·.:iu.:J • ._..,.,_, ............. mente que quiere fama,. que 
i::.:·::·: ... , ...... .u ......... ,. experimentar; sólo que dice: 

Señor, tenemos que vivir en este mundo. 

J."U_'\.. • ..., ...... _.".c:U.VH-'.L'\.S • .J.o Estamos diciendo exactamente lo mismo que 
dice. Hemos de vivir en este mundo, y las cosas nos 

:::::n,f'liin:roon• tenemos nuestros empleos,. familias, creencias, dog-
:::· . ..t,,l;l""'"'' temores, ansiedades, disputas, celos, ambiciones. Ése es 
::•i••·:··••••11uE~str·o mundo, y ese mundo es el resultado del estado posi-

en que vivimos, dándonos de puntapiés, matándonos ... , 
ii·:.J:1.ac:1e11ct.<)lo todo en ese estado. Eso es lo que llamamos vida . 

........................ usted: «Me conformo con esto», siga entonces con sus 
dioses, sus supersticiones, sus directores, gurus, salvadores, 
sacerdotes o lo que sea. ¡Sigal Pero si dice: «Escuche, ¿hay un 
....... u_ .............. de poner fin a la contradicción y de vivir de una forma 
completamente distinta, que no sea lo opuesto de esto?», en 
ese caso tiene que comprender usted toda esta cuestión de lo 
que es vivir en el mundo. 

I: ¡ Estamos tan ocupados con la vida familiar, con nuestros 
hijos, con nuestros empleos y todo lo demás! ¿Podemos real-
mente hacer eso, no de un modo vago, idealista,. utópico, sino 
hacerlo de verdad en la vida? 
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fr'..\/:~~1~~i:-f1;~~formulado usted una pregunta. ¿Está espe-
.. :::;r~~ft]éI4:}>~f\J~m.~nteste? Si espera usted una respuesta y yo 

-~~?~-r<{~í,·gv~<:1.e-1.1~ted hacerlo», entonces, ¿qué?, ¿dónde está 
: 11sJ~~7'.::~~\'.Ccl1TI~f~, si dice: «Voy a comprender toda esta 
estritcMa>voya"inirarla, voy a comprender" esta mente»; si le 
coric:edédiez rriihritos, verá entonces· que puede vivir en este 
mundo de un modo totalmente distinto. Si no puede vivir de 
un modo por completo distinto en este mundo, entonces no 
vale la pena, olvídese de todo ello. Se necesita tener una cla-
ridad implacable a la hora de comprender esta estructura. 
Entonces uno puede entrar en la cuestión del estado de la 
mente que vive y que tiene su ser en la negación. Además, si 
no ha comprendido usted lo positivo, nunca podrá llegar a lo 
otro, nunca podrá fluir hacia lo negativo. 

Considere la cuestión de la belleza .. ¿ Qué es la belleza? 
Hay multitud de volúmenes escritos por artistas profesiona-
les., por teóricos, sobre lo que es la belleza: la belleza según 
Oriente, según Occidente; el ideal griego, el ideal egipcio, 
etcétera. ¿ Cómo descubre usted lo que es la belleza? Si parte 
del conocimiento, entonces obtendrá la respuesta de una 
mente mezquina., porque todo conocimiento está dentro de 
esa mente limitada. ¿Significa eso que no debería tener 
ningún conocimiento? 

Le estoy preguntando algo. ¿ Va usted a buscar respues.;. 
ta? Si busca una respuesta y la encuentra, estará basada enlo 
que ya conoce; pero si escucha esa pregunta y no encuentra 
qué responder, ¿cuál es entonces su reacción? 

I: ¿Puedo hacer una pregunta más? 

KRISHNAMURTI: Sí, señor. 
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I: ¿ Cómo puede uno vivir en negación y seguir adelante con 
los problemas prácticos de la vida? 



KRISHNAMURTI: Acabamos de responder ;f #~:W#'.tÍ~tJitt~,>:f~pr( 
Esta tarde puedo ir a las montañas, volyerac~S,l!·c·?~~~~:tar, 
el teléfono. En las montañas he comprertdicfC> y;.igorJóJa:rttb, 
he aprendido y actuado; hubo un movimiento q~e no era ~é 
lo positivo. ¿Puedo ahora levantar ese auricular y escuchar 

alguien dice: «¿Quiere usted venir a cenar· esta noche?» 
cointt~st,are lo que sea conveniente en ese momento, diciendo 

·, ......... ·.-rn,, .... quiero o que no quiero, y ahí termina todo. Para com-
>p:rerH1Eff el estado negativo, es necesario algo más: uno debe 

lo que es estar solo, porque la belleza es soledad. 

Saanen, 5 de agosto de 1965. 

I 
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Considero que es muy im-
comprender esta cues.,-

de la actividad positiva y la 
negativa, que no es lo.opuesto·de 
la positiva. Debemos comprender esta cuestión de manera 
muy fundamental, porque hay necesidad de una revolución 
enorme, radical, en nuestras vidas. Necesitamos cambiar. 
Toda nuestra manera de vivir; de pensar y sentir necesita una 
mutación desde.la mismaraíz •. Esto es bastante evidente para 
cualquiera· que sea mínimamente sensible y que se dé cuen-
ta; mientras vive en este mundo tan demencial y sin sentido. 

El hombre ha sufrido inmensamente, ha ensayado diver-
sos.· subterfugios, escapes,.· pero real, fundamentalmente, no 
ha sido de capaz deirmás allá de ese sufrimiento básico. Bien 
rendimos culto al sufrimiento, como hace el cristianismo, o 
bien tratamos de escapar de él: mediante un sinfín de inven-
tos, drogas eideas en el mundo occidental, o de imágenes y 
símbolos, en Oriente. Creo que, si uno no comprende lo posi-
tivo y lo negativo, no se tendrá lugar una mutación radical. 
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~l
11itiilen áreas que son de poco villor: en el mun-

\: ::{lp:,édi:h~ómfc~·ic,:1~h el social, o realizar un cambio en 
.f~i~tióll.~${;~·~#'.é::-:~;~o tiene muy escasa importancia . 

. :·\:>·;.:IEstTI·~·gi::~~Bfando de una mutación que no sea produc-
. to. cle:ja vol1M1t~cl ni del principio del placer. Para producir 
está mutación.,tiene uno que comprender el enorme 
ma de lo que es lo positivo y lo que es lo negativo, y 
prender que lo negativo no está en contradicción con lo 
tivo, no es lo .opuesto de lo positivo, ni una reacción a lo 
tivo. Tiene urio que comprender la estructura, la naturaleza y 
el sentido de lo positivo, ya que sin captar eso no puede uno 
acceder a lo otro; puede sólo escapar a una aparente y absur-
da dimensión negativa, insulsa, arrebatada, devota, senti-
mental que carece de todo valor. Tenemos, pues, que explorar 
aún más esta cuestión de qué es lo positivo, sin buscar en ello 
una meta. 

Ayer, decíamos que la esencia de lo positivo es el buscar 
y el encontrar. Esta cuestión me interesa enormemente. Ha 
despertado en mí un movimiento, porque es algo sobre lo que 
nunca había pensado anteriormente ... ; no es que nunca haya 
pensado en ello, es que nunca me ha sucedido. Lo positivo, . 
como decíamos ayer, es la actividad egocéntrica que se iden-
tifica con una fórmula, con una utopía, con una actividad 
social, etcétera. Decíamos también que lo positivo obedece, 
cree, se adapta, reverencia, posee, domina y acepta la domi-
nación. En el área de lo llamado positivo, uno se sientesegu-
ro, a salvo; pero el infortunio y la corrupción empiezan preci-
samente cuando negamos la impermanencia de cuanto alcan-
zamos a tocar. La mente positiva quiere un refugio a toda 
costa, luego establece·unárea ideológica, un Dios, un atman o 
algún otro ideal hindú, cristiano o budista. Establece una fór~ 
mula y se aferra a ella con todas sus fuerzas; cuando estar sin 
refugio, sin anclaje, sin consuelo, es estar sin temor. 
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Hay otra área que necesitamos 
desvelar, y es que donde se busca · 

'\• 

l,uscar implica distancia y el alcanzar,·· .. ,,,. . .. 
'\L/!gf?iii;§;'·;-: r> >·< aún mayor. \\,, ... .,, .· ...... , ·· ·';2;:··t .. :.::." ... tX•xcc;::,:;c::·:a: 

Por favor, no estoy pronunciando .:i.:·--.··. '., :·· 

:tr1ente vamos a hablar sobre esto. Les ruego que 
~stacuestión; y que no se dispersen hablando sobre la mane-
fª de poner fin a 1a guerra del Vietnam. Tal vez pongamos fin 
íltlaguerra delVietnam si la abordamos de forma distinta. 

Cuando la mente admite ladistancia como el tiempo 
implicado en buscar y el tiempo implicado en hallar, hay 
q.uración. Estamos presos en esa manera de pensar: usamos el 
tiempo.como medio de vencer o aniquilar la distancia; pero el 
tíell}Pº mismo es distancia. 

Lo expresaré de otro modo; Tengo una imagen· de mí 
<• mismo, un ser extraordinario ~las imágenes que tenemos de 
/ nosotros mismos sonsiempre extraordinarias, bellas, divinas, 

espirituales-; .no. obstante,.· yo. soy. simplemente lo que soy: 
tosco; vulgar 1 ambicioso, mundano, con mucho dinero, o sin 
dinero y queriendo tenerlo, anhelante de posición y prestigio. 
Soy eso; pero mi imagen es muy diferente. Para alcanzar esa 
imagen e identificarme del todo con ella, necesito tiempo con 
el que cubrir la distancia; y este cubrirla y alcanzarla es una 
acción positiva. Pero pronto nos damos cuenta de que la nna-
gen es creación nuestra, de que la hemos elaborado nosotros 
mismos, y entonces queremos un centro que sea permanente, 
que esté más allá de la imagen: Dios, cierta realidad o utopía. 
Cruzamos así el espacio entre lo real y la ideación, y tratamos 
de ir más allá de ella. Y todo esto implica distancia y, para 
cubrir esa distancia, es necesario el tiempo. 

Eltiempo, como verá si profundiza en sí mismo y lo 
observa de modo real, no mitológico, es algo sumamente 
dafüno; ELideal, la imagen; no es real; se basa en el placer e, 
inherentemente, está en ello la semilla del sufrimiento. No 
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soy capaz de afrontar el hecho de lo que soy en realidad. 
afrontar el hecho de lo que soy, de lo que es, el tiempo no 
necesario; en cambio, lo otro sí requiere tiempo y, por 
guiente, hemos inventado el tiempo como medio de 
que es. Cuando miramos lo que es, no existe distancia t-'11TrP,·a••'·:<< 

observador y la cosa observada;pero existe una 
entre el hecho yla imagen.ELtiempo, así 
desorden ya. que nos ayuda a no hacer.• frente• a lo que 
tiempo que empleamos en tratar de 
sólo es un derrochedeenergía1sino que; por·su .u.u.e ............. _. .. 

raleza, crea desorden, Lo positivo es el camino del aesor·cten;•·· .. ···••.··••••.•.i 

Lo que nos.interesa·.es lamutación radical 
humana. ¿Puede esa mente transformarse po1r c:ornp1et,o 
mediante el tiempo? ¿O se ha de transformar de manerá 
inmediata? Veo que el tiempo, es· decir1 la distancia entre 
hecho y la imagen; es un elemento de desorden. El tiempo 
crea la distancia entre el hecho y 1a imagen, el espacio en tor"" 
no a la imagen y el espacio en tomo al hecho. Veo eso por 
completo, no como una idea, no como un aspecto o un frag;;. 
mento, sino de modo total. Rechazo, pues, definitivamente el 
tiempo como medio de producir orden; y no sé lo que sucede 
después. 

Les ruego que no me escuchen a mí; escúchense a sí mis:-
mos, a medida que vamos hablando. 

Interlocutor: ¿No deberíamos pasar de lo positivo a lo negativo? 

KRISHNAMURTI: Tiene· usted razón; Pero quiero que compren-
damos por entero la naturaleza y la estructura de lo positivo 
antes de entrar en lo otro; porque creo que existe una clase de 
distancia muy distinta, que no es esta distancia de la que esta-
mos hablando. No quería empezar por eso. 

Mire, no hay mutación posible mientras me mueva den-
tro del campo de lo positivo, que está constituido por tiempo, 
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ff °i: ~i::;~o ~:c~:;i:r;::i::~~~b~-•11111 
~eseo de alcanzar, esta búsqueda y este;l\~~~~i)F~.~~~:l~i~~~J}}':::· 
j~on formas de codicia y de placer, que cr~·~::,?1~rt(~~~1_1~itr~t··: > 

svtt 'it?;ansiedad y miedo. Cuando tenemos·ttnac(.)tt1pt~111,i?11":>•t.ie 

f.:.·:::·.·;·:' .•.•. f .. , •.. f·· .•.. ·-···· •... : .. :: •. •·· ... • •.. : ..•. ::.: .. : .. • .. :. ª$Dique llamamos lo positivo, tiene lugar·. uri • alejamiento de !ti> Wi11p hacia otra cosa. El alejamiento no implica distancia. Lo 
i~tgativo no es una idea hacia la cual avanza usted alejándo-
· seide lo positivo. 

Tiene uno que comprender esta:·cuestión de la. distancia. 
I..Jsted está ahí sentado, y quien le habla está aquí; hay una 
distancia entre nosotros. Hay distancia entre usted y la per-
$cma que. está· a su lado, entre usted y la montaña.· Esos son 

j;¡ :flecho§ reales. Para llegar a la montaña necesita tiempo. En 
Jjii;' ~se caso, el objeto está muy claro: quiere usted llegar a la cima 
gli. deJosDiableretsycamina o toma el funicular. Pero enlo inte-

rior,dentro de.•la piel,.:dentro de toda la estructura de la con-
ciencia; dentro de los límites de la conciencia, ¿existe distan-

Jr" da? ¿Distancia entre qué?. Sólo hay distancia cuando hay un 
centro que crea espacio alrededor de sí. Si ese centro, impul-
sado por el placer o por el dolor, se desplaza a otro centro, el 
movimiento sigue siendo la continuación de aquel centro en 
un campo distinto. 

I: ¿No crea un centro el espacio alrededor de sí mismo? 

KRISHNAMURTI: ¿Qué significa para usted el espacio: espacio 
entre donde está usted y donde está esa montaña, el espacio 
creado por la carpa; dentro de ella y fuera ... ? Sólo conocemos 
espacio donde hay un centro. Hay un árbol, y el árbol crea un 
espacio a su alrededor. Un edificio crea espacio fuera y den-
tro, porque el edificio es el centro. Sólo conocemos el espacio 
donde hay un punto fijo: hay espacio en tomo a él y más allá. 
Sabemos que cuando el placer construye una imagen, llamamos 
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;r1I<IJ~::~#~~i~~;~u~Jx(?:.r:1 

: .. ::i\~<Ii,)i~~ii-;:?<f y ese centro crea espacio en torno a 
· _:; ¿plllf-~1~:rt~ cla:s,?de espacio que no sea ése? Si el espacio 
---: . fÓI0:.e\:r!~M;lt7~c)::~e un objeto, de una idea, un centro º 

~agén, 7rtorc~ridentro de ese campo no hay libertad. 
hombre:>que<:quiera descubrir.-lo. que es la· libertad,no 
curiosidad/ siricrrealmente, tiene que co1m1=>re:naeres1ta c:u€is-i>/ 
tión del :espacio; tiene que.sabersies po,s1r>1e~,.,, .................... .,.LL 

centro, que es la. imagen construida por. el placer; 1v11en1:réü; i 

haya actividad dentro de ese espacio que la -Jlffic:1gen c>ce~nhró /ii 
ha creado, no puede haber libertad,._ni-puedehaber,pór 
to, mutación alguna. 

KRISHNAMURTI: ¿Puede el pensamiento 
señor¡ terminarlo realmente? Soy codicioso ,violento. ¿Puede 
el pensamiento acabar con ello? Puede escapar de ello, puede 
encontrarle un sustituto, puede reprimirlo, someterlo a con .. 
trol. El pensamiento es una reacción frente a los recuerdos de_ 
placeres acumulados; el pensamiento ha creado la codicia,. 
luego el pensamiento mismo es codicia. ¿Puede eso poner fin 
a la codicia? 

I: El agua no puede eliminar al agua. 

KRISHNAMURTI: Muy bien. Pero sigamos. ·Hasta ahora hemos 
estado considerando la naturaleza, eLsentido y la estructura 
de lo que llamamos «positivo» en la vida, y hemos.visto que 
produce desorden porque admite el tiempo. La mente ve eso 
como un todo, no.un desorden fragmentario, sino el desorden 
total. Entonces se aparta de ello con naturalidad, como se 
aparta del veneno. Si uno es neurótico, puede jugar con el 
veneno, tomar un poquitín y acostumbrarse a él. Pero si uno 
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:/:~bserva con atención sana, limpia, se 
ífü es una reacción frente a lo positivo, 
:h.acia nada. Si se moviera hacia un 
iendo la proyección de lo positivo c01mc1)reiáóció¡ñ.y.;;)\i:\iI\:;:::\: .\ 

',i:.·La mente; cuando ha com1pr1~n1:11e10 
yr~neno, se aparta de modo natural, y ese 
:;:~~fación. Porque cuando rechazo algo, bien se debe a que 
<t~acciono contra ello -ya sea una reacción de placer o de 
}~~lor~ o bien lo rechazo por completo, porque eso se ha ter-
~ado, ya no tiene sentido alguno, Este rechazo total origi-

' p.áunmovimiento de cualidad diferente, al que llamamos 
ii.egativo. 

Necesito comprender muy claramente si mi rechazo es 
fyuto1de una reacción de placer o dolor, o si es un movimien-
fó espontáneo de alejamiento porque veo la totalidad de su 
í:iaturaleza. Conozco muy íntimamente, de manera exacta, lo 

· /que sucede dentro del campo de lo positivo; no. hay en mí 
engaño, ilusión, ni deseo de encubrirlo. He visto con mucha 
claridad cada ángulo, cada rincón, cada movimiento secreto, 
cada empeño, búsqueda y hallazgo. No hay ahora en mí 
ningún movimiento que engendre ilusión, pues el principio 
del placer está·del todo ausente. 

I: ¿ Y qué sucede con el espacio? 

KRISHNAMURTI: Señor, ¿podemos de momento olvidamos del 
espacio? Mire, es muy importante comprender este rechazo, 
este dejar de lado, este alejamiento. Cuando ve algo tóxico, se 
aleja, tanto física como psicológicamente. Me pregunto si 
habrá rechazado algunavez algo que le proporcionara placer. 
¿Lo ha hecho? 

I: Estoy comiendo algo que produce dolor. Por lo tanto, lo 
rechazo. (Risas) i:\: 
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'.ik:Iij§~~~~tYwt111.o que tendremos que dejar eso y seguir 
· ·:it~~J:~ri~e .. ::},Jg;~él:: vez rechaza usted algo sin un propósito: 

rtt.~~,:_1?~1?e.rtl1i~ky o cualquier cosa a la que se haya escla:.. 
ji~~4f:7i.:{Lg<-~~j!tá sin ninguna motivación? ¿Lo ha hecho 
usted:algunav~z? No porque un determinado alimento le 
cause dolor, y por. eso lo deja usted; ¿ha dejado alguna vez 
una cosa que le dé gusto., no a cambio de .._. ..... ~. LO''-•F-, ,.._ ... ,._ 11 ·n··n-u.-,;~,.c. 

mayor, sino sin ningún motivo?Nuncalo ha hecho usted, 
es nuestra tragedia; Dejaráalgo a cambio de un placer mayor; 
y eso seguirá dentro del campo de lo positivo. La compren;.. 
sión de la naturaleza; de la estructura y la significación de lo 
positivo es en sí misma un alejamiento de ello; no hay una 
motivación para alejarse., sino que cuandove que la estructu'" 
ra misma carece de sentido, ya está fuera de ella. 

I: Antes de quepodamos ver el sentido de lo positivo ypoda--
mos rechazarlo, tiene uno que haber recorrido un largo cami-
no de conocimiento de sí mismo. 

KRISHNAMURTI: Señor, hemoshecho una pregunta muy senci-
lla. ¿Ha hecho alguna vez algo sin un motivo, como el tratar. 
de obtener placer o evitar el dolor? ¿Puede hacer algo sin un 
propósito? ¿Puede ser b~eno, generoso, puede no ser codi-
cioso., ambicioso o violento, no porque quiera el cielo, no por-
que quiera la paz, no porque quiera vivir una vida cómoda ... , 
puede simplemente hacerlo? .. Si no lo ha hecho, entonces me 
temo que no podrá ir más allá; porque estará usted entrando 
en una dimensión, en un campo donde el motivo no existe, 
donde sólo hay acción. La motivación es lo positivo y produ-
ce desorden. Si no ha comprendido eso por completo; no 
podrá entrar en lo otro, haga lo que haga. Podría decir: 
«Bueno, siga hablando sobre ello; me gusta escuchar», pero 
eso no tiene sentido. Cuando haya realizado un acto sin nin-
guna motivación, sabrá usted acerca de lo negativo. 
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I: La espontaneidad está libre de 

Ésa es una palabra muy 
i\eso1on1tanLeo,s, cuando no lo somos. Se1r•·••é:s1i,:irü:ij~,éti0~~(\ª:1;~~/i\f 
i S1t1mlann.e11te extraordinario. Saltar a 
•... ,•,drn~· 1 on se ahoga, sin cálculo' sin heroísmo, sirt el ,est:>ec:taicto:ri 

un raro incidente. Para ser verdaderamente espontáneos 
falta una inmensa comprensión de lo positivo. El mundo 

.i•••.··.cle>lo positivo carece de cualquier relación con el mundo o la 
ctirne:ns1cm de lo negativo. Esto es lo primero que tiene uno 

I: Pero no es lo opuesto. 

es lo opuesto! bajo ninguna circunstancia. 
el mundo de lo negativo sólo hay acción, no motivo y 

............ _...., ... ~, no una idea seguida porla acción. Por lo que sé sobre 
electricidad, parece que sólo hay una explosión cuando se 
encuen1tran lo positivo ylo negativo. Nunca hay explosión en 
lo positivo. En ese campo.que es negación total, hay un movi-
miento positivo que es el encuentro de lo negativo y lo posi-
tivo, que es acción. 

I: ¿No debemos hacer nada más que mirarlo? 

KRISHNAMURTI: ¿No hacer nada?Hemos hecho muchísimo. 
Hemos descubierto que lo positivo, tal como lo conocemos, es 
en extremo destructor. Por esolos seres humanos son tan 
monstruosamente indignos y destructivos. En ese campo que 
llamamos lo negativoJ que es. una.··dimensión totalmente· dis-
tintaF sin relación con lo positivo,y no una reacción ante éste, 
hay un elemento positivo totalmente distinto, que es la 
acción. No es pensamiento y acción, ni la idea creada por el 
placer y la acción organizados; estos están en el campo de lo 
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·,· .. ~· ' 

It\t'fl;t;fI:fi<f!t.si~fh~kii!;.::\ 

·;:.:.t:~é~iti\tk:\~nlci~~nte hay acción, y esa acción sólo puede 
. ::·:·.t1w~r¡'l~fati.fymclo existe ese positivo que no tiene relación 
... : co~:aHuelo:tro:pósitivo, y la negación total. 

I:Usfedños;preguntó antes si hemos actuadoalgunavezsin 
motivo; 

I: Pero usted nos hizo esa pregunta; 

KRISHNAMURTI: Sí, pero he hecho otra. 

I: La primera pregunta es muy difícil de contestar. La pre-
gunta era si uno había hecho alguna vez algo sin 'una moU-
vación. Aveces creo que si,pero luego descubro siempre que 
hay un motivo, algún motivo oculto. 

KRISHNAMURTI: Es probable. que nunca hayamos hecho nada 
sin motivo consciente o inconsciente. 

I: No siempre. Cuando uno realmente ama, no hay motivo. 
jNo me refiero al am~r ftsico! (Risas) 

KRISHNAMURTI: El interlocutor dice que no hay motivo cuando 
uno ama realmente ... Pero·uno no sabe lo que eso significa. 

I: Podría expresarlo de modo diferente. 

KRISHNAMURTI: Puede decirlo· .. de distintas maneras; pero 
seguirá siendo lo mismo. EL amorJísico, el amor sensual; el 
falso amor: todos ellos están divididos, fragmentados. En 
cambio¡ en el verdadero amor no haymotivo. 
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Pero estábamos hablando de algo 
extraordinario. 

I: Perdone. No he comprendido lo qmfhiffü:chci:ú.ifüúi'.'scibtlfüé'l.1):'.:i: 
estado positivo. Creí que hablaba en .. ·ye11.en·1.i;_-. .Yocre'oa'ue.· 
mayormente cualquier cosa que uno quiera 
motivo . 

. ,,,:·.·J:'<J_'J.,:Jcl.il'<I.CU.v~u.i:,c1.c1.. Mire,usted. Cuando lo que llamamos amor se 
.............. "' ...... en forma de celos, afán posesivo, obstinación, 

dominio, aunque lo llamemos así, no es en realidad 
es nuestra vida diaria, con la agonía de todo lo que hay 

ella. Usted me ama, yo no le amo a usted, surgen los celos, 
aceptamos que eso esloúnico que hay, le sacare-

mejor partido posible.Viviendo en una cárcel, adoma-
..,,., ...... u.,"' las ventanas; o entraremos en una desesperación terri-

····· ·.-,.,._-.. l .... 1.-.c, ..... t-11".-.c no decimos que existe el amor «real», o el amor 
..... u ................. ,._ ....... «real» y todo eso. No sabemos. Si la mente dice: 

quiero algo que no esté enredado en todos estos celos, 
afán posesivo, lo mío, lo de usted, el amor físico, el amor 

...... ..,1'"' ................ , ....... , el.·.amor divino y el amor profano; quiero hallar 
algo que no sea todo esto», ¿existe alguna otra cosa? El hecho 
es que somos esto. Si no encaramos los hechos y somos libres, 
no hay posibilidad de ninguna otra cosa. 

Todos sabemos de. la acción que se basa en una idea, la 
acción derivada de acercarse o ajustarse a una idea, siendo 
ésta placer organizado; memoria, experiencia o conocimiento, 
que son siempre positivos.Hace un momento hablaba de algo 
por completo distinto: la acción que no se basa en una idea. 
En un estado de negación, en ese estado de lo negativo que no 
es positivo, sólo hay acción, y por lo tanto no hay idea. Puede 
haber acción sin idea, y el pensamiento no tiene lugar alguno 
en esa dimensión. 
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I: Cuando dice que el pensamiento no tiene cabida en esa 
dimensión, no le comprendo bien. 

KRISHNAMURTI: Señor, ¿cuándo usa usted el pensamiento? O si 
está actuando el pensamiento, ¿cuándo se da cuenta de que 
funciona? Le hago una pregunta sumamente familiar, la de 
cómo se llama usted, y su respuesta es inmediata; Lo «irune-
diato» puede dividirse en segundos, pero es casi instantáneo, 
porque está muy familiarizado con la respuesta a esa pregun'." 
ta. Avancemos un poco más. Usted no estará muy familiari-
zado con la distancia entre este lugar y Zurich. Dice usted: 
<<Bueno, no sé, pero lo buscaré, o le preguntaré a alguien que 
lo sepa, como el hombre del garaje». Se ha tornado tiempo. 
Entre la pregunta y la respuesta media un intervalo de tiem-
po en el cual ha tratado de descubrir. Además, existe la pre'." 
gunta para la cual no conoce usted respuesta o para la cual no 
la hay. ¿ Qué hace, entonces? Durante el intervalo de tiempo 
entre la pregunta y la respuesta; está pensando, investiga, 
pregunta, aguarda, pide, busca en libros, va a un profesor, a 
un hombre de ciencia o a 1m sacerdote. En el intervalo entre la 
pregunta y la respuesta, hay un lapso de tiempo que es el . 
pensar. 

Ahora bien; si se hace una pregunta en la que el pensa-
miento no funciona en absoluto y dice: «En realidad, no lo 
sé», en ese estado no hay expectación, no se espera una res-
puesta, porque no haynadieque leresponda .. Nosabe·nada 
sobre la muerte, ¿verdad? Usted la ha visto, pero si le pre-
gunto qué hay más allá, cuál es la naturaleza de la muerte, 
toda la estructura de eso tan extraordinariof si es de verdad 
homado y no quiere inventar teorías, simplemente dice: «No 
lo sé». 

¿Cuál es el estado de su mente cuand-o dice«No losé»? 
¿Hay pensamiento? ¿Existe en realidad el pensar? Usted no 
estará aguardando, su cerebro se encuentra ante algo a lo que 
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no puede responder en modo fil~Jil\lij 
están en silencio, porque no hay respu~~t,tñ~;,;!1*Fr~-ili~;i~~F¡;i::i 
Usted se vuelve indiferente a la pregunt~-(y:t,~i~~;;:g·~:?{~~i~1-::i> 
con ella, sin conocer la contestación. No~s~á.a.c:~11t~~P:1~~~f < 
Su mente, su cerebro, está en completo sile11cip:porit1e:ro 
sabe. ¿Hay, pues, pensar alguno? La mente está:entonces en 
enorme actividad; su cerebro está activo; no se ha echado a 
dormir, no se ha quedado en blanco. Esa mente, ese cerebro, 
están vivos por completo. 

Antes esperaban una contestación, preguntaban, pedían, 
miraban, anhelaban: todo eso. Cuando no hay respuesta algu-
na, eso no significa que esté dormido. Al contrario, todo su 
cuerpo, todo su organismo, su mente, sus células cerebrales 
estáp en enorme actividad; pero el pensamiento está ausente. 
Y al escuchar con ese sentido de intensa viveza ese automóvil, 
ese tren que pasa, ¿ qué ocurre? ¿Hay un pensamiento? Existe 
un estado de la mente en que el pensamiento está del todo 
ausente; es un estado de acción. Cuando ese estado de la 
mente tiene que hacer algo, lo que hace no se basa en una 
idea. 

Por lo tanto, uno conoce entonces la naturaleza mortífe-
ra de la acción positiva. Cuando eso se comprende de mane-
ra total, no verbal sino profundamente, no de modo frag-
mentario, sino por entero, sobreviene un estado natural que 
es negación, una mente negativa que no está en blanco, que 
no es una reacción, que no es un rechazo de lo positivo. Una 
mente así es intensamente activa y, por consiguiente, es 
acción. La mente misma es acción. 

Saanen, 6 de agosto de 1965. 
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I 

¿De qué quieren que con-

Interlocutor: Empezamos por 
tratar de ver sí se podía realmente conocer al pensador. ¿Hay 
algo más.que podamos hacer en ese sentido? 

I: ¿ No podría usted hablar sobre el «ahora»? 

I: ¿Es posible vernos a nosotros mismos como somos, sin con-
dena ní justificación? 

I: Señor, dijo usted que en el momento en que lo positivo y lo 
negativo se encuentran se produce una explosión. ¿ Quiere 
esto decir que en ese instante estalla todo lo positivo? 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, no! Estábamos refiriéndonos a algo com-
pletamente distinto. Dejemos al ayer lo que discutimos ayer. Un 
interlocutor quiere saber lo que es el «ahora». Otra pregunta es: 
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::</ ~;\~ris/1~~,##eii•:.·.;¡ 
; ..... _,.,,·, 

:«¿~9f ·::t]1.té::\§i~111i-W~ condenamos o justificamos, sin observar 
e~}e:élHBa~l)?·~Bfexiste?». ¿Les parece que investiguemos la 
:~t1.~sti~11:i~St:t11J9f~? Al hacerlo, quizá contestemos, señor, a su 

'.:pre8ttn.tª','J'T,i~f?~~blemente también a la de usted, señora. El 
ahora, eflI'lqyimiento activo del presente, implica la com-
prensión deltiempo, ¿no es así? 

I: ¿ Es el tiempo un movimiento de la mente? 

KRISHNAMURTI: · Vamos a examinar lo que es el tiempo, no sólo 
el tiempo cronológico, sino también las demás áreas donde el 
pensamiento crea, engendra o construye eso a lo que llama-
mos «tiempo». El tiempo implica distancia, tu1. movimiento ... 

I: Si seguimos utilizando la mente, vamos a relegar el ahora. 
Cada pensamiento que tenemos nos saca del ahora. 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, sí! Cada pensamiento que tiene uno es un 
movimiento que se aleja del ahora. Sin embargo, para com-
prender el ahora, sea éste lo que fuere, ¿no tenemos que con-
siderar toda el área en que se utiliza el tiempo? ¿No tenemos . 
que considerar el tiempo como el pasado, el presente -o sea, 
el ahora- y el futuro, qu,e son todos un solo movimiento? 
¿Podemos aislar el ahora como algo separado y distinto del 
pasado o del futuro? 

I: El ahora contiene en sí mismo todo el pasado. 

KRISHNMfURTI: Comprendo todo eso; pero ¿estamos abordan-
do las cosas sólo verbalmente, de forma argumentativa y 
dialéctica, o queremos realmente averiguar cómo vivir en un 
estado donde el tiempo no engendre desorden? 
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I: Bien, ésa es la cuestión. Si uno 
hay orden . 

...,.<·.·J:,;.J.u.vriL'lr\J.YH.JJ.'I..J_J_. Veamos. Dice usted que, en realidad, uno vive 
pero que la mente se inmiscuye. ¿ Cómo voy a 

1m.oectrr esta intromisión? ¿ Cómo voy a impedir que la men-
teinterfiera? 

I:. Dándose cuenta y viendo que toda actividad del pensa-
miento le saca a usted del ahora. 

KRISHNAMURTI: ¿Por qué se aleja la mente del ahora? Si el aho-
ra es tan extraordinariamente importante y está tan lleno de 
significado, ¿por qué la mente o elpensamiento o el deseo se 
alejan de él? Para comprender el ahora y para vivir en el aho-
ra, tengo que comprender toda el área del tiempo, todo el 
campo del movimiento del pensar, el movimiento de la men-
te, el deseo, etcétera. 

I: ¿No es eso retroceder alantiguo camino? 

KR1SHNAMURTI: No estoy retrocediendo a lo antiguo ni a lo 
nuevo. Mire, señora. ¿Comprende uno lo que significa vivir 
por completo en·el·ahora? 
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,:::;';f\iii;:::::;J'.j;]\Tc(tXeff,fütino que comprenderlo, tiene que vivirlo. No nece-
Sólo necesita darse cuenta ins"' 

por desgracia rmo no se da cuenta· cons-
tantemente. ¿Cómo va a cultivar eso? ¿Cómo va a llegar a ello? 

I: Mire, si uno vive el momento, siempre sabe lo que es vivir 
en el « ahora». 

KRISHNAMURTI: Muy bien, muy bien. Y si vivo en el ahora, ¿qué 
significado tiene? ¿Qué significa vivir en el ahora? 

I: Significa no tener problemas. No hay ningún problema; Si 
tiene usted un problema, es porque la mente lo crea. Le he escu-
chado a usted y he puesto esta cuestión a prueba en mi vida; 

KRISHNAMURTI: Comprendo, señora. Practicar no es vivir. 

I: Todo depende del sentido que dé uno a las palabras que usa. 

KRISHNAMURTI: Ya lo sé. Por eso tratamos de aclarar el sentido 
de las palabras que usamos. Quiero averiguar lo que signifi ... 
ca vivir en el ahora. 

I: No necesita averiguarlo¡ uno sencillamente lo vive. 

KRISHNAMURTI: Escuchen, tengamos todos un poco de pacien-
cia con esto. No se irrite usted con esa señora, ni lo tome tam-
poco como una diversión. Vamos a averiguar juntos lo que 
significa vivir en el ahora .. ·¿ Qué significa? 

I: ¿Me está usted haciendo a mí la pregunta? 
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KRISHNAMURTI: Se la estoy haciendo a 

I: Significa que no tiene usted 
problemas son creados por la mente al>1,ahfrSéfd)~{iiJ,/Q1ra)::··.·;::• ;<;·\ 

KRISHNAMURTI: Bien, y si no tengo podría 
tot:arnnerue dormido o totalmente despierto. ¿A cuál de las 

se refiere? 

I: Totalmente ·despierto.: 

KRISHNAMURTI: Pero ¿qué significa eso: «totalmente despier-
No responda: «Sin ningún problema», o «Lo sabrá cuan-

do lJegue a ese estado», etcétera. ¿ Qué significa tener una 
mente que está viviendo en el presente y que no tiene proble-
mas? ¿Significa que está completamente dormida, o comple-
tamente despierta? ¡Espere un segundo! ¿Qué significa estar 
completamente despierto? 

I: Uno vive sólo un momento cada vez; sólo se tiene un 
momento cada vez en la vida. Pero la mente le hace pensar 
que hay un pasado y unfuturo. Si puede uno vivir este 
momento único de modo apropiado, no necesita preocuparse 
de ninguna otra cosa. 

KRISHNAMURTI: Comprendo, señora. Me temo que he hablado 
ya mucho sobre todo eso. 

I: Pero tiene usted que vivirlo; 

KRISHNAMURTI: Bueno, un momento: puedo vivirlo o no. 

I: Yo no digo que usted no lo esté viviendo. 
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,,··.::.· .. ··:·· .. ···.·· .. ·.· .. , 

'KRISf1'N1MU~'fI•:: :1\I°: sé; puede que sí. Me pregunto: «Puedo 
yivirlo ()gu~d.~ 11°: vivirlo; no lo sé». Pero digo: «¿Qué impli-
ca elvivir<d~II1ª11~ra total en un solo momento?» ¿Qué implica? 

I: ¿Por qúéi¡uiere usted saber lo que implica? (Risas) 

KRISHNAMURTI: ¡Ah, espere; señora mía! Quiero descubrir si 
me estoy engañando; quiero descubrir si mi vivirestan ver .. 
bal que cuando digo: «¡Ah, vivo con tal plenitud el momen-
to!», es sólo una forma de autohipnosis; Puedo estar creando 
la ilusión de que vivo de manera total en el ahora, en el 
momento, y ser, en realidad, muy obtuso y no tener sensibili-
dad para nada de lo que está sucediendo, no sólo dentro del 
momento, sino en tomo a éL 

I: ¿ Qué instrumento está usted usando para descubrir siestá 
autohipnotizado? 

KRISHNAMURTI: Eso está bien. ¿Qué instrumento utilizo para 
descubrir? En general utilizamos el instrumento que ha sido 
creado por la reacción, por la condena, por la justificación, . 
que es el censor, y que está compuesto por el trasfondo inte-
lectual que el hombre ha ~ultivado de acuerdo con cierta cul-
tura. Ése es el único instrumento que tenemos. ¿Acaso utili-
zamos ese instrumento para descubrir lo que es en realidad el 
momento? ¿O es que hay otro movimiento, otro instrumento 
del todo distinto, no nacido del tiempo? No veo en absoluto 
cómo puede uno vivir de manera completa, total, en el pre-
sente, sin ser libre, tanto en lo consciente como en lo incons-
ciente, de la estructura social psicológica de la codicia, la 
envidia y todo lo demás. No sé lo que significa vivir tan com-
pletamente en el momento. Si usted me dice: «Viva», yo digo 
que en efecto vivo; pero no sé, no puedo saber lo que signifi-
ca vivir por completo en el momento. Si creo que lo estoy 
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haciendo, puedo estar engañándome, 
do de mí mismo con algo que no es 

Quizá, si tiene la bondad de 
gar a ello ahora sin tratar de crnm1>riJmid~(#jf*_:µg}(g,'4_~~}~l\~{jl\1..~(:J,:C:;: 
dentro de un momento. 

I: No puede usted comprimirla en un momento. Ustedes la 
totalidad de la vida hasta ese momento. 

KRISHNAMURTI: Señora mía, comprendo. ¿ Cómo voy a detener 
esta terrible mente que va, que vaga, que comprime, que crea 
ilusiones, que combate consigo misma? ¿ Cómo voy a acabar 
con eso? 

I 
I: Es necesario darse cuenta de ello. 

KRISHNAMURTI: Al darme cuenta de todo eso, no estoy vivien-
do en el presente. El presente. se ha ido, porque yo estoy 
viviendo. Me estoy dando. cuenta de algo que ya se ha ido. 

I: Está usted observando todos los movimientos de la mente; 
presta atención y observa cómo ahora el movimiento trata de 
adoptar el punto de vista opuesto. 

KRISHNAMURTI: Comprendo todo eso. He hablado sobre ello, y, 
como acaba de decir, usted ha leído al respecto. Si se me per-
mite sugerirlo, le ruego que no llegue a ninguna conclusión. 
Empecemos todo otra vez, porque tal vez así lleguemos a ello 
de nuevo. Empecemos otra vez a descubrir lo que significa 
vivir en el ahora, en un momento que es total. Descubrámoslo 
nuevamente. No me diga: «Dese cuenta del pasado, dese cuen-
ta del movimiento de la mente», etcétera. Eso lo sé; hemos 
hecho todo eso durante las quince últimas charlas. Deje todo eso 
de lado; vamos a encontrar una actitud distinta para abordarlo. 
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I: Es, simplemente un movimiento. 

I: Es la naturaleza de la duración. 

I: La distancia. 

KRJSHNAMURTI: Miren. He hecho una pregunta. Yo nolosé. 
Realmente, no lo sé. Una persona dice: «Es un movimiento, 
una sucesión de acontecimientos». Otra dice: «Duración»; 
otra: «Distancia». Pero ¿es ésa la esencia del tiempo? No estoy 
diciendo que no losea; Quiero descubrir. ¿No lo quieren tam-
bién ustedes? Ustedes han dado opiniones, han verbalizado. 
Quizá lo que dicen sea la verdad, sea un hecho real, la esencia; 
quizá ustedes la hayan encontrado. Pero yo también quiero 
encontrarla; y aquel hombre también. Dennos, pues, una 
oportunidad. Dennos a ese otro hombre y a nú un poco de 
espacio entre la pregunta y la respuesta. Un poco de espacio; 
no lo que usted piensa y lo que pienso yo, lo que es su opi-
nión, lo que usted cree que es un hecho real. Simplemente 
dennos a esa persona y a mí un poco de espacio para descu-
brir por nosotros mismos. 

¿Por qué pido espacio? Y ¿qué quiero decir con «espa-
cio»? Me refiero a un intervalo, ¿no? No me empujen; no me 
den cada vez más ideas; más palabras. Denme un poco de 
espacio, un poco de tiempo en que yo pueda sondear, investi-
gar, preguntarme, mirar. Se ha formulado una pregunta: «¿ Cuál 
es la esencia del tiempo?». Ustedes han dado respuestas. Tal vez 
sean más rápidos que yo y vean mucho más rápidamente. Pero 
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yo también quiero ver. Me digo, pues: 
tiempo y cómo la encontraré?». Pero 
tantemente con sus opiniones, con 
miento y sus hechos, yo no tengo la 
descubrir por mí mismo. 

Necesito, pues, libertad, ser libre de 
usted, de su conocimiento, de sus datos;. de sus ideas sobrela 

que pueden o no ser verdaderas. Todo eso trata de 
influir en mí, de acorralarme enun rincón desde el que diré: 

está usted en lo cierto», y lo aceptaré. No quiero hacer 
eso. Quieroserlibre. Necesito tener libertad, no sólo con res-
pecto a sus opiniones, sus juicios; su verdad, sino también 
estar libre de mis propios prejuicios y conclusiones, de lo que 
he cop1.prendido y de lo que he leído.Tengo que estar libre de 
todas estas cosas. 

Empiezo a descubrir que para contestar a esa pregunta 
sobre lo que es la esencia del tiempo, tiene que haber libertad. 
Debo, además, tener espacio que no esté saturado de ruido; 
debo tener libertad y un espacio silencioso. Ésta es una nueva 
cuestión para mí,y ha de haber, pues, libertad, ha de haber un 
sentimiento de silencio en el que no haya ninguna exigencia, 
nada que me presione a dar una respuesta inmediata, ningu-
na imposición, ningún apremio. 

Debo tener libertad, y tiene que haber espacio en esa 
mente que estáencompletosilencio;, que no acecha a la espe-
ra de una respuesta sino que está en completa quietud. 
Entonces uno puede hallar por sí mismo, no una opinión, sino 
la verdad de. lo que es. la esencia del tiempo. Puedo encon-
trarla mañana, el año que viene, pero no importa. Lo impor-
tante es que el campo sea el apropiado, que se asienten los 
cimientos; 

I: ¿ Qué es el tiempo? 
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no estamos preguntando lo que es el 
:r<~iérrip(ci;i'.eSfifi:WtisJ~ata11d de descubrir cuál es su esencia, 

pino o la de una flor. 

KRISHNAMlJRTI:<El señor quiere saber si el tiempo es una canti--
dad o una cualidad. Alguien sugirió ayer que debía hacerse 
pagar un impuesto aJos interlocutores;·. (Risas) Y .la respuesta 
a tal indicación fue: «¡Usted es un fascista!». (Risas) No es que 
nosotros estemos exigiendo impuestos, no es que haya aquí 
unMussolini o unHitler;pero creo que fue una idea ingeniosa. 

¡Bien, lo tengo! ¿Lo han captado ustedes? Cualquier 
movimiento, en cualquier dirección¡ implica un centro y un 
objeto hacia el cual se mueve. Voy de aquí al chalé, a las habi .. 
taciones donde vivo. Hay un movimiento de aquí hasta ese 
lugar. Eso implica· tiempo, no sólo tiempo fisiológico, sino 
también el tiempo que dice: «Tengo hambre; quiero ir hasta 
allí». De modo que cualquier movimiento; en cualquier direc-
ción, del centro a la periferia, pertenece al tiempo. La esencia 
del tiempo es pues.el no movimiento. ¿Qué dicen ustedes?.Es 
muy interesante, Por favor, escuchen. 

Sólo conozco el tiemp~ como movimiento, como pensa~ 
miento, como el movimiento de una idea en acción. No 
conozco ningún otro tiempo. Conozco eLtiempo como el 
pasado, con todos los recuerdos, el conocimientoy la expe-
riencia, a través del presente, del ahora, al que llamamos 
acción, y que crea el mañana. El tiempo es, pues, eso: es este 
movimiento incesante desde el pasado al futuro, desde el cen-
tro a un objeto particular,;y desde el objeto al centro, como 
reacción. Lo único que conocemos es un movimiento dentro 
del campo del tiempo. Y si no hay movimiento en absoluto, 
¿es eso tiempo? La esencia del tiempo es el cese de todo movi-
miento y, por tanto, el no tiempo. La esencia del tiempo es el 
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no tiempo. Creo que esto se sostiene, 
señora quiere decir que el ahora es ese 
hay movimiento. 

Luego este movimiento, que está 
engendrado a través del tiempo, que 

lo físico, sino lo consciente y lo 1rn:011sc:1eJn.U~f u."_._., •. _._u_ 

«yo»/es movimiento en el campo del tiempo . 
. , "'-~lcH.Ll'-~ va a terminar ese movimiento -no durante el sueño, 

ht···•ii no como ilusiónni como fórmula ideológica- sin ningunacla-
estueirzo de la mente? 

Siquieren ustedes,tórnerilo álrevés. Cada uno de naso-
ser humano, es elresultado del tiempo: dos millo-

nes de años, poco más o menos, y tiene tras de sí mucha his-
toria; po sólo la historia delos hechos, sino la ficticia, la comu-
nal, la historia de sus padres, sus madres, sus tradiciones, 
todo lo que él es. Esta historia tiene una vida propia, una vida 
enorme, lo inconsciente, el pasado; La mente consciente tiene 
también sus propias actividades: ir al trabajo todos los días, 
seguir cierta rutina, cierta norma; Hay, pues; un hiato, una 
división entre esa parte>inmensa; inexplorada, y el vivir 
casual de la vida diaria consciente. Esto es lo que está pasando 
en cada uno de nosotros; Cada cual tiene un movimiento pro-
pio; cada cualtiene supropiavida; impulso, propósito, temor, 
ansiedad y desesperanza. ¿Puede eliminarse esta división de 
modo que sólo haya un movimiento, y no movimientos con-
tradictorios? Esto significa>una conciencia total del pasado y 
del presente, no un pasado y un presente fragmentarios. 

La mente se da cuenta, percibe o escucha la historia del 
pasado; que tiene una vida propia, en movimiento, viviente. 
La mente se da cuenta también de la vida diaria. Las dos no 
están divididas por completo; tienen cierta relación más bien 
tenue; Debe uno darse plena cuenta de estos dos procesos, el 
consciente y el inconsciente. ¿Es posible percibir toda esta 
estructura sin inrroducirel tiempo? 
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KRISHNAMURTI: ¿Por qué? Estamos interesados porque ésa es la 
única vida que tenemos. Cualquier otra vida es .una.mera 
especulación, un campo en el cual los_ teólogos pueden pasar~ 
lo escandalosamente bien 1 pero ésta es la única vida que uno 
tiene; y en esta vida hay mucha ·desdicha, confusión,<ansie'" 
dad, mala salud, enfermedad, muerte, querer estar bien: todo 
eso está ocurriendo en cada uno.-de nosotros;_ La mente está 
atormentada y, naturalmente, quiere encontrar una salida a 
todo ello. Sin embargo, hallar una salida puede ser un escape 
y uno ha de tener sumo cuidado parano escapar. Debe des~ 
cubrir lo que significa la evasión; Puedo, decir que no quiero 
escapar, y mientras tanto estar escapando todo el tiempo;La 
mente debe, pues, averiguar cómo escapa. 

Uno ve que la primera.-evasión es verbalizar; y eso--es lo 
que hacemos todo el.tiempo. Nos damos ·cuenta del movi-
miento de la conciencia como un todo, y la evasión comienza . 
cuando decimos «Me gusta», «No me gusta», o «Eso son 
celos», «Esto es cólera»r<~Esto es codicia», «Éste es el obser-
vador», «Esto es condena», «Esto es justificación». Cada 
movimiento que se aleja del hecho real -un movimiento ver~ 
bal, un movimiento de reprobación, justificación o interpreta-
ción- es un escape. 

Así pues, el escape es la degeneración de la energía que 
hace falta para encarar el hecho. Cualquier evasión delibera-
da es evitar el hecho, tanto si escapo deliberadamente a través 
de la diversión, el sexo, la bebida, la marihuana; esto o aque-
llo. Veo que el escape disipa la energía y necesito energía com-
pleta para hacer frente al hecho. Para comprender el hecho es 
preciso que no haya evasión¡ por lo tanto, dejo de escapar. No 
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se trata de cómo voy a detener la 
mente no escapo. Comprendo que 
la condena, la verbalización, la 
gusta», «Me gusta», «Es to es placer», «Este>: e1,: d01(5r};•f#·•Ql,ij.:R;fü:C:·;: 
escapar» ... , cualquier forma de 
la energía. 

La mente comprende la disipación de energía que supo-
ne el ·escape,. y por tanto no escapa; no condena; no justifica. 
Lo quele interesa es elhecho de lo que es. No hay interpreta-
ción; no añade uno: «Pero a míno me gusta»¡ porque la con-
dena, la justificacióny la interpretación se basan en el placer, 
enla idea de que afrontar el hecho le causará a uno, noplacer, 
sino dolor. Al ver todo eso, de manera espontánea toda la 
energía se. enfoca para observar únicamente el hecho. El 
hecho es lo que es. 

Para observar.el hecho, lo que es, ¿existe distancia entre el 
observador yla cosa que es? Escapo mediante la devoción;la 
lectura o lo que fuere, y porque usted ha hablado conmigo, 
comprendo de repente lo absurdo que es todo eso; mi energía 
entonces está centrada, enfocada; y me pregunto si existe otra 
forma de disipación de la energía. Descubro que sí la hay, una 
disipación mucho mayor que la mera evasión hacia. alguna 
cosa infantil, corno la fama o el éxito: la mente descubre que 
entre lo.que es y el observador existe un espacio, una distancia, 
y esa·. distancia es rma disipación, porque implica tiempo. En 
cambio, cuando existe un cese total, espontáneo, fluido, fácil, 
sin rechazo forzado, no existe el espacio sino sólo el hecho, no 
hay un observador mirándolo .. Porque, como hemos visto, si 
hay un observador mirando lo que es, hay una distancia, y esa 
distancia es. un derroche de energía ya que el tiempo está 
implicado en ella. 

La mente descubre lo extraordinariamente sutiles que 
son estas formas de evasión, y, al descubrirlo, la mente misma 
se ha vuelto extraordinariamente sutil y sensible. Pero tiene 
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qúe.haber ttria: ei.trema sensibilidad y sutileza para observar 
·elhechd. 

l\llor~ sigántos un poco más allá. Entonces el hecho deja 
de serimpoxtante. Lo importante no es el hecho, sino es Ia 
menté qué éstá mirando lo que es. Mire ese árbol. ¿ Qué es lo 
importante? La mente que mira al árbol es lo importante. El 
árbol tie~e su propiaimportancia;perocuandoestá usted 
mirando el árbol, cuando no hay movimiento de ninguna da--
se y hay; por tanto; completa energía,Ja.másaltaforma de 
sensibilidad, sumamente veloz•· en su movimiento, entonces 
verá que los hechos tienen muy poco. significado; 

Supongamos queestoyfurioso.lv1uybien~ Eso seter:mi-
na y no me aferroa ello. Ésa es su terminación. No es·queuno 
deba poner fin ala.ira; sería demasiado absurdo. Alcom--
prender todo este proceso, la mente se ha vuelto extraordina--
riamente viva,sensible, sutil,noparcialmente, no fragmenta-
riamente sensible ---como la del artista,el poeta, el escritor oJo 
que fuere- sino sensible de manera total. Y una mente que es 
totalmente sensible no tiene movimiento alguno. Esa mente 
no contiene tiempo; es la esencia del tiempo, p~ro no hay 
tiempo en ella. 

Ése es el ahora. Eso significa vivir en completo vacío, un 
vacío que es enormemente activo; porque noes que la mente 
se haya echado a dormir, que simplemente se haya vaciado y 
sea como una taza vacía •. La mente está.vacía porque no tiene 
movimiento, y desde esa inmovilidad actúa. Entonces surge 
la pregunta de si es posible vivir la vida diaria en ese estado: 
ir al trabajo, lidiar con los pormenores de los negocios ... Ese 
estado es el ahora, es la esencia misma del tiempo, que es el no 
tiempo. ¿Es posible vivir una vida diaria con nna mente así? 
Me temo que tendrán que descubrirlo ustedes por sí mismos~ 

186 

I: Cuando hay angustia, ¿ es siempre la lástima de uno mismo 
lo que la causa? 



KRISHNAMURTI: Yo me pregunto, señora, 
se ha estado diciendo.·Y no es que 
gunta, pero usted se ha quedado con 
escuchado lo que se acaba de decir. Si , .. , ........ , ..... ·.····•.······ 

estamos explicando, el malestar no ccA.JLou;;;¡. 

frente y no lo traduce de acuerdo con 
lo cual engendra angustia y dolor. Por eso debe uno 
prender esta cuestión del placer. No es una tarea fácil, porque 
nuestra imagen de nosotros mismos, nuestra actitud y activi-
dad se basan todas en esta demanda de placer, no en una 
demanda de hacer frente a los hechos como hechos. 

Luego ¿es posible vivir una vida distinta de esta vida 
cotidiana aburrida, agotadora, que al parecer no tiene el 
menor sentido? ¿Es posible vivir una vida que no se base en 

l. 
el placer? También tiene que averiguar eso, porque eso abre 
todo el campo de lo que es el amor. Sin amor, el placer con-
tinúa y la mente se convierte en un criadero de dolor. Uno tie-
ne mucho trabajo que realizar, no sólo dentro de esta tienda, 
sino que hay un enorme trabajo que hacer todo el tiempo; eso 
requiere gran energía y, por lo tanto, terminar con todo escape. 

Saanen, 7 de agosto de 1965. 
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KRISHNAMURTI:¿De qué hablare-
mos esta mañana? 

Interlocutor: Señor, yo me 
pregunto sí valdría la pena considerar lo que es la discusión. 
¿ Cuál es la base de la discusión? No sé si es posible discutir 
con tanta gente,. pero algunos de nosotros entablamos diálo-
gos en pequeños grupos cuando usted no está, y podría ser 
importante hablar sobre lo que es la discusión. En relación 
con esto; tengo una pregunta: ¿ cómo puede aprender una 
persona quena sea tan perspicaz como otra? He visto que, en 
un grupo de discusión, si el orador es muy brillante expresa 
lo que aprende tan rápidamente que no soy capaz de seguirlo. 

I: .Me pregunto si podría usted hablar más sobre la medita-
ción en la actividad cotidiana. 
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,.:.1i(s~·á~f,i:i~41 que ayer se siguió el rastro del tiempo hasta 
:>::~~~stk[if:Bf;esencia, ¿sería posible seguir hasta llegar a la 
'::<i~e,ijcif1, de.Jo1que significa morir a cada momento? 

~s;IJ1ltin filterlocutor ha preguntado lo que enten-
demos por clisct1sión. Cuando discute en diversos grupos, se 
dan cuent~ de que algunas personas son brillantes y las otras 
no; y de semejante discusión, debido a la brillantez de unos 
pocos,age1:u1s s~ aprende nada; de modo que pregunta: 
«¿ Qué es la discusión, qué intención tiene la discusión, y qué 
es el aprender?». 

Después, alguien ha pedido que profundicemos en el 
tema de la meditación durante la vida diaria, no como una 
abstracción, no como algo que uno hace de modo ocasional, 
sino ver si es posible hallarse en un estado de meditación 
durante todo el díade un modosencilloyespontáneo. 

La otra prégunta es: «Igual que ayer seguimos el rastro a 
todo el movimiento de la vida, ¿podríamos esta mañana 
entrar detalladamente en la cuestión de morir a todas las 
cosas, morir a fin de vivir cada día de forma limpia, nueva?». 
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I: ¿Cómo puede uno tratar los impulsos inconscientes, 
traumáticos, compulsi~os? 

I: ¿ Qué quiere usted decir con la «esencia» de cualquier cosa, 
la esencia del tiempo, la del amor, etcétera? 

I: Cuando se da uno cuenta delconfiicto,puede suceder una 
de estas tres cosas: que desaparezca, que continúe, o que 
aumente. 

I: Una dificultad consiste en tener motivos. ¿Haría usted el 
favor de hablar sobre los motivos? 



KRISHNAMURTI: Bueno, ya tenemos 
mos a ver si podemos incluirlas todas 

Ante todo, ¿qué significan estas 
ustedes y vengo yo aquí todas las m,tñama'.áá:cióinv'eh,áf.áéil:trtr> 
una serie de· cuestiones? Puede ser ..-..A,'>-ñ·••0 ,,iic'.n· ~ú,;4"..,.,;..i,;,. . .;;':,' 

quienles habla.como su autoridad, de la 
-lo cual no es en absoluto,en·ningún momento,·en·.ningún 
nivel...,;· la intención de quien les habla, o bien nos reunimos 
para hablar amistosamente de las cosas, exponiéndonos inte-
riormente ante nosotros mismos porque esto ofrece una opor-
tunidad para desvelar y descubrir; y para seguir adelante, Ésa 
es la intención cuando vengo a hablar aqtú. Y no es que quien 
les habla establezca una ley, un dogma, una autoridad;una 
creepcia, un camino; sino que,más bien, al conversar juntos, 
nos escu,chamos a nosotros mismos en vez de a otro, y, al 
escuchamos de ese modo, descubrimos infinidad de cosas, 
una gran profundidad· en todas nuestras palabras y en su sig'"" 
nificado. Por lomenos, ésa es la intención de las discusiones 
que han tenido lugar aquí durante los cuatro o cinco últimos 
días, y también de las diez charlas anteriores. 

Si tratamos estas discusiones como un mero combate 
intelectual;.verbal,un combate.·de opiniones, entonces me 
temo que serán de muy escaso valor: Lo que nos interesa, en 
vista de la desdicha que hay dentro de nosotros y en el mun-
do, en vista de la confusióny de la incesante batalla entre el 
hombre y el hombre, es si existe una manera completamente 
distinta de vivir, no simplemente en ciertas áreas económicas 
y sociales. ¿Puede uno vivir una vida por completo diferente 
en todos los ámbitos? Por eso celebramos aquí estas reunio-
nes. Aprender es escuchar, no sólo a quien les habla, sino tam-
bién a ese río, Escúchenlo mientras hablamos; escuchen. al 
muchacho que grita; escuchen sus propios pensamientos, sus 
sentimientos, hasta familiarizarse por completo con ellos. 
Familiarizarse es comprender; y para comprender tiene que 
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., t\:~~~~1'.J~t'.ft·~$:;~~t\escuchar, no sólo sus propias opiniones, 
pEr~yr:~~ré:~rs:sf~en muy bien 10 que son: sus opiniones son 
·§tl.~]trejfiFip~k~~s:placeres, las circunstancias en las que se les 
flª.~~1.1c:ad.ú.\'.I'ie~e.uno también que escuchar todos los impac-
tos/ si puede, .• delas influencias y reacciones ·exteriores; y a 
ttavésde.·esteescuchar, .. de·este. ver, uno .. ·aprende. Ésa.es la 
intención de estas discusiones y charlas. 

La siguiente pregunta era si es po_sible meditar durante 
todo el día, enJugardereducir la meditación aunamiserable 
práctica de una hora o.dos, ode diez minutos;.si es posible 
mantenerla durante todo el día y¡ por medio de eHa, com'."' 
prenderla naturaleza del -morir -y. lo que_ significa vivir<una 
vida nueva. 

Alguien-preguntabatambién si se puede poner.fina 
todos los traumas, impulsos y compulsiones, inconscientes o 
conscientes .. Nos limitaremos esta mañana a estas preguntas. 
Si empezamos por•discutir, por_ hablar. acerca. de la medita-
ción, tal vez incluiremos en ello la cuestión sobre lo que sig--
nifica morir a todo, de modo que la mente se renueve, y tal 
vez podamos igualmente comprender los arrolladores impul-
sos que tenemos los seres humanos. 

La palabra «meditación» -debe usarse con el extremo cui-
dado, con mucha cautela;> :porque en el mundo occidental -y 
es una gran lástima que elmundo esté dividido en Occidente 
y Oriente- en es taparte del mundo, la meditación tiene muy 
poco sentido. La palabra que aquí se conoce es «contempla;.. 
ción». Yo creo que contemplación y meditación son dos cosas 
distintas. En Oriente, la meditación es algo que uno practica 
día tras día, con arreglo a cierto.método, a cierta norma-esta'."' 
blecida por alguna autoridad, antigua o moderna; y al hacer'."' 
lo, al seguir la norma, uno aprende a conquistar o dominar el 
pensamiento y trascenderlo. Esto es lo que generalmente está 
implícito en esa palabra; palabra con la que Occidente no está 
familiarizado. Luego por el momento vamos a olvidar lo que 
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se entiende por meditación en Orient#fil:j.;~,ij~Ir~!!(~~~t{t~~!{ifI¡} 
lado lo que se entiende por ella en OrieJitt.~'.Itr:;~5i.~t~1:t~h'~:ir\:: 
vamos a tratar de descubrir, no cómo 111~~Jté1l:(f~f~~;}~:.;5~,1}tf;i\:-' 
dad de una mente que está despierta, que.se:q.~:c:t.te11.{~>::q:µ~::·~;f\ 
intensa, que no tiene trauma, indulgendá ni tep:rés'ión} ~Úé .. 
no está controlándose a sí.misma todo eLtiempo oénUn 
momento determinado; que es libre .Y, por lo tanto; nunca 
vive a la sombra del ayer; Esto es lo que vamos a considerar. 

Tenemos que empezar a comprender esto desde el prin-
cipiomismo, porque elprimerpaso importa mucho más.que 
elúltimo. LaJibertad no está al final, sino al principio; y ésta 
es una de las cosas más difíciles de comprender. Sin libertad 
no hay movimiento, excepto dentro de un área extremada-
mentf restringida; y esa restricción se basa en la imagen o 
idea delplacerorganizado. No establezco la ley ni les estoy 
diciendo lo que tienen que hacer o no hacer, o que tengan que 
asentir. o disentir; pero tenemos que ver la idea, el principio, 
la imagen a partir de la cual empieza todo pensar y de la que 
surgen todas nuestrasreacciones .. Sin comprender eso; no es 
posible. estar libre para ir mucho más allá de las limitaciones 
de la mente o. de las limitaciones de la sociedad o cultura en 
que nos hayamoscriado;de modo que si se me permiteindi-
carlo, mientras escuchamos; cada uno de ustedes tiene una 
doble tarea: no sólo escuchar. al orador, sino también escu-
charse a sí mismo, que es quien habla. 

Todos deseamos experiencias más amplias y profundas, 
más intensas, más vivas, que no sean una reiteración; de 
manera que las buscamos . por medio de las drogas, de la 
meditación o de las visiones; intentando volvernos mucho 
más sensibles; Las drogas le ayudan a uno a acrecentar extra-
ordinariamente susensibilidad durante un breve periodo de 
tiempo; el organismo enteroseeleva;1os nervios y todo el ser 
seliberan de la mezquindad de la existencia diaria, y eso pro-
duce una gran intensidad.•Dentro de ese estado de intensidad, 
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¡:r 1110$ = l$ que no e~sten el experimenta-
':I\?g~r::~':if '.~-*g~rje~9ia, en las que sólo existe la cosa: la flor, si 
_: ':-::.~s~á.•;~~S.~l"t~~~'.ésa flor, y no el observador que la observa. 
·_)F°:<l~:~::esta~;(lt~~fs dan al cuerpo, a todo el organismo, y por 
-tanto'áÍcerebro,una energía y una sensibilidad extraordina,.. 
rias~ En ese estado, si es usted poeta, si es artista, si es esto o 
aquello, tiene una experiencia con arreglo a su temperamento. 

Por favor, yo no he tomado ninguna droga, porque, a mi 
entender, cualquier formai de estimulante es absolutamente 
perjudicial .,...cualquier forma: ya sea·.escuchar aquienJes 
habla y sentirse estimuladopor ello¡ ya sealabebida, elsexo, 
una droga enparticular, o ir amisay entrar en cierto estado 
de tensión emotiva-,-, pues, cualquier estimulante, de cual-
quier naturaleza, por muysutilque sea, embotala mente,ya 
que ésta empieza a depender de ese estimulante. El estimu-
lante establece cierto hábito yvuelve.:obtusa a la mente. 

Aunque la mayoría de nosotros no consumimos drogas, 
queremos experiencias cada vez más amplias. y profundas; 
por eso meditamos. Esperamos,. a través de la meditación¡ del 
control del pensamiento, deaprender, de entrar. en algún 
peculiar estado emotivo, psicológico, místico, de tener visio-
nes y experiencias, llegar a un estado extraordinario •. Si está 
usando la meditación co~o medio para algo, entonces la 
meditación se convierte en otra droga, crea un hábito, y por 
eso destruye la sutileza,la sensibilidad, la cualidad dela 
mente libre. La mayor. parte de nosotros queremos sistemas 
que seguir, y hay muchos sistemas en Asia que han sido 
transportados, no sé por qué, a Occidente. ELmundo entero 
está aprisionado en esos sistemas; hay man tras y todo lo 
demás. La constante repetición de palabras en latín, sánscrito 
o cualquier otro idioma;. acalla a la mente, pero · también la 
vuelve embotada y estúpida. Una mente mezquina e insigni-
ficante que repita la oración de un cristiano seguirá siendo 
una mente mezquina e insignificante. Puede repetirla diez 
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millones de veces al día; pero seguirá 
cha, superficial, mezquina, torpe. 

La meditación es algo muy ctisititlltO:.J1arra?cóJo:tt~re1tiJ:.t~~tHh<?> 
tenemos que dejar a un lado las 
métodos, incluida la repetición de WU.LUO.,•-,.L<,.._IC,,.·U ffrf:déllé~tár:a·•·•·•··•a 
algún peculiar estado desilencio, que 
camiento. Tenemos que desechar, en todas sus fornrns¡ el 
deseo de tener más y mayores experiencias. Esto es muy difí-
cil; porque la mayoría estamos tan saturados de fealdad, bru-
talidad, violencia- y desesperación-• de la vida, que queremos 
algo que esté más allá de eso. Anhelamos nuevas experien-
cias: exteriores, como la de ir a misa, o profundas experiencias 
interiores. Pero uno debe rechazarlas todas, ya que sólo 
entonces .. hay-.libertad .. _ Es _de. gran --importancia el modo de 

' rechazarlas. Uno puede desechar el querer esto o aquello 
porque es demasiado absurdo; pero quizá interiormente siga 
anhelando experiencias. Puede que no quiera ver a Cristo, a 
Buda o esta o aquella persona -ya que se trata de algo evi-
dentemente estúpido,. pues no es sino una proyección del pro-
pio trasfondo...,. y que lo rechace de modo racional, lógico; sin 
embargo, interiormente.uno sigue buscando su propia expe-
riencia que no esté contaminada por el pasado. Pero todas las 
experiencias, todas -las visiones están contaminadas por el 
pasado. 

Tengo que comprender la profundidad, la altura, la sig-
nificación, la cualidad delpasado; y al comprender, estoy 
muriendo a él, la mente está muriendo a él. La mente es el 
pasado; toda la estructura del cerebro, con sus innumerables 
asociaciones; es.producto del pasado. Está construida por el 
tiempo, por dos millones de años de tiempo, y no puede 
usted desecharla con un simple gesto. Tiene que compren-
derla a medida que surge cada reacción. Como la mayoría 
aún tenemos mucho del animal en nosotros, debemos com-
prender todo eso; y, para comprenderlo, tiene uno que darse 
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,,,~?!!~'!!'') 
:_-:·.·::~ \ii.·\:~).\\-\ :;:'.::'."~\i~(;\l:iI\\' 

_'._I·'_:':\~:~,hif:~~:}'~i~~;,~'t~{trse cuenta es observarlo, escucharlo, no 
.. ·.\·.iCQr~~~~*l~(~ij~~:~ificarlo. 
,;-.:,:/:_:.:jXt'JR,á:tt~.8~.i:.:'5µ,~i1ta en lo exterior y en lo interior, dándose 
.. ·:i}re*til:;_f \cl;~j·ª:11.~8.!; llevar por esa percepción del movimiento 

exterior co111.q\:pé>r:nna marea que sale y otra que entra, flo-
tan.do süb:re ello/la mente empieza entonces a descubrir sus 
propias r~acciones, .respuestas, demandas,·. compulsiones; y 
para comprender estas demandas 1 impulsos;, reacciones, no 
debe condenar; si•·lo hace,nopuede comprender, Escomo 
condenar a nn niño, simplemente porque es el modo ntásfácil 
de tratarlo. Condenamos y creemos que comprendemos, pero 
no es así. 

Tenemos que descubrirpor qué condenamos. ¿Porqué 
condena usted? . ¿Por qué. racionaliza?.· ¿Por qué justifica? La 
condena, la justificadón, Ja racionalizaciónson formas de 
escapar del hecho .. El hecho está ahí: lo• que es. Ahí está. ¿Por 
qué he de racionalizarlo?,¿Por qué he de condenarlo? ¿Por 
qué voy a justificarlo? Cuando hago eso, estoy derrochando 
energía. Por lo tanto, para comprender el hecho tiene que 
vivir con él por completo, sin ninguna distancia entre lamen-:-
te y el hecho, porque el hecho es la mente. 

Usted ha rechazado las drogas yJa necesidad imperiosa 
de tener experiencias porque comprende que, cuando quiere 
escapar de este feo y monstruoso mnndo hacia algo extraor-
dinario, está invitando a otras experiencias,y ellas también se 
convierten en evasiones del hecho. Como la mente y el cere-
bro son producto del pasado, tiene que comprender el pasado 
consciente así como el inconsciente.· Puede uno comprender-
lo inmediatamente·,sin invertir tiempo, meses, años, sin ir al 
psicoanalista ni analizarse. a sí mismo¡. puede comprenderlo 
todo de manera inmediata, de un solo golpe de vista; si sabe 
cómo mirar. Vamos, pues; ·a descubrir cónio mirar. Uno.no 
puede mirar si hay algún indicio de condena, de justificación 
respecto a lo que uno ve¡ esto tiene que quedar muy claro. 
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Para comprender a un niño, no puede Cl)~~:iB~tí();¡:~~~~:::~~~c: 
observarlo, observarlo mientras juega, Uorac'-rí~,::~ttrf~:~ •. J ... q•. 
más importante no es el niño, sino cómolo ()l,~e1¿a·tt~t7~· 

Ahora no estamos considerando cómo miréir/Il0 ~stt:1.111qs , 
hablando de un método. Estamos intentañdoicóri(preridet si. 
es posible,,de una mirada -,-no con la visión1no sóloconlos 
ojos, sino con una mirada desde dentro- comprender toda la 
estructura de uno y quedar libre de ella. Eso es lo que enten-
demos pormeditación;nada más; 

La,mente haJlegado a este. punto porque ha rechazado 
las drogas,las experiencias,la autoridad, la obediencia; el 
control, la repetición de palabras, el esforzarse en una direc-
ción. Lo. ha mirado, lo ha estudiado, ha penetrado en ello,lo 
ha 09servado; no ha dicho si está bien o mal. ¿Qué ha sucedi-
do? La mente ahora se ha vuelto alerta y sensible de modo 
natural, no por las drogas ni por ninguna otra forma de esti-
mulante. Se ha vuelto extraordinariamente sensible. Inves-
tiguemos esa palabra: «sensible». ¿ Quieren ustedes hacer pre-
guntas? ¿Están ustedes escuchando a quien les habla, o están 
escuchándose a sí mismos mientras se dicen las cosas? 

I: Mientras usted habla no puedo verme a mí mismo; 

KRISHNAMURTI: ¿Cuándo· se ve· usted? ¿Se ve alguna vez tal 
como· es¡ no aquí;· sino. cuando· sale de la tienda? ¿ Ve alguna 
vez los fingimientos, las actitudes, los ademanes, las preten-
siones; las vanidades, el querer impresionar ... , ve lo que es 
usted? 

Ahora estamos tratando de ver lo que entendemos por 
sensibilidad; Esto es de gran importancia: sensibilidad del 
cuerpo, del organismo; sensibilidad del cerebro; sensibilidad 
total. La esencia de la sensibilidad· es ser vulnerable. En lo 
orgánico1en lo físico; cuando uno tiene buena salud, es vul-
nerable, y uno puede rechazar entonces cualquier enfermedad 
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'·,·:\·,v·,; .. ;." .. ,.,.,.·.-:--·,,.-_-,.:,\·,., 1\'"liiíit cmnbio, si uno es débil, si está enfermo, 
:·:/::p:~c~f:g:~J*~ir.,lqh8}Pe modo que 1a vulnerabilidad implica 

'gl"cl~.-:~i!~:~,{~\l?:}ísico, en lo orgánico. Puede usted estar ' :· .. ·: ·::-~Ilf~!111()ffyfpi~~~e vitalidad. 
' ' 'c:··ServttTerab,le interiormente quiere decir no oponer nin~ 

gunaresistencia,no tener ninguna imagen; ninguna fórmula, 
no decir:·. ;«Ésta es la· línea que trazo»; y reaccionar desde esa 
línea. Eso no es más que unaresistencia. Ese estado interno de 
defensa, resistencia, aceptación, obediencia¡< de•· acatamiento 
de la autoridad vuelve insensible ala mente •. El. miedo en 
cualquiera de sus. formas :--y ésta es una de las cosas más difí-
cil de liberarse:-- hace a la mente invulnerable, la hace obtusa 
e insensible; 

No hay sensibilidad.cuando está buscando fama; cuan-
do es dogmático, cuando es violento, cuando está en una 
posición de autoridad y abusa de esa autoridad actuando de 
modo ofensivo, vulgar, opresor. Es evidente que todo eso 
hace que la mente, que el ser entero se vuelva insensible. Sólo 
una mente vulnerable será capaz de.afecto,·de amor 1 no la·.que 
es celosa, posesiva, dominante. Ahora comprendemos¡ sin 
entrar en gran detalle, poco más o menos lo que significa sen- . 
sibilidad. Otra cosa es hallarse en ese estado. No hablamos 
de aceptarlo intelectualmente, o de decir: «¿ Cómo voy a lle-
gar a ese estado en que se·a totalmente vulnerable y, por tan-
to, totalmente sensible?». No puede llegar a ese estado a 
través de ninguna treta; llegará a él de forma natural, suave; 
fácil, sin esfuerzo, si comprende todo lo que hemos. dicho 
acerca de las drogas, la experiencia, la ambición, la codicia, la 
envidia. 

Sólo hay sensibilidad cuando hay libertad. Libertad 
implica libertad per se, no estar libre de. un fragmento en par-
ticular. Una vez comprendido el pasado, consideramos ahora 
cómo con una sola mirada basta para quedar libre de toda esa 
estructura. Pero para mirar; para observar, para darse cuenta 
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íntegramente de la estructura en un 
que haya sensibilidad, y esa 
arrastrado por el principio del placer, 
de imagen sobre mí mismo o.sobre 
mente que busca placer, en cualquiera de:: s1.1sifo1frri,ás}iés1fá 
invitando al dolor. 

Una mente sensible ~e acuerdo con el sentido en que 
estamos empleando la· palabra: no. sólo en lo neurológico. y 
biológico,·sinocon unatotal vulnerabilidad interior, sinopo;-
nerninguna resistencia~ tiene extraordinaria fuerza, vitalidad 
y energía, porque no está combatiendo con la vida; nila acep-
ta ni la rechaza. Cuando uno comprende todo este ·fenómeno, 
puesto .que.loha examinado.por.completo, entonces una 
mirada basta para destruir enteramente la estructura. Todo 

I 
este proceso es meditación>. . 

Para··comprender la meditación, uno debe comprender 
el control y la identificación. El control del pensamiento 
implica oponer resistencia a todo lo que no sea cierto pensa-
miento en concreto. Quiero pensar·en algo determinado, pero 
el pensamiento se escapa, como una hoja que revolotea sin 
dirección. Entonces, trato de controlarlo, me concentro, reali-
zo un enorme esfuerzo por rechazar todo pensamiento, 
excepto ese pensamiento único; basado en un placer supre-
mo; Habitualmente,la concentración implica exclusión, estre-
chez, enfocarse enuna sola cosa y mantener todo lo demás en 
la·oscuridad~ Sin embargo, cuando uno comprende lo que es 
estar atento, con el cuerpoylos·nervios, los ojos, los oídos, el 
cerebro, la totalidad del ser ~scuchar el ruido irritante de ese 
avión mientras uno quiere escuchar a quien les habla; estar 
atento al color, al pensamiento,• a lo que uno mismo dice-, 
entonces,·.en esa.atehción,.hay•una concentración que no 
excluye: puedo atender, puedo mirar, puedo trabajar en algo 
sin exclusión. 
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illlJ1=1c~l 
:{t).jif}IlI{1{X:(~~}~:~'~~.~1~::'que uno comprenda además la identifica-
:\)?1i·~:~f :M#:~~{i~i~;:absorto en un juguete. Éste le fascina más ·,:::~y7:~#9~.a.i?:~a\Jfºsa, y el niño se ha perdido por completo 
:·:.:·~1ye:sa.if,~~i~~ii~~tBe queda tranquilo, no es travieso, no hace 

<liabluras;;rio.:a.nda correteando por ahí rompiendo lo que 
encuentra.. Eljuguete se ha convertido en la cosa que captura 
su mente, su cuerpo, todo. Le tiene absorto. Y nosotros tam.:-
bién, como el niño, queremos estar absorbidos por unaidea, 
por nuestras imágenes o parlas imágenes que se le haTis dado 
al hombre, la de ·Buda,J esucristo,etcétera. CuandoJa mente 
está absorta, ya sea por una bebida o por una imagen hecha 
por la mano oporJa mente, no hay sensibilidad, nipor:tanto 
amor .. La mente libre. es en realidad una mente vacía. 

Sólo conocemos el vacío como ·.espacio en relación con 
un objeto. Sólo conocemos el vacío que hay en esta carpa por:-
que existe la construcción exterior; esa estructura nos permi-
te hablar de vacío. No conocemos el espacio ""'.'.'no entre la 
Tierra y Marte, no estamos hablando de eso-, el espacio sin 
un objeto,ypor eso no sabemos lo que es elvacío. Una men:-
te que no esté del todo.vacía; sin ningún objeto,.nunca es 
libre. Puede uno comprender intelectualmente que. todo . 
deseo, toda relación, toda actividad se rea.liza dentro del espa~ 
cio creado por.el objeto,·el·centro o la imagen~spacio enel 
que nunca hay libertad, pues es como. una cabra atada a un 
poste, que puede vagar sólo hasta donde lo permite .la longi-
tud de su cuerda-::-1 pero para comprender la verdadera natu"." 
raleza de la libertad, debe uno comprender la naturaleza del 
vacío y el espacio; y también todo esto es meditación. Lamen:-
te sólo se halla en completa quietud cuando está del todo 
vacía y no hay un centro que cree.espacio, y, por:consiguien:-
te, hay espacio .. La mente. entonces está extraordinariamente 
silenciosa; y sólo en esa. quietud y ese silencio, que existen 
únicamente en el vacío del espacio sin objeto, se manifiesta, 
aflora la energía -toda la energía- sin ningún movimiento. 
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Cuando la energía ya no se ~iJiia1 
movimiento, tiene que haber acción. Un~::piH~~~ri:~~\:~~~:!l}/\)i\ 
viendo, si no tiene escape, ha de estallar~:7$1:p;f~~#,i!~I~~~t));· 
te está en completa quietud, no la quiettt~·d~le~f~11ca111~~~t~:: '. 
sino de la vitalidad y energía inmensas, sólo enton:ce~l~:~.u~;~ · 
un acontecimiento, un estallido que es creación. Escribiriüri 
libro; .un poema, llegar a ser famoso, no es creación. El mun-
do está lleno de libros. Creo que se producen cada semana 
4.000 libros o. más. La expresión personal no es creación en 
manera alguna, y una mente que. no se halle en estado de 
creación es una mente muerta.Siuno quiere comprender la 
meditación, debeempezardesde el principio mismo;.y el 
principio es el conocimiento propio. Conocerse a uno mismo 
es e1principio de la sabiduría, y el cese del dolor es el comien-
zo. de una vida nueva. 

I: ¿ Cómo puede mirar un árbol sin que haya distancia entre 
el árbol y uno? 

KRISHNAMURTI: ¿Cómo mira usted un árbol? ¿Cómo lo mira? 
¿Mira usted algo alguna vez?. ¿Mira a su vecino, a su esposa, 
a sus hijos? ¿Mira el trabajo que desempeña? ¿Mira usted de 
verdad? ¿O mira a través de sus prejuicios, de su ambición de 
sentirse satisfecho, de llegar a ser famoso? ¿Mira la vida como 
cristiano, como católico, como protestante, como comunista? 
¿Cómo mira usted?· ¿Mira con el conocimiento, que es su 
pasado, o mira abiertamente?Mirar simplemente, señor, es al 
parecer una de las cosas más difíciles de hacer; mirar un árbol 
sin que exista distancia entreunoy el árbol. 

Mire. ese árbol; hágalo,. por favor, mientras hablamos. 
¿Mira con resistencia¡ con una línea que ha trazado en torno 
a sí mismo y más allá de la cual no quiere k desde una plata-
forma· que ha creado para. sí mismo por su creencia, temor, 
dogma, codicia? Cuando mira así; hay distancia entre usted y 
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~i!lil!l1 
/:j\I:~t\~r]ri{ij!h!i~#:i~tit:ITTto, no está mirando, no observa, no escu-
i'.:i::;:~Thf ?fili~#'~~ijp,:-<mando no hay línea, cuando no hay mura-\,·/: J!ª:gf m~~-:s~%R"RYª sea o no consciente de ella-, cuando no :. _-:~~iJº1li!e,:~~rreii1 imagen o centro desde el cual esté miran~ 

· dó~-¿hay distártciaentonces entre usted yel árbol? Averígüelo. 
Cua:n.dcr rió háy distancia, no existe usted ni como el árbol ni 
como usted mismo; por consiguiente? la distancia. significa 
otra cosa muy distinta; 

Escuche, señor;···-Si•.uno> éstá_-·-·casadoy tiéné,forrió •-la 
mayoría de nosotros, una familia y un.trabajo, haJevarttado 
alrededor de sí murallas dé aislamiento consciente o incons::. 
ciente; ha acopiado conócimientoen forma de experiencia:yo 
sé más, y usted sabe menos; yo soy un hombre importante; y 
usted un inepto;Construimos a nuestro ·alrededor enormes 
estructuras, y a través de ellas miramos la vida, tanto -si esa. 
estructura es el conocimiento, un sentimiento de suficiencia, 
como un oficio, una técnica que usted ha·-aprendido, de escri~ 
tor, poeta, científico o abogado; a través de eso miramos. Por 
lo tanto, la distancia entre usted y el árbol, entre usted y su 
familia o su prójimo, es una distancia muy distinta.de aquélla 
en la que no hay centro, línea ni muro de defensa. 

I: ¿En qué sentido utiliza usted esa palabra::«distancia»? 

KRISHNAMURTI: Hay distancia cuando hay un centro de conde~ 
na, de justificación, un censor separado del hecho, de lo que es. 
Pero cuando no hay centro en forma de censor, ¿hay distancia 
entre el hecho y uno mismo? ¿Hay alguna distancia? 

Mire. Estoy ·enfurecido; Esa furia; esa ira es una reacción; 
sé que estoy furioso, y lo veo como algo que está fuera de mí. 
No_ digo: «Soy la furía>>, sino «Estoy furioso>>. Cuando digo: 
«Soy la furia» no hay distanciaj Eso es lo que es. Pero cuando 
digo que estoy enfurecido, hay una distancia, y trato de cubrir 
esa distancia, me esfuerzo enhacer algo al respecto; mientras 
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que si comprendo que soy la furia, la ua./;t;'lI~Vi!Zli 
hacer nada, sino sólo el hecho. 
sa importancia lo que es, no la forma de 
tanto, lo que es se transforma por 
una distancia creada por el censor. 

I: ¿Cuál es el valor de un ser humano que está liberado? 

KRISHNAMURTI: ¿Qué significación tiene semejante ser huma-
no? ¿ Cuál es el valor para la sociedad, para la familia, para la 
cultura? ¿ Qué importancia tiene como ser humano? ¡Ninguna 
en absoluto! Queremos transformar la sociedad, queremos 
cambiarla; decimos que tenemos que ayudarnos unos a otros. 
¿Cuá) es pues la función de un hombre libre? ¿Cuál es su rela-
ción? ¿Qué puede hacer? ¿Por qué hacemos esa pregunta? 
¿Por qué surge siquiera esa pregunta? 

I: Sólo vemos la muerte de nosotros mismos y, por lo tanto, no 
vemos más allá de eso. 

KRISHNA1v1URTI: No es así exactamente, señor. La pregunta era: 
«Usted está liberado; es libre. Usted es sensible, está vivo, se 
halla en un estado de plena meditación; ¿qué valor tiene para 
mí su estado? Yo sufro, soy presa de la ansiedad ¿qué utilidad 
tiene usted para mí en mi lucha humana?». ¿Por qué hago 
esta pregunta? Usted está ahí, como una flor, como un sot 
como un extraordinario sentido de belleza. Usted está ahí. 
¿Por qué digo: «Bueno, ¿qué hará usted para ayudarme; de 
qué me sirve usted?» Lo digo porque quiero lograr algo de 
eso. Extiendo una mano, un cuenco de mendicante, para que 
usted lo llene. A eso se reduce nuestra relación. Pero si com-
prendo que no es posible que me ayude, si comprendo que el 
principio y el fin del sufrimiento es la comprensión de mí 
mismo -no a través de usted, no a través de nadie, ni de 
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sistema-, entonces estoy encantado de 
;;<J¡tj~~}µ:s,t~~4.s::ltij¡yij'Jf~Igado a algo; y nuestra relación es entonces 

Saanen, 8 de agosto de 1965. 
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KRISHNAMURTI: ¿Sobre qué les gus-
taría que conversáramos esta 
mañana? 

Interlocutor: ¿Cuál es la esencia del dolor? 

I: ¿Por qué anhelamos cada vez más placer? 

I: ¿No ha resuelto usted demasiado simple y rápidamente la 
cuestión del tiempo diciendo que la esencia del tiempo es el no 
tiempo? Y también, ¿podríamos analizar un poco más la vul-
nerabilidad? 

I: Estar sano es ser vulnerable; 

KRISHNAMURTI: Sí, estar sano es ser vulnerable, no sólo en lo 
psicológico, sino en lo físico. Y, ¿cuál es la otra pregunta? 
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ha pasado usted más tiempo en las escuelas de 

qué he pasado tanto tiempo ... ? 

KRISHNAMURTI: ¡Ah! (Risas) ¿Que por qué no he pasado un 
periodo de tiempo mucho más largo en las escuelas de la 
India, adoridé acudo un mes al año? ¿Es eso? 

I: ¿ Es posible discutir con mayor profttndidad la cuestión de 
conservar la energía? 

I: ¿ Querría hacer el favor de explicarnos qué es el «motivo>> y 
dar un ejemplo de una acción sin motivo? 

I: ¿ Qué quiere usted decir cuando habla de una nueva sociedad? 

I: Vamos solos por la vida y la muerte. ¿ Querría hacer el 
favor de hablar más sobre esa soledad? 

KRISHNAMURTI: Bueno, ya ~ay bastantes preguntas. ¿ Cómo las 
contestamos todas? ¿ Qué entendemos por una nueva socie-
dad, la soledad, la vida yla muerte? Y ¿no ha tomado con 
demasiada ligereza, no ha simplificado usted demasiado el 
tiempo hablando del no tiempo? ¿Por qué no pasa usted 
periodos mucho más largos en esas dos escuelas de la India? 
Y había otra sobre la vulnerabilidad. ¿Cómo vamos a respon-
der a todas esas preguntas? 

I: ¿Cuál es la diferencia entre ver y no ver? 
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KRISHNAMURTI: ¡Ah! A veces uno ve, y la 
po no ve. ¿Cuál es la razón por la 
mentos ve? 

Me pregunto si no podemos re~;pcmdlerátódiá$':ié$f,as/PtÉ~4\;<; 
guntas -es sólo una sugerencia,- r"n·nc,irl·,::,,r·-:i,·'nrln l~l(11llé~;tié)'.(tjdé•• 

lo que entendemos por una nueva sociedad. 
tigar esto juntos? Talvez en esta exploración podamos res-
"""''' u,.._,_,,; U• LV\;.I.U.0 las demás preguntas, excepto la de por qué no 

mucho mástiempo (risas) en las dos escuelas a lasque 
todos los años,. y en las que estoy durante un mes o 

más. Es por una razón muy sencilla: porque no tengo tiempo. 
Como saben, hay dos escuelas en la India, una en el norte y 
otra en el sur, y paso un mes aproximadamente en cada una 
de eqps.También pasocercadeunmes en Bombay, en Delhi 
yenMadrás, de modo que paso·unos cuatro meses y medio 
enla India,y eso es bastante. 

¿ Qué entendemos por una nueva sociedad? Entendemos 
por sociedad las costumbres¡ los hábitos organizados de lo 
que llamamos unanación civilizada. Ése es el sentido que 
generalmente se atribuye a la palabra, según el diccionario, 
que por casualidad miré esta·mañana. Eso es lo que dice. 

La sociedad en la que vivimos se basa en el afán adqui-
sitivo; la codicia, elansia de poder, de prestigio y posición. 
Nos interesa, no sólo la transformación del ser humano, sino 
también originar un cambio radical en la sociedad, porque el 
ser. humano no puede existir. en modo alguno fuera de la 
sociedad. Forma parte de ella --entendiendo por sociedad las 
costumbres y los hábitos organizados de una nación. Esa 
sociedad se basa psicológicamente en la codicia, la envidia, 
etcétera, de lo cual cada uno de nosotros forma parte. ¿Es 
posible originar un cambio en el ser humano, con indepen-
dencia de la sociedad, o hemos de aguardar a que ésta, que 
incluye a todos los seres humanos, cambie, y sólo entonces 
cambiaremos nosotros como individuos? Lo que debemos 
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de~f~~f J~sisf 1~.jociedad, que está organizada con arreglo a 
'-~~Í~~:f}()tlll.~: g._~:5omportamiento, cond u eta, comunicación 

pr?~~~~í:l,:\~t}~t?ra, permitirá la libertad a un ser humano. 
: 1~11~47'.~tt~:.~~~~tie~ no estén interesados en todo esto, pero me 

temo qu,ete11dreinos que examinarlo. 
La sociedád;tal. como la conocemos, no considera nece-

saria la libertad; porque la sociedad piensa o siente que líber'" 
tad implica· .. desorden,quesjhay completalibertad el ser 
humano hará lo queleplazca; Se.teme ala libre empresa y al 
individualismo agresivo,Juego la sociedad:, de manera inhe'." 
rente, trata de impedir que los seres humanos sean libres. 
¿Puede.existir •. ·una.sociedad donde·.un grupo de personas 
seanlibres y, noobstante, formenparte de ella? Esta cuestión 
es muy importante; porque la sociedad, tal como es ahora, no 
es el terreno, el área, en que pueda crecer fácihnente.Ialiber-
tad humana. ¿ Tiene, pues, el ser humano que buscar la liber-
tad fuera del área de la sociedad? ¿ O puede descubrir lo que 
es la libertad mientras viva todavía en sociedad? 

Hemos estado hablando de libertad, de la libertad que 
no es una reacción, sino que es esenciahnente un estado de 
mente que ha rechazado la codicia, la envidia, la ambición, el 
logro personal, la agresividad. Cuando se niega lo. positivo, 
hay libertad. El otro día discutimos extensamente qué es lo 
positivo, el área del ser humano, de la sociedad, que es posi-
tiva. Cuando. se niega eso, no de modo intelectual,. verbal, 
idealista, teórico, sino cuando se niega realmente '.""""€S>decir, 
cuando el ser humano se halla en un estado donde no hay, 
donde no surgen la agresividad, la dominación, el ansia de 
poder, la búsqueda de satisfacción-, sólo entonces hay liber-
tad. Por lo tanto, ¿cuál es la relación con la sociedad de un ser 
humano o un grupo de seres htunanos que han llegado a esa 
libertad? 

Para comprender eso, uno debe analizar la cuestión de la 
vida y la muerte, y de lo fútil que es una vida que ve la muerte 
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simplemente como lo inevitable. Les ,~1id((í~~ /i 
cuenta todo 10 que hemos dicho ante-~: :s:Q~r~::lit.i~:R1:t~.~~~:·:i: :., 
Nuestra sociedad se basa en la vida yJa lTlti~t:J.r,:r:t:v~·)r~~~~t · . 
las teorías de la reencarnación y de la resµ.r,re(:~ióp¡sC>l}'.~Jf~:~ 
ideas esperanzadas, sugestivas. Si aceptat1 ustedes 1a rf!e11_e:aÍ'"'. 
nación -que es.nacer .una y. otra .vez hasta que· toda .la mente 
yel corazón estén purificados y alcancen el más alto punto de 
inteligencia y a ]3rahma""", · entonces tienen que aceptar el 
hecho de. que deben conclucirse en esta vida de modo comple-
to, sinaplazamiento alguno. 

Si aceptaJa reencarnación o cree en ella, en la continui-
dad, en la próxima vida,. entonces es de enorme importancia 
lo que usted.sea ahora,.noJo que será mañana, en una vida 
próxim 1, porqueJa vida próxima .se configura por lo que 
usted es ahora. La reencarnación no sólo dice que hay una 
continuidad de la mente humana, sino que implica que debe 
usted comportarse con. una comprensión tan extraordinaria 
que en la próxima vida haya alcanzado un punto culminante, 
no que se haya quedado atrás. De modo que no es importan-
te la próxima vida, sino lo que es ahora. El consuelo que 
obtiene de la reencarnación desaparece en cuanto ha de hacer 
frente a lavida de este momento. Así pues, una sociedad que 
valora la vida de acuerdo con unpatrón establecido, y no por 
lo que la vida es en sí misma, es incapaz de captar el verda-
dero significado· de la vida. 

Nuestra sociedad se. basa en la vida y la muerte, y en la 
futilidad de una vida que termina en muerte. La vida se vuel-
ve muy superficial, sinsentido, frustrante, desesperante y sin 
significado para un .. ser humano en. una sociedad que no da 
importancia al vivir porque.existe lamuerte. Por eso decimos: 
«¿Cuál es el propósito de la vida?»;o establecemos un propó-
sito satisfactorio,Jo cual no es vivir, Por favor, esto requiere, 
no asentir ni disentir, sino atención e. indagación inmensas. 
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e::::::\:: u::1~·~t~::::~.~$f~~~~:en la que todos vivimos genera cada vez 
':: 1Iltl~::,cttyi?r~::::!~ferficial: diversiones, entretenimientos, la 
'·. lilis~,-~tc:~t~r,;:ax;::guesto que al final está la muerte, la vida 
-pi~fd.e!~c,d~ re~ti~o. Así, uno va a la oficina¡ al trabajo, día 
tras dfa durahte cuarenta años, ¡Figúrense! ¡Imaginen a un ser 
humano qué vaa una oficina todos. los· días. durante el resto 
de su vida! No sé si venustedesla desolación tanterrible que 
eso supone. Ese ser•humano:,·que pasa sus días en una oficina 
y sus noches en casa,·pregunta:<«¿ Quésentidb tienelavida? 
¿Por qué he de vivir? ¿ Qué significa todo esto? Escribcr un 
libro, me hago famoso durante unos días, y me muerd. ¿De 
qué sirve todo?»;A menos·que encontremos un5ignificado 
-no hablo de sustituir la falta de sentido por un ideal~/ a 
menos que hallemos unmododevivirdistinto,una·perspec-
tiva diferente, un nuevo sentimiento de la vida y un nuevo 
estado interno de la mente a pesar de quela muerte exista, no 
habrá un ciclo total. ¿Lo estoy exponiendo con claridad? 
Quiero ir paso a paso. 

I: Ese punto no está claro; 

KRISHNAMURTI: Miren; .señ.ores, En el pasado, civilizaciones 
como la de Egipto han vivi,do para morir ~y no es que yo sea 
egiptólogo; no sé;. me limito a observar las cosas de la vida. 
Todo vivir es un terminar; por lo tanto,durantelavida, ellos 
se preparaban para la muerte. Otras civilizaciones entendie-
ron el nacimiento yla muerte simplemente comoun movi-
miento dentro dela totalidad de la vida,de la totalidad dela 
existencia. La mayor parte delas.personas modernas perte-
necen a la vida, no se preparanpara la muerte; no tratanla 
vida y la muerte como un movimiento enel vivir. Para ellas 
sólo hay un vivir.rutinario,· un vivir mecánico, una búsqueda 
de satisfacción frustrada, seguida por la muerte inexorable. 
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Para ellas, la vida y el vivir pierden 
que existe la muerte. 

Puede que a otros no les interese 
yo estamos aquí, conversando uno con ótii6f pc>:tq¡it'~:)i)µ~fü~l:y'J•··•·•::i 
a mí nos importa encontrar un nuevo ...... L,"...._,.., ...... 

de la sociedad;, no dentro de ella; 
área de lo que llamamos sociedad/ sin pertenecer a ella, fuera -
de la sociedad. Para vivir fuera,uno ha estar libre de la estruc-
tura psicológica dela sociedad, libre de la codicia, la envidia, 
la ambición, el afándelogro;la búsqueda de placer, etcétera, 
etcétera, que hemos .discutido- suficientemente. 

¿Es posiblequeustedyyo,como seres humanos capaces 
de tener inmensaenergía,•capaces de comprender este movi-
núe¡ito de la vida en el que hay muerte -pero no muerte como 
el punto final, ni tampoco como continuación en la vida pró-
xima-, es posible que usted y yo nos desenredemos de la 
estructura de la sociedad? 

Uno de nuestros grandes problemas, viviendo en esta 
sociedad, es el absoluto aburrimiento de la vida. Puede uno 
tener placeres, automóviles, otras muchas cosas, pero este 
tedio, esta indiferencia, este vivir mecánico, conduce a una 
desdicha cada_ vez mayor¡ luego tiene uno que comprender, 
como ser humano, esta vida, en la que hay muerte, pero no 
una continuidad del«yo» en una vida futura. Es necesario que 
uno vea. Voy a tratar de responder a la pregunta sobre el ver. 

¿ Vernos esto que el orador ha descrito en palabras, lo 
cual, si somos un poco inteligentes, si nos damos cuenta, ya 
conocemos? Ésta-es nuestra forma de vivir en el mundo 
comunista¡ en el cristiano o en el asiático. Pero ¿lo veo como 
una idea, como algo -separado de mí, lo veo porque usted lo 
ha descrito, o lo veo de modo total? ¿Qué entiendo por «ver» 
y cuándo se produce elver?-Sé que veo en fragmentos:-mi 
conducta hoy no es buena, estoy de mal humor, irritado, obs-
tinado, mi comportamiento es rudo, dominante. Al día 
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Jf~í~~{e ~wo~i~a otra cosa, y trato de hacer frente a cada 
·{P~ffl\~p,p_:\~:~~1~\surge. ¿Cuándo veo, no sólo de manera 
;v~s(~f¡J,.m~:'.:f:~i.5~l()gica, interna? ¿ Cuándo comprendo real-
!en_rf 1~mo~¿.::t!:fal, no en fragmentos?· ¿Cuán_do veo la vida 
como un todo-:enel cual hay vivir y morir, una vida que no es 
un simple té:r:miria.r, que no es sólo vivir durante• sesenta años 
y luego.·-morir?No comprendo la muerte porquemeasusta 
mucho, y por eso no estoy viviendo; 

¿ Cuándo veola totalidad;Jo qúe vivey lo que muere:, rtó 
sólo como ser humaho,sino también en relación con la•socie;;. 
dad, de modo que me libero psicológicamente de ellá? 
¿Cuándo veo todo esto deforma tan completa que ya no ha.y 
muerte, ni vivir desdichado, ni esfuerzo por tratar de lograr 
un estado sobrehumano o por alcanzar· mayores placeres? 
¿Cuándo veo todo esto comounatotalidad? 

¿Aguardan ustedes a que yo les dé la respuesta? 

I: El compañero constante es el observador. 

KRISHNAMURTI: Ya hemos tratado de eso. No sé si usted ha 
estado aqtú desde el principio de estas discusiones y durante 
las diez charlas anteriores. Hemos conversado acerca de eso; 
y si no le importa, señor, sería una lástima volver sobre ello; Si 
me permite decirlo muy brevemente: cuando>hay un pensa-
dor, un observador, un experimentador, que es el censor, el 
compañero, no puede haber observacióntotaL Si no le impor-
ta, seguiremos adelante. 

Pregunté si están ustedes esperando tina respuesta de 
quien les habla,··que-él diga la manera.de ver-totalmente. 
¿ Creen que mi descripción les ayudará a ver de manera total? 
¿O existe una acción total en la que no hay ni fragmento ni 
observador, ni una idea que haga el papel de observador, sino 
sólo acción? 
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pavoroso, lleno de ansiedad, 
conflicto. No veo la vida como un vivir 
muerte. Pero, escuchen, ese morir no 
-no lo traduzcan ustedes en h", ... ,T'l"l,,..., 

vida eterna». En el morir está el vivir, porqué 
do. No hay miedo de morir; no hay sufrimiento, pues lamen-
te ha comprendido del todo esta cuestión del sufrimiento y 
del dolor que engendra. ¿Cómo voy a ver todo esto comple-
tamente y de inmediato, yo que estoy acostumbrado a verlo 
todo en fragmentos: viviendo y muriendo; viviendo en la des-
dicha, la inmundicia y la pobreza; luchando en lo interior y en 
lo exterior y, luego, muriendo? No existe un proceso para ver 
de J.t)anera total; es inútil decir «practicaré el constante darme 
cuenta», «meditaré», «seré», «haré esto», «haré aquello». Pero 
si comprendo por qué funciona la mente en fragmentos y lo 
desecho, entonces tengo algo distinto. 

Hasta ahora, he dividido la vida en trabajo, sexo, familia, 
el prójimo, la vida religiosa, la de las diversiones, los distintos 
compartimentos separados unos de otros, como el profesor, el 
artista, el hombre de ciencia, el ama de casa, el fraile. ¿Por qué 
hago esto? 

I: Nunca me había dado cuenta de que pueda haber acción 
total. 

KRISHNAMURTI: No; señora, le ruego que escuche. He hecho 
una pregunta; no trate de contestarla inmediatamente. Déjela 
que cale en usted, déjela caldearse; déjela hasta que sepa que 
está a punto de hervir, igual que sabe cuándo empieza a her-
vir la olla, por su olor.Déjela, pues, a fuego lento, para que el 
aroma aflore con naturalidad. No se aferre a una idea e inten-
te transmitirla. 
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'/f:/:::tr~~ilf1t~(-¡,,9r'.qué vivimos en fragmentos, en comparti-
D)~rtQs:.:;e,.~rV~f~t~l escritor, e1 hombre de ciencia, e1 de nego-
c,i()·~if111.9~?r•rr~pgioso, el profesor. ¿Por qué? En realidad, 
no 19 sé .. i\Illl'lca;:re pensado en ello, nunca he sentido cómo 
voy entrandá'enello; ahora lo estoy haciendo. Usted también. 
Lo estamos haciendo juntos. Quiero descubrir por qué vivi-
mos en fragmentos. No> estoy interesado en una opinión, en 
una idea¡ tiene que serla verdad; 

I: Quizá la mente nopuede verla totalidad; 

KRISHNAMURTI: Entonces se ha bloqueado usted; haterminado. 
Cuando dice: «Quizá la mente no pueda>>., se ha parado usted. 
Yo no sé si la mente puede o no, Si no puede, entonces la vida 
es una tortura. Si no puede funcionar de modo total, la vida se 
vuelve fragmentaria; contradictoria, marmónica, destructiva; 
con el ejército de un lado y el sacerdote del otro, hablando 
ambos de paz y preparándose para la guerra y la destrucción. 
No diga, pues, que la mente no puede hacerlo. 

I: Tal vez sea así. 

I: Vaya más allá de la mente. 

KRISHNAMURTI: Por favor, escuche. No sé como ir más allá de la 
mente. ¡No diga que sólo más allá de la mente hay percepción 
de lo total! Tengo que empezar desde el principio mismo. 
¿ Cuándo ve usted algo? No cuando está deliberadamente tra-
tando de ver· algo, ¿verdad?. Cuando.·· quiere comprender a 
alguien, o a usted mismo¡.mira; perosi esa mirada es delibe-
rada, llena de propósito, de esfuerzo, entonces ha gastado su 
energía en el esfuerzo, en la deliberación., en un propósito. 
Para mirar, todo eso debe estar ausente; su mirada debe ser 
sm esfuerzo, fácil; no tiene que haber motivo alguno. Estamos 
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tratando de descubrir por qué vive la 
en compartimentos; por qué ha 
la muerte y el vivir. 

I: Vivimos en fragmentosporque tenemos distintas atracciones. 

I: Damos importancia al ego vistiéndolo de maneras distintas. 

I: Si la mente pudiera estar en perfecta quietud, entonces 
podríamos ver· lo total. 

KRISijNAMURTI: Pero ¿cómo conseguir que la mente esté en 
perfecta quietud? 

I: Rechazando el pensar positivo; 

KRISHNAMURTI'. Hágalo mucho más sencillo que eso. Dejemos 
por el momento la cuestión sobre cuándo ve usted algo de 
modo total. Vamos a abordarlo de otra manera. 

¿ Qué es la belleza? ¿Sabe lo que es la belleza? Le ruego 
que no responda, no se lance a las palabras para decir algo. 
¿Responde el sentimiento de belleza a algún estímulo? 
Cuando ve una bella montaña, un magnífico edificio, un ros-
tro exquisito, o lee un poema; escucha música o ve una tarde 
la luz sobre la nieve y dice ¡qué extraordinariamente bello es 
estol, ¿es eso belleza? ¿Depende la belleza del estímulo? No 
conteste que sí ni que no; Porque si no va usted a entrar en 
ello paso a paso, no le servirá de nada. Tiene que sentir la 
belleza; no que aceptar o discrepar con palabras; tiene que 
descubrir,· Todos ustedes están conformes o disconformes y, 
por lo tanto, no están inquiriendo; Por eso cierro los ojos. Si la 
belleza depende deun estímulo;, ·entonces la reacción ante ese 
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-:éitíl1illlc{~~-p~11.~~-:de las diversas características, condiciona-
Fe11tr~\yte1.llJ?~r.amentos; se convierte en una mera cuestión 
ele gtlstq}pdiyiciµal, que no guarda la menor relación con la 
belleza;: 

¿ExistéJa bélleza sin estímulo? Puedo ver el lago, claro, 
azul, o verde, la extraordinaria vida que en él palpita y el 
reflejo de la:montaña en él. ¿Me hace eso sentirme bello? 
¿Conozco la belleza a través de eso, o es la belleza indepen-
diente, algo totalmente.distintq· de cualquier estímulo, tanto 
si éste es un reflejo en el agua como una montaña o un rostro? 
Puedo leer un poema y entrar en un estado de éxtasis emoti-
vo, estremecerme por ello. Eso es un estímulo, que me llega a 
través de la imaginación, de las palabras, pero, sin duda, no 
es belleza. Y si no es belleza, ¿cómo ve entonces una mente la 
belleza sin depender de un estimulante que le dé cierta exci~ 
tación, cierto sentido de acrecentada energía, que le haga a 
uno decir: «Ése es un bello edificio» o «Qué edificio tan feo»? 

En la mayoría de nosotros, la mente ha dependido de 
estimulantes: la bebida, el sexo; el placer; las montañas. 
¿Cómo va una mente así a ver la belleza sin depender de un 
estímulo? Dejemos esto aquí por el momento. Estoy abordan-
do el problema desde distintos ángulos. 

¿ Qué es el amor? Sabemos lo que se suele considerar que 
es amor: los celos, el afán posesivo, la dominación, mi familia 
en oposición a la de usted, mLpaís en oposición al suyo, mi 
Dios y su Dios, lo profano y lo espiritual, que son todos frag-
mentos. ¿Conozco el amor sin celos, sin afán de posesión? 
Tengo, pues, que descubrir lo que es el amor. 

Luego tenemos tres preguntas: qué es.el amor, qué·es la 
belleza y qué es el ver; 

¿ Qué es el ver total, no fragmentario? Cuandoveo, cuan-
do veo la vida de forma total -la muerte, el nacimiento, la 
totalidad de ella, no en fragmentos~ me digo: «Viviendo·. en 
este mundo, ¿qué es la belleza?». Hay tantos museos; tantos 
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cuadros, tantos libros, todos influyendo:I9'i~~tl~i~~f~ri~ 2
:>:::1I\r 

tando de configurar mi mente; unos dic.,11:.CJ.~.~<:l.ltl,::fA~~:'.7~}(:·:· 
bella y otros que nolo es. Dependo de ~1.T:~~t.~~q¡:~rr;~.·~~~,:;. 
estímulo belleza? y respondo: «No, no 1():e~;11o¡H~1~1s::f~J:~9·.>,>: ,, 
Ahora sé que cuando veo un hermoso edÜicio,·µIlJ()$.trqn1:µy 
bello, una montaña o un reflejo en el agua y digo::<<¡QU~ 'beU9 
es eso!»,sé queesonoes belleza.No sé lo que es la belleza.,y, 
porlotanto, desde un estado negativo, rechazo lo que se con-
sidera habitualmente 'belleza y que es sólo un estimulante; lo 
rechazo por completo. 

Veotainbiénlo que es el amor tal como lo conocemos los 
seres httmanos: .. celos, ansiedad,. un sentimiento de soledad, 
no sentir amor y querer ser amado, sentimentalismo, emoti-
vidap-, posesión; toda la confusión y la fealdad de la desespe"." 
ración está en ello. Veo que eso no es amor. Esto es un hecho 
real,no una idea. Si el amor es una mera tortura, entonces llá-
menlo como quieran, pero no es amor. La mente nos dice 
entonces que lo rechacemos de manera total. 

Cuando rechazo sin un motivo, sin una reacción, ¿qué 
sucede? Díganme,. señores, qué ha sucedido. Mi mente se 
halla en.un estado de negación¿no es así? Todavía no he des-
cubierto qué es lo. positivo. Lo. positivo es el fragmento. Al 
negar todo eso, mi estado es. una negación. Tengo la mente 
vacía, porque no depende de nmgún estímulo como el sexo, 
los celos o la posición. Veo que la belleza no es un estímulo; 
tiene que.·ser algo ... de. cualidad muy distinta. 

Veo también que el vivir en fragmentos nunca puede 
conducirme a lo totaL Veo todo eso y me hallo en estado de 
negación .. La. mente se halla en un estado en el que. es. por 
completo negativa, pero no en blanco. Está llena de vitalidad, 
de energía; aun así, ha de haber en ella otro elemento. En la 
electricidad son necesarios dos polos: el positivo y el negati-
vo, y yo tengo sólo uno de esos aspectos; ¿qué dará origen al 
otro? Lo negativo tiene, en principio, su propio movimiento, 
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· · · ·,>~??~~t~\~~i~~~?\R.~fÓ, cuando no hay en él movimiento alguno, 
.•. jl:IT~f~Bt?.fRfi.t109;1e viene al encuentro. Mírenlo ustedes mis-
··!li~sf:ª:e:~()f~~/'-~p\·p:.te escuchen a mi; háganlo y lo verán en un 

~egtlll~r~1 rr.~\IILr~yilloso, así que, ¡adelante! La mente ha vivi-
do enfrag111éntos:y se halla enestado de contínuo conflicto, 
esfuerzo.y corn.petencia. Esa mente dice ahora:. «Se acabó. No 
volveréa entrarparanada enes€ campo»>Al no entrar la 
mente en ese campo, porque ve su inse11Satez,suabsurdo, se 
ha vuelto negativa .. Como el estadbnegativo tiene su propio 
movimiento, sólo cuando ese estado negativo se halla en 
completo silencio, noenblancosino lleno deenergía y,por lo 
tanto, de quietud, sólo>entoncesentra en ello lo positivo, no 
positivo porque tenga una dirección, sino positivo en sí mis~ 
mo. Esto requiere .un poco de minuciosa reflexión. 

Mire; señor. Siéntese muy quieto, sin ningún movimien-
to. ¿Qué sucede? Su mente se desvía. Usted trata de contro-
larla, de retenerla por. la fuerza; una vez que pasa·. usted por 
todo eso, la mente, el cuerpo¡ los nervios, las células cerebra-
les, todo ello se quedan.en silencio. Entonces,si está sentado 
con la mente en completa quietud¡ es decir; en un estado de 
negación, ¿qué sucede? Se presenta otro factor, tiene lugar 
otro movimiento que no responde aningún estímulo; pero, 
como la totalidad.de la mente.se halla en un estado de vacío, 
de vacuidad; de pasividad, denegación;,· y no hay ningún 
movimiento,. fruto- de esa negación, que diga: <<Tengo .. que 
seguir más allá», tiene lugar entoncesunmovitnientoque no 
está creado por la mente. La mente no tiene a dónde ir; no 
está esperando una respuesta,.aguardando, alimentando una 
esperanza, buscando, mirando, hallando; y cuando existe esa 
absoluta quietud negativa, pasiva, sobreviene un movimien-
to distinto, y lo positivo y lo negativo se encuentran.Y cuan-
do ambos se han encontrado, con esa mente que conoce a la 
vez la negación completaylo positivo completo ~ue no es el 
carácter positivo de los fragmentos---, con esa mente que conoce 
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este positivo y este negativo 
ra. Mire la belleza, el amor y la 
ve de manera total. 

Sólo una mente que esté en 
estado pasivo, negativo, puede ver 
sin sufrimiento; puede ver que la vida 
porque morir es entonces rma renovación, es algo nuevo.··si 
muero al ayer, a todos los recuerdos del ayer, mi mente es 
fresca, inocente, está viva, y ya no temo la muerte. Ahora he 
encontrado un nuevo camino, he descubierto cómo mirar 
todas las cosas de modo total, partiendo del completo vacío 
que es positivo. 

I Saanen, 9 de agosto de 1965. 
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I 

KRISHNAMURTI: Como ésta es la 
última discusión, ¿sobre qué con-
versaremos juntos esta mañana? 

Interlocutor: ¿ Cómo observamos desde este estado de nega-
ción en el que hay un movimiento positivo? 

KRISHNAMURTI:De verdad, no puedo volver a explicarlo. Ayer 
dijimos algo respecto a cómo observar, sobre lo que es el ver 
o el escuchar. Lo único que puedo hacer es decirlo en otras 
palabras en vez de utilizar las mismas. 

I: Cuando uno mira partiendo del silencio, del vacío, ¿proce-
de esa mirada del amor, del afecto? 

I: ¿Podríamos quizá hablar esta mañana sobre la posibilidad 
y la necesidad de que un ser humano viva de f arma total den-
tro de los términos de todas sus relaciones? 
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~~~'F1>:~.f temo que no he comprendido la pregunta, 
t,e!Ílp:r.,¿(Ilaj~r_Efp:'}~rr el favor de repetirla? 

, :::J::P,~f~8:.~ircirzo de esta manera.-¿podemos vivir fieles ª 1a 
-zJiiicr y; 4.Za naturaleza? 

I: Cuando uno se ve a sí mismo o alcanza conocimiento 
pío, ¿cómo sabe que no se está engañado? 

KRISHNAMURTI: ¡Ah! ¿Cómo sabe uno que no está preso de 
ilusión o cómo sabe que no se engaña a sí mismo? 

I: Señor, ¿tienen los niños que pasar por la mente positiva y 
luego llegar a la negativa, o pueden empezar con la negativa 
desde el principio? 

KRISHNAMURTI: ¿ Tienen los niños que pasar por la adquisición 
positiva de conocimiento, para llegar a un estado distinto;, o 
pueden saltar a éste directamente? ¿Es eso lo que desea usted 
discutir? 

I: ¿Podría usted aclarar el significado de la autohipnosis que 
se produce cuando un<? está mirando el Ju.ego o el agua que 
corre? 

I: ¿ Qué es esta energía que hace falta para la atención total y 
cómo se produce cuando gran parte de nuestra vida es un 
desperdicio de energía? 

KRISHNAMURTI: Tal vez si discutimos juntos esa pregunta 
podamos responder a las otras. ¿Les parece que nos adentre-
mos en ella? ¿Sería eso de interés para todos? 

Auditorio: Sí. 
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KRISHNAMURTI: Cuando tmo escucha esaJ'tR~~~m*#'.~ij:¡~:~¡,jl}~~f{jK{' 
brisa entre las hojas, es de gran importar;?if::<:1111.~;7t,i:~~1f:;;::'· 
me parece a mí; porque escuchar es hacer.y,.:r?r:I:~'Jélllf9¿:~,1;:_· 
escuchar y el hacer producen energía; en c~111bio, es ttn c:l~rr~7: 
che de energía escuchar y posteriormente·hacer: Profti:ridice;;. · 
mos en esto. 

Toda acción exige energía; Hacer cualquier cosa:· pensar, 
sentir, hablar, la requiere. En el hacer, si hay esfuerzo, o si hay 
división entre la idea y el hacer, hay disipación de energía. Si 
hago algo porque veo con claridad, entonces la energía no se 
desperdicia; very hacer conjuntamente, de modo instantá-
neo, no es una disipación de energía. Si veo algo peligroso, la 
acción. que inmediatamente nace de esa percepción del peli-
gro¡io es un derroche de energía. Sin embargo, en nosotros, la 
idea y el hacer suelen estar separados, y entonces la energía se 
disipa cuando tratamos de·ajustar la acción a la idea. 

Creo que es muy importante comprender esto, porque 
todos actuamos basándonos en fórmulas: la católica, la pro-
testante, la comunista, o alguna otra que uno mismo haya 
desarrollado por su experiencia; por su conocimiento. Esa fór-
mula puede ser la imagen que cada uno de nosotros tiene de 
sí mismo; de lo que es la sociedad o de lo que debería ser. Pero 
la fórmula no es acción. La fórmula es el deseo, es la deman-
da de estar seguro en la acción. Cuando hay una acción que 
no contiene.·fricción alguna, no hayun derroche de energía; 
pero la acción en la que haya un rozamiento en forma de idea 
de placer, de fórmula, es una disipación de energía. 

No debemos, pues, ocuparnos de la acción, sino del por 
qué tenemos fórmulas e imágenes. Ésa es la cuestión; no cuál 
es la manera de actuar para que no·haya fricción, sino por qué 
hemos desarrollado; cultivado y alimentado las fórmulas. 
Cuanto· más complicadas. y más sutiles sean, cuanto más se 
basen en el conocimiento; en la experiencia, más fuertes se 
harán. ¿Es posible actuar sin una fórmula? Eso suscita una 
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'.";". ···::·.:: ... =.:.·:'·.··.·::.:·.·;/:.·:;<.'.: 

Ptegmtta:.¿4tté~la madurez? ¿Es la madurez la edad, algo 
reltilcio~ad.~)?11;7lcrecer, madurar y morir,º tiene la madurez 
una signifk<.tciRrJ,ºr completo distinta? 

Para madtll'á:r, una fruta necesita sol, oscuridad, lluvia, 
los 11.uftiehfo$ qué.le proporciona el árbol. Cuando está madu-
ra, cae de la rama.; y a eso, en un fruto, lo llamamos madurez, 
sazón. Enlo que a nosotros respecta, sin embargo, la madurez 
parecer llegarnos sólo mediante la fricción, el conflicto:, el 
constante combate dentro yfuera .. ·Lo que llamamos madurez 
en los seres humanos es la intensidad del conflicto yla expre;. 
sión de ese conflicto en la acción o en el desorden. 

¿ Qué es tener una mente madura? ¿Es necesario queJa 
mente pase por innumerables experiencias, conflictos; bata.,. 
llas y por todas las.influencias bajo las queviveun ser huma-
no en la sociedad moderna? ¿Necesita pasar por todo eso 
para madurar? ¿Es necesario hallarse en un estado de perma-
nente conflicto para llegar a ser maduro? Ésta es la misma 
pregunta que hizo aquel señor; estoy tratando de contestarla 
desde un ángulo distinto. 

¿ Tiene uno que pasar por todas las experiencias de la 
vida para ser maduro; para ser capaz.de una acción enla que 
no haya ningún elemento de fricción? ¿Tiene que pasarla 
mente humana, la de usted y .lamía, por toda forma de lucha, 
conflicto, disipación y control de la energía para llegar a un 
estado de madurez? En general decimos que sí. Vamos ahora 
a cuestionar este «sí». 

I: ¿ No existe una clase de experiencia por completo diferente? 

KRISHNAMURTI: No lo sé. Está usted preguntando si no existe 
una clase distinta de experiencia. Por favor, cuando buscamos 
una clase diferente de experiencia estamos eludiendo el 
hecho, eludiendo lo que es. Ya hemos examinado todo eso; 
vamos a no repetirlo. Señor, déjeme plantear la cuestión de 
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modo diferente. ¿Puede una mente que há;y-c1\riyi~9:it:;~:~~:-\(:, 
po determinado, que haya acmnulad~ 4~t~r-Illir~~í1:i~i*~'~r:::: 
rienda, que tenga ciertos valores en cierr?-f :.á~a~,::fr~,~:~::[et,~.' 
mente llegar a ser del todo inocente y a~ttiar· ~~~~e-t'sc1 -·~A;}·: 
cencia? Olvidemos todo lo que hemos dicho.duranté estas 
diecisiete reuniones y mirémoslo de nuevo; 

¿Es necesario que la mente humana, tal como es ahora, 
pase por años y años de lucha, amargura, temor, odio, vani-
dad,.y luego lo deseche todo; para ser inocente? ¿ O puede ser 
inocente desde el principio mismo y mantener esa cualidad 
de·inocencia?Sólo una mente fresca, no contaminada, no 
dividida en fragmentos por la experiencia y después recons-
truida ... , una mente que sea clara, sin ningún rasguño causa-
do ppr la memoria 1 sólo una mente con esalozanía y vivaci-
dad puede ver algo que sea nuevo. Si quiero ver:algo nuevo 
en lavida, no puedo llegar a·ello con un cerebro abarrotado 
de ideas·.desordenadas, con,mi confusión y mi desdicha. Es 
absolutamente imperativo tener una mente fresca. 

¿CómoJlega uno a esto? Es evidente que no a través de 
métodos,· sistemas, prácticas, de hacer, de ejercitar el darse 
cuenta; todas esas cosas sólo afianzan a la mente en su condi-
cionamiento a determinadopatrón. Mi pregunta es: aunque 
lamente ha vivido tanto tiempo bajo tantas influencias, tantas 
clases de condicionamiento y tantos tipos de entorno, ¿puede 
liberarse de modo instantáneo y quedar nueva? Quizá sea 
una pregunta absurda, ya que estoy preguntándome por qué 
habría de pasar por cualquier experiencia, o, en caso de hacer-
lo, por qué habría de dejar la experiencia alguna señal. La 
señal,Jos recuerdos,Josplaceres son lo que hace a la mente 
pesada; turbulenta, lo que la impide ser libre, ser nueva. 

Quieroaveriguar si es posible -y no digo que lo sea-
tener una mente nueva cada instante, a pesar de todos los 
incidentes, accidentes.y. experiencias. ¿Tiene esa pregunta 
alguna validez? Creo· que la tiene, porque veo que sin una 
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·.J.,l.¡:····\Í···:·j·~.j:·.·.:·:·j·.·.~\.: .. ~.:.: .•. '.·.·.·j·:·.··:·j·n·j·\·s·¡~*ij\i :;':'. :.:,:: :: '.:::·: ',;\:·' ·:>t:.fr'.l:ti;'\t):-,: 
.. \l .. ~;¡1~i~~~m~~µedo resolver ningún problema, ni siquie-
ff:):t~::~{¡~~it~:;g~~~~cado de los problemas científicos. Es nece-
·.··:·/~·ªfi!•:t~~t~~.,~ª<mente fresca para afrontar las complejida-
.::: :\:1:~~:t:!~~f'Y~f'.,:mfY<?res de la sociedad moderna y comprender 

·1as relacio.h~s:d~Jds seres humanos con esa sociedad. Es una 
pregunta válida.;porque, como he explicado, sólo la perspec-
tiva nueva 

I 
de una mente nueva, de una mente que rto esté 

sometida al peso del condicionamiento, sólo ella puede crear 
una nueva sociedad humana, uná nueva existencia humana. 
¿ Cómo se originará esto?· Bueno, señores, investíguenlo¡por 
favor. Si creen ustedes que la pregunta es válida,, vamos a 
conversar juntos sobre ello; 

Ayer tuve una experiencia;;,:No puedeuno evitarla 
experiencia; no tener reacción alguna es estar muerto, par ali· 
zado, y la reacción es experiencia; Cuando uno ve una her-
mosa montaña, carece de sentido estar totalmente paralizado; 
no reaccionar. Pero .. ¿cómo es posible que lareacción,.que es 
una experiencia, se produzca y; sin embargo; no deje raíz 
alguna en el campo de la mente? ¿ Cómo es posible tener una 
experiencia y acabar con ella de modo inmediato? Viviendo 
en este mundo con todas sus complejidades, con todas sus 
experiencias, con todas las reacciones conscientes e. incons-
cientes que surgen todo el ti~mpo, que están causando impac-
to, ¿es posible que una mente experimente y que, no obstan-
te, la experienciano deje señal en forma de memoria, y desde 
esa memoria, desde ese recuerdo, uno actúe? Pues esa acción 
simplemente se ajusta o se aproxima, al recuerdo, y la reac.;. 
ciónno libera a lamente del pasado;no la hace libre. 

Tengo que encontrar la clave de todo esto, porque de lo 
contrario viviré sumido en.un constante y creciente cúmulo 
de experiencias, en el sufrimiento y el dolor de. mi pesado 
condicionamiento. Tengo que encontrar una llave que abra la 
puerta de toda experiencia, para que ésta no deje marca, o un 
estado mental donde no haya experiencia alguna; 
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Hay tres cuestiones implicadas 
muy claramente que ha de morir al 
mente muy nueva, clara, inocente, que 
todas las cosas de la vida. Es una 
el alimento, la bebida, el ejercicio; es 
Luego: ¿es posil:>le vivir en estemundo ex1pe1~m1e11LtaJt:tdiór1s1n. 
que esas experi~ncü1s dejen una sola señal? Y la tercera cues-
tión es:.¿existeun estado en queJa mente, viviendo y funcio-
nando en estemundo, notenganinguna experiencia? Lo cual 
no quiere decir que esté paralizada, ciega o aislada, sino que 
se ha separado de taLmanera que elude toda forma de expe-
riencia. ¿Me siguen ustedes? Primero, la necesidad de una 
mente fresca, nueva; segundo, una mente que experimente, 
funfione, actúe sin dejar tras de síninguna cicatriz; y, tercero, 
una mente que sea tan enormemente vital que no necesite 
experiencias. 

Prescindiremos de momento de la tercera cuestión. Para 
la mayoría de nosotros sólo están implicadas dos cosas:. no 
vemos que sea necesaria una mente nueva ... , y no me refiero 
a verlo intelectual o verbalmente, sino a sentir de hecho esa 
necesidad. No queremos en realidad una mente nueva, por-
que eso significa dejar todos los placeres que uno ha acumu-
lado, significa morir alpasado, y no de modo fragmentario, 
sino total: morir no sólo a·•nuestros dolores, penas y temores, 
sino a todos los placeres; ya que, de otro modo, no puede uno 
tener una mente nueva. Sabemos, en lo más hondo, que una 
mente nueva es necesaria,pero no la queremos con apremio, 
de inmediato, cori pasión. YJa pasión, la urgencia, no puede 
estimularsepor.mediodeeste diálogo ni de ningún otro. 

La energía necesaria para tener una mente nueva es la 
que sobreviene cuando uno muere al pasado. Hemos empe-
zado preguntando cómo es posible tener esta energía, que 
significa hallarse constantemente en un estado de acrecentada 
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~-.-::~_i.-~/-~ :r:::/.~.-2 

r1tiii~l:i~iJti~iti~~·tf~I:;I-~f: 
:r:; 1·:.:linttil)\fJ{\/; Jti'.Iilij\]Y:¡}{\I 
;(;iJ~W~~Jg~,~~4f ,,~,#l que no hay contradicción ni disipación. 
· .::.::~~t~~1~;f1'stm~~i1ndo ª esa pregunta. 

:.-.',c'.'<:/\-\-~.:iin~~~t'"Ü~telectual, verbal, uno ve la necesidad de 
:] ; : ::.i1~~:·~~mt~i~~,'Y~>y se pregunta: «¿ Cómo accederé a esamen-

te; nuey:'a/cólllp\::yoy a llegar a ese estado?». La demanda;Ja 
pregu.ri.fa,: en :réaHdad .·es:.·«¿ Cómo· voy a llegar a esa mente 
nueva que me dará gran placer?» .. No es que quiera usted lil1a. 
mente inmaculada por lo que es en sf misma, sinopqr•el pla+ 
cer que va a recibir de ella .. La demanda de ese placer es un.a. 
disipación de energía .. Quiero·.·• estar sano pero quiero conte:t 
todos los alimentos que me gustan;< quiero beber yftlltla:r, 
pero sin embargo tenerbuenasalud;Las dos cosas no pueden 
ir juntas, He descubierto algo:. que para tener una mentefres ... i 

ca he de comprender y poner fin al principio de placer,morfr 
para él. Como nolohago, pregunto: «¿Cómo voy a encontrar 
placer en esa nueva mente?». 

Veo que la mayoría no queremos morir a todos esós pla-
ceres, acumulaciones; odios,y vanidades que hemos conoci--
do. Querernos atesorarlosy, no.obstante, tener una.mente 
nueva; pero eso no es posible. ¿ Cómo voy, pues; a morir al 
pasado? ¿Me haré esa pregunta? No, no la haré, porque en 
realidad no quiero renunciar al pasado •. He escritoJibros,he 
sido alguien, he hablado e~ muchos estrados, tengo una füs ... 
toria, una reputación; no quiero morir a todo eso; porque si 
muero, ¿qué pasa? No soy nadie; me hallo en un·estadode 
oquedad, de vacío. 

Mire usted; si muero ~y quiero decir eso: morir·-';¡;>me 
importa un comino la reputación, lo que diga lagente,.si he 
hablado en diversas partes del mundo; y todas,las<dentás 
bobadas; si en realidad no meimporta, hay un estado de 
vacío, un estado de vacío total. En ese estado hay enonri.e 
energía -esto no Jo sabe usted a menos que lo haya hecho'""'; 
porque ese vacío está rebosante de sensibilidad e inteligendá; 
de una energía, una inteligencia, una. sensibilidad que jamás 



podrá originarse mediante la 
experiencias y recuerdos. 

Ese vacío percibe: «Lo he perdido 
ción, la necesidad de hablar y utilizar a>1,0S:ov\#ífés>::piar2Crrüi·:,:: 
propio placer.» Cuando ha 
del placer, la exigencia de su continuidad, nó ha1i/' r1e'íiisfüo>dte 
la memoria como tal. Me aferro. a los recuerdos porqt:te son 
placenteros,y como son placenteros no quiero ningún dolor. 
Demodo.·queel·.·placer crea<dolor Veo la necesidad··de·una 
mente fresca y comprendo quej para hallarse en un estado 
mental quesea siempre nuevo, y no que sea placentero, tiene 
que haber unvacío totalenel cualel pensamiento como pla-
cer1como imagen1como expresión, no signifique nada. La 
men~ ha llegado a ese punto llevada por la inteligencia, la 
razón, la lógica, la cordura, la salud, y no porque quiera pla-
cer. Es una secuencia natural, si: es que puede usted llamar 
secuencia a algo que no es del tiempo. 

Las experiencias pueden suceder y atravesar ese vacío; 
lo que no existe es el«yo»,elobservador, el pensador, el expe-
rimentador que retiene lo que estoy experimentando. Sin 
embargo, no es como clavar un alfiler en una pierna paraliza-
da, que no mostrará ninguna reacción. Tiene que haber reac-
ción; De hecho, en ese estado toda reacción se acrecienta, pero 
al atravesar ese vacío la experiencia no se registra y, por lo 
tanto; no hay un pasado cuyos fundamentos sean la búsque-
da deplacery el intento de evitar el dolor. 

Todo esto exige inteligencia, no el deseo de conseguirlo, ni 
la acumulación de conocimientos, ni la lectura de libros o el 
asistir a reuniones le hará a unollegar a ello. La mente ve que 
necesita claridad, un estado nuevo, y tanto lo uno como lo 
otro puedensobrevenirsólo mediante una enorme inteligen-
cia. Porque la inteligencia actúa¡. pero su acción no engendra 
una idea -lo cualsería una disipación de energía- sino que la 
inteligencia es energía. 
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·.·.:··.-f~\:·(~tfilf~;-S:~,~ ha llegado a ese punto no dice: <<¿Cómo 
Y9Y r:~p.~iq::ITtf ~$·ado, cómo voy a morir a los recuerdos que 
h~:Je1:~qx¡~··~t·:~~·~eo de satisfacción personal, con sus place-
r~:?,:~ritl~:~;~i~rT~·( su dolor?». No pregunta por un método, 
ve.la·.necesi4i:ld.::cf~ ser nueva; y tiene que afrontarlo¡ tiene 
habérselas con ello. 

Para rechazar un placer sin Ja motivación 
mayor, para morir por. completo a ese placer, LL-.--.·.L..,.,L ....... 

darse cuenta que es .U. ll,',,LJ_F-, .......... ',,.J.U•, =.::,..._ 1J1.te~ll}.?~enLc1c1 s1Db1re~rie1he >··•·······,· ,i 
cuando se comprende que debe ser "'-LL...._ ....... LL .... ,, ....... 

la tarde de ayer trasladada a esta mañana;. Cuando eso esta 
absolutamente daro,lo demás fluye C0fi .t.<;H,.,J.J.J.~ ... u;n..1... Tlnri'-TI1f1ác:c 

de tener experiencias sin que dejen huLelJla;s1e~m1pn~ qu.e harva. 
rechazado toda.forma deplacery,porlo tanto, 
sufrimiento; ya que ese rechazo es un darse cuenta dela 
estructura íntegra del placer y el dolor. De ese darse cuenta 
nace una energía que es inteligencia. 

Una motivación tiene cierta energía, pero su calidad no 
es la misma que la de -la inteligencia, porque únicamente el 
darse cuenta plenamente y sin elección del placer y del dolo:r 
trae orden y esa energía que es la inteligencia. La inteligencia 
siempre está vacía, y por eso la energía, que es inteligencia; és 
en esencia sencilla. La sen~:illezse ha convertido enuná pala-
bra tan tendenciosa que ha perdido totalmente su significadó; 
Santos, monjes e instructores han limitado la sencillez a cu.es--
tiones tan vulgares como las relacionadas con el dinero, elves-, 
tido y los alimentos; Para ellos,Ja sencillez consiste en tener 
poca ropa y tomar una comida al día; salpicado todo ello de 
algunos milagros. Los milagros son la cosa más fácildehacer. 
Si es usted muy sencillo y enfoca esa sencillez en cierta direc~ 
ción, podrá hacermilagros. Ya se-ha hecho. Este halosorpren~ 
dente se da inútilmente. Pero la, verdadera sencillez es algo 
enteramente distinto. Tiene uno que ser extraordmariamente 
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sencillo; y no sólo con respecto a la 
el albergue. 

Donde hay inteligencia y, 
el individuo vive en un estado de 
esa inteligencia funciona siempre con 
to I es sencilla. No tiene opiniones ni dogmas 
Sólo existe.·elhecho, .. lo.·que es. El espacio entre.el hecho··y.la 
imagen, la fórmula, las opiniones que tenemos sobre el hecho, 
son un derroche de energía. Éste es el último diálogo, de 
modo que profundiceusted enél, empápese de él para que su 
mente,toda su energía se vuelva asombrosamente vital e inte-
ligente, y;· en consecuencia, extraordinariamente sencilla. Esa 
sencill.ez es el estado enel que no hay espacio entre el obser-
vac¡or yel hecho; Sólo existe el hecho, lo que es, ya sea doloro-
so o placentero; 

Vemos todo eso, y uno pregunta a continuación: «¿Es 
posible entonces vivir en este mundo, ir al trabajo, tener una 
familia, salir de vacaciones, hacer todo lo que uno hace ... , es 
posible vivir y, sin embargo, tener esta inteligencia funcio-
nando todo el tiempo?». Pero ésta es una pregunta equivoca-
da; no es una pregunta sencilla~ sino que está basada en el 
deseo de placer. Si preguntase usted en cambio: «¿Puedo 
afrontar cada día elhecho, lo que es, sin que haya un intervalo 
entre el hechoy yo?»r entonces eso tendría sentido. Si usted 
pregunta: «¿Puedo mantener este sentido de inteligencia todo 
el tiempo?», está usted haciendo la pregunta errónea, 

A lo que ha llegado usted ahora es al hecho real, a lo que 
es; a la experiencia. Está forzando.a la mente a mirarla como 
es, y no a·travésdesus opiniones e ideas, pues sus opiniones 
e ideas producen la experiencia con respecto al hecho. Pero 
cuando ve el hecho como tal, como lo que es, no hay experien-
cia, Si estoy encolerizado, estoy encolerizado. Es un hecho; Es 
así. Pero en el momento que digo: «No debo sentir esto, es 
una barbaridad; no es bueno para mi salud, para mi hígado, 
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,·.-·.<·· . ..-,.:.:· .. :·.-.:·.;·;:. ·.:: ..... ·.·.-:·:··\·····:····:·-:-::=··:.-.;:.·.:i. P:itf.itili~~ri\fu para mi vida espiritual», entonces estoy 
' ::l?:Ilw~fªnc:t?,:rri:?~}?~rimentar dentro del campo que no perte-
::n'=t~:.J?ªf1:f:l~c.l~:t}ºs hechos. ¡Qué extraordinario es que una 
l1l,€Ilt~r~e1a:~élr un hecho, lo que es, sin ningún sentido de 
experi~ncia! Es c.i~tir, si yo soy un mentiroso, mirar el hecho 
sin ninguna explicación, justificación, sin ninguna condena. 
La mente q~e se entrega. a la explicación¡ lajustificación, la 
condena -todas las cuél.les se basilll en el pasado; en. el placer, 
el dolor y el recuerdo'.'.":", ésél..esla m~11_tequeexperimenta;nola 
que afronta el hechodequeseestáe11ga,ñ,illldo. 

¿ Qué muestra elh~cho de que estoy diciendo una men:-
tira? ¿Encierra esto algúnelligma?.Digouna mentira porqt1e 
estoy atemorizado. Manténgalo en unniveltnuy sencillo.El 
hecho es el temor, y no el mentir; es eLmjedo lo que me ha 
hecho decir una mentira. El hecho, lo que es, es el miedo, y me 
digo que debo liberarme de él, porque no me agrada, causa 
trastorno, vuelve a la mente obtusa, pesada y astuta. Por tan-
to, trato de desecharlo, lo cuales un esfuerzo inútil, mientras 
que el hecho es el temor. Cualquier acción, cualquier movi-:-
miento, en cualquier dirección, con relación al temq_r es un 
derroche de energía; el intervalo, el espacio entre.el observa:-
dor que dice: «Tengo miedo», y el miedo es también un .des-:-
perdicio de energía. ¿Puede la mente, sin ningún•movimien-
to, permanecer con el miedo?°Temo a la muerte o una docena 
de cosas _distintas •. ¿Puede la_menteestar- con ese temorsin 
moverse? ¿Puede darse cuenta de toda la estructura deltemor 
sin tratar de condenarlo, de traducirlo o justificarlo? ¿Puede 
darse plena cuenta de él, de modo que no haya movimiento y, 
por lo tanto, haya una energía que es.inteligencia? Si existe 
esta completa percepción no hay temor, 

No se trata de mantener un estado mental exento de 
miedo. Quizá tenga miedo mañana, nen el instante próximo; 
pero si afronto ese temor. ahora, de modo-. total, dándome 
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cuenta de manera completa, pasiva, siH;~le.8ti§f,:ki~-f1WJ~i):':{\:. 
energía que es inteligencia, y por tanto nóJiar:te~?f:?:::,/::.'•,:;:-;-\•:·· 

¡No trate usted de aprender la tretat::t-Jo:es.tt11.•:m,t1:~á;:${:i 
trata usted de aprender el ardid y lo apHcáparaJib~rélI'Se:(ie.1. : 
temor, ¡adiós!, nunca lo conseguirá. Pero silo ve en sutotali"' 
dad, no habrá miedo. No se puede practicar el darsecueritáni 
exigir su continuidad. Uno no puede reclamar ni practicar, 
porque la mente sólo es inteligente mediante la percepción. 

La siguiente pregunta es: ¿puede una mente encontrarse 
enun estado enel que no tengan sentido las experiencias:las 
visiones, lo que la gente dice, lo que no dice, tanto si está 
hablando como si no lo está, tanto si escribe como si no escri-
be, si es famoso como si no lo es? Si uno no ha comprendido 
por s,ompleto la primera pregunta -la necesidad de tener una 
mente fresca, limpia- si no ha penetrado en ella a fondo, no 
podrá responder a la siguiente; porque la segunda, la de si es 
posible vivir en el mundo sin experiencias que dejen una 
señal, surge naturálmente de la primera. 

Creemos que el darse cuenta es algo que ha de mante-
nerse, pero cualquier cosa que tenga continuidad deja de ser 
nueva. De lo que hablamos es de una mente que sea nueva, 
áltamente inteligente; inteligente porque comprende, y por-
que la comprensión es la energía que crea esa inteligencia. 
Cuando uno haya vivido de esa manera, la atención, el darse 
cuenta pueden echarse a dormir, pueden permanecer en cal-
ma; y, cuando sea necesario, uno actuará desde ese estado de 
inteligencia. 

En cambio, si dice usted: «Tengo que mantener esto de 
manera constante», habrá retrocedido a donde estaba; nunca 
habrá nna mente nueva. La mente nueva no es una idea; es un 
hecho, pero sólo cuando hemos comprendido la estructura y 
la naturaleza del placer, que es el criadero del dolor. Tiene 
uno, pues, que empezar muy cerca. El primer paso, que está 
realmente cerca, es el dolor y el placer en las pequeñas cosas, 
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lf ¡i¡:¡¡ttes ideas. Avm=do desde ruú, de=-

- '',:ptfr~;;r~tc~f·'.~~-tf si una mente puede vivir en este mundo, 
_ i!~?~~~yi:t rFit:~~ªjº y hacer todo 10 demás, y estar tan enor-
- , :1f1-r111Jrrt$\:~r~Pi.~rta que no necesite experiencia alguna .. Sólo 

-unárti.ente:a'sfesinocente. La inocencia es la más elevada for-
rru1 de Sencillez.'En esa mente que es inteligente por comple-
to y en la que hay Una energía que está en silencio ~pürq_uéfa 
energía que no sea silenciosa nunca puede ser inteligerité-
hay un movimiento deltododistinfü Pero eso se vuelveéspt-
culativo y, por tanto, inútil; si uno no ha pasado primero por 
esto y tiene una mente tan viva que no necesite ninguna exp~ 
rienda. 

Saanen, 10 de agosto de 1965. 
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